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༄། གེསས་ཀའ་ཡ་ དྷི  ་ 


མཆོག་གི་གསུད་རྣཾརང་གི་གཏཾ་ཨོདས་ 





སུ་ སྡད་པ་ཞེས་བྱ་ བ་བཞགས་སོ། ། 


` ` 
བམ་པོ་དང་པོ། 





རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གསར་སྤེལ་ལས་ཁངས་རྒང་ཏོག་ 
ནམས་འགྲེམ་སྤེལ་ཞས་པའོ།། 





༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གན་དྷི་མཆོག་གི་གསུད་རྣམ་ 
འ ༄ 


རད་གི་གཏམ་ཨོདས་ས་སྣད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྒང་ཧོག་གསར་སྤེལ་ལས་།ུངས་ 
ནས་འགྲེ པ་སྤེལ་ཞས་པའོ།། 


བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གྲུབ་པ། སྦྱི་ལོ་། ༩༦༡.ཟླ་བ་བརྒྱད་པ། 


རྒྱ་གར་ཨཧ་མད་ཨ་བད། ན་ཝྲ་ཇི་ཡཱན་མན་དེར་གྱ་གནང་བ་ 
བཅས་རྒྱ་གཞུང་ལྷགས་པར་ཁང་སྒང་ཧོག་དུ་ 
པར་བསླན་ཞུས་པའོ།། 
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(ཨ) 
སཱོན་བརྗོད། 
༄ །དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏཱ་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསེལ།། 
(བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་གུན་དྣཾས།) 
ོ; བདག་གས་ གང་ ཞིག་ བདེན་ པ་ལ་རབ་དུ་ སྦྱོར་བ་ རྣམ་པ་མང་ པོ་བྱས་ ལ། 
དེ་ བད་ག་རང་ ཉིད་ ཀྱེ་ བྱུང་ བའི་ ཚུལ་ དུ་ འབྲེ་ དགོས་ ཏེ། སྱི་ བོ་ རྣམས་ ཀྱི་ སླད་དུ 
ཐདག་གིས་ རབ་ པ་ སྦྱོར་བ་ ཀུན་ དུ་བ ་བྨས་པ་ འདེ་ཕཉ་ པ་ཅན་ ཞིག་དུ་ འགྱུར་ 
ནས་སེ་ ཞེས་ བདག་ གིས་ བསམས་པ་ལགས། ཡང་ན་བདག་ལ་རྨོང་ས པ་ 
ཞདི་ ལྟ་བུའང་མཆིས་སོ་ཞེས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲར་འོས་ལ། 
- རྒྱལ་བྲབས་ཀྱེ་ཞེང ་ སའཾ་རབ་ཧ་སྦྱོར བ་ཉི་ད་སྟཾ་གྱ་གར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཀྱང་། གདདུརང་གྲི་སོམ་པའི་རར་བཞིན་གྱི་སྱརབ་ཉི་བདག་།ོ་ནས་ 
དཔག་པར་ནུས་ལ། དེ་ཉད་ནས་ རྒྱལ་ཐབས་ ཀྱ་ཞིང་སར་ཡང་ རཾ ་གི་ ནཱསཿ པཿ 
སྐྱེས་ པར་གུར་ པ་ལགས། ་རང་ཉད་ འདི་ལ་ བསྡ་གས་ པ་བྱེད་པ་ལ་ སྤྲོ་བ་ལྟ་ 
ཞིག་མཆེས་ཏེ། གང་དང་ གང་དུ་འདས་ པའི་ང དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་བལྟ་བ་དང་། 
དེ་ ད་བཞིན་དུ ད་རང་ཉིད་ཀྱ་སྨོམས་ལས་ལ དག་ པའི་ལམ་ བརྒྱུད་ ནྣས་ ཀྱང་བལྟ་ ནུས་ 
། རང་ གིས་ གད བྱ་ དགོས པ་ དེའི་ སླད་ད་ ལཾ སུམ་ཅུའི སྲོན་ ནས་བདག་ གིས་ 

ོད རྩོལ་སྒྲུབ དུ་གནས པ ངེ་ནེ རང བཞྡིཤ་གསལ བར་བྱེད་པ་ཡེན་ལ། 

སྐྱབས་ཀུན ཏུ གཟིགས པ་དང ། བྲརཔ་དང། རང་གི་གཉས་ཚཆོད་ཐམས 


6 ༥ ༨ ༤༥ 
ཅད སྣོ བ་དང ཞྭས་འཕྲད ལ། རང་པས གང འབྲ བའང་སྣད བ འད་ནས 
` 


(འ) 

བླངས་ ཏེ་ འབྲུང་ ཞིང་། ཁ་བོ་རྒལ་ཐབས་ཀྱི་ཞིང་ད་ལུས་པའང་དངེ ས་པོ་འདི 
ཉིད་ཀྱི་དབད་དུ་གུར་པ་ལགས། - 

ཁོ་བོས་ཐོག་མར་ འགོ་ གོ་བརྩམས་པ་ནས་བླཟུངས་བསམ་པ་འདི་ ལྟར་མཆེས་ 
ཏེ། གང་གཅིག་ ིདེར་དཱ་ཆུས་ལྡན་དེ་ཉི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླད་དུ་ཚུས་པ དང་ བཅས་ 
བ་ ཡིཉ་ ལ། ཧུ ་མཚན་ འདེས་བ བདག་ གི་ བགི་ བ་བརྙམས་ པ་ཀུཉ་ རང་ དྒོན་དུ ད་མ་ 
གུར་ཞིང་། རད་ཧྟོཌ་དུ་གཉས་པར་ཡང་མ་གུར་ཏོ། དེ་སྟཾ། དངོས་པོ་འྲའི་ འདྲྭ་ 
གདོན་མི་ ཟ་པ་ ཉིད་དུ ད མཆིས་ དགོས་ ཏེ། གང་ གིས་ རང་ བཞིན་ ཉིད་ ཤེས་ པ་དང་ 
གང་རདང་བཞིཉ་ཉིད ་དུ་ སེམ་པར་ ཞགུར་ པའོ། འོན་ཀྱང་འདེ་ལྟའི་སྟོབས་སྦྱིན་ 
བར་བྱེད་པ་ཉེ་ཁེ་བོའཾ་ཉཱས་པ་ལས འདས་པའེ་གཏམ་ལགས། 

བདག་གི་རབ་ དཱ སྦྱོར་བར ་སྒོམ མ་པའི་བདག་ ཉིད་ཅེས་པའི་དྒོན་ཌི་བཅས་པ་ 
དང་ལྡཉྭ་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱེ་ངོཉ་ཉི་ཁྦིམས་དང་། རང་གི་བདག་ཉེད་ཀྱི་སྣང་ 
བས་བསྐྱངས་པའི་བཅས་ཁྲེམས་ ཉིད་ཆོས་ཡིཉ་ཉོ། དེ་ བཞིར་ ཉིད་དུ ད་དདོས་པོ་ 
འདྲི་རྣམས་ཉྭི། བྱེས་པ་ དང་། ལང་ཚོ་ཅན་དང་རྒད་པོ་རྣམས་ཉས་ བསྒབ་ ནཱས་ 
ཤིང་] སྒྲབ པར་ཡང་བྱེད་པ་ལགས། གདམ་འདེའི་ཞང་ དུ་ དངོས་པོ་དེ་དག་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་འོད་སྨམ། གལ་ཧེ་འདི་དང་འྲ་བ་ བུང་བའི་ 
གཏམ་རྣམས་བདག་ གིས་ གླ་ཟུ་བོར་གནས་ པའ་དང་ཉས་མངྐོན་པའི་ང་ རྒྱལ་ 
དད་བྲལ་བ་བྱས་ཧེ་ འབྲི་ནུས་ཉ། དེས་རབ་དུ་ སྦྱོར་བ་བྱེད པོ་གཞན་ ལའད་ 
མཁ ཐེད་ཐོབ་པར་ འགྲུར་པའང་ཀུན་ཞས་ སྲིང་པ་ལགས། 

རང་ཉིད་ཀྱི རབ་ དུ་ སར བའི སླད་དུ བདག་ གིས་སུ སུ ལའང་གླེཉ ཚུཌ་གཏན་ 
ནས་མ་འགྱིད ཅིང་། རད་ ག་རང བཞིན ལ་བདག་གས་ངེས་པར་ བརྟཌ། དངོས་ 


(6) 


བོ་རེ་རེ་ལའང་ཞིབ་དུ་དབྱད། དེའི་རྒ་མཚན་སེ་སེར་བྱས། འྷནྭ་ཀུད་དེ་ལས་ 
བསྙིད་ ་པའི་ ་འགུར་ པ་འམ་འབྲས་བྲ་ ཧི་ ཐམས་ཅད་ཀྭ ཀེ སླད་དུ ད་མཐའ་ཁེ་ཉར་ 


` 


འབྱུང་ལ། དེ་དག་བདྡེན་པ་དད་ཡང་ན་ཚད་མར་གྱུར་བ་ཡི་ཉེ་ཞེས། རྣམ་པ་ 


1ཉ 


འད་ལྟ་བྱས་སུ་ལའད་གླ་ན་ ཚུགས་ཉམ་ཡང་བྱ་བར་མེ་ འདོད་ལགས། 
ཁོ་བེ་ ་ཉེ་གོཿ གོམ་ པ་རེ་རེར་ དངེས་ཐོ་གང་རིག་པ་དེ་དག་ལ་སྤྲོད་བར་འོམ་པ་ 
དང་བྱཟང་བར་འོས་པའ་མིང ་ཤིས་ཆ་གཉིས་སུ་དགོས་ཧེ། བདག་གས་གང་ 


༢༦ 


བཟུང་བར་འོས་པར་སེམས་པ་དེ ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པྲར་རང་ གི་ཀུཉ་ཏཱ་ དུ་སྤྱོད་ པྲ 
ནྣམས་གཏན་ལ་དབབས་པར་བགྱེ་ཞེང་། ངི་སཾིད་བདག་ལ་ཀུཊ་ཧཱ་སྤྱོད་ཐདེ 
ལྟ་བུའི་བཀོད་པ་སྟེ། ཧན་ད་ཇིམིད་རང་གྱི་བོ་དར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུཉ་ནས་ཚིམ་པར་ 
གཉས་པ། དེ ་མིད་ དུ་ དེ་ དག་ལེགས་ པའི་ འབྲས་བུ བའི་ ཡུལ་ལ་ ཁོ་ ཐོས་ ཡེད་ 
བརྟན་གཡོ་མེད་དུ་འཇོག་དགེས་པ་ཉིད་དུ་རེས། བདག་གིས་རབ་ཧྭ་འབད་ 
པ་ འདི་ ལ་ ཧཾ བདྨིད་ པའི་རབ་ དུ་ སྦྱོར་ བ། ཞེས་ ཐོག་ མར་མེད་ བཀོད། འདེར་ 
བདེནབ་ལས་ལོཌ་སུ་སེམས་བར་བེད་པ་མི་འཚེ་བ་དང་།ཚདས་བར་སྦྱོད་བ་ལ་ 
སོཌ་བའ་འདུལ་བའ་་རབ་དུ་སྦྱོད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་དྭ་འདུ་ཐར་འགྲུར་བ་ལ༡། 
འོྭ་ཀྱད་བདག་གི་བསམ་པ་སྟེ། བདྐེཉ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལས་རྦབ་ 
དད་ཕྲུལ་དང་། འདེར་ དངོས་པོ་ ་གྲངས་མེད་པ་ ཡཿ ཉཾས་ཡོངས་ས་ སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ལགས། བདེན་པ་ནགས་པ་སྨྲ་བཅར་ཉིབདེན་བ་མ་ཡིརཧེ། དེནི 
སྨུ་བ་དད་མཚུངས་པ་ཉེད་ཀྱེ་དཔྱད་པར་འོས་པ་དང་། དེ་ཉི་བདེཉ་པ་ཙམ་དུ་རད་ 
ྲིསོ་ཉྭས་བཏགས་པ་ཡིཉ་གྱི་བདེན པམ་ཡིཊ་ཧོ། ཁོ འོཉྭ་ཀུང་རང་མཚན་པ་དང་། 
རིབ་དུ་གས་པ་ཉིད་བདྲེན་བ་སྟེ། དོ དྒོན་དུ་མཆོག་གི་དབད་ཕྱུག་།ཁོ་ནྭ་ལགས་སེ། 


(ས) 


© 


མཆོག་ གི་དབང་ ཕྲུག ་གི་ ཀུན་ དུ་བཤད་པ ་ཉེ་གྭ ་གྲྭངས་སུ་མེད་ ཅང་། དེ་ཚཇི་ 
ལྟར་ཞི་ན། དེའི་ཉེར་མཐུའམ་རྣམ་འབྱུང་ཡང་གྲངས་ བེད་ མོད། ཉེར་མྲཐཱ་ཝཱདི་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཁོ་ །པ་ བོ་ལ་ངོ་མཚར་ རླད་ད་འབྲང་བ་ སྐྱིས་ ཏེ། ཁདེས་སྐད་ཅཾག ཙམཿ 
གི་ཡུཉ་ལ་རྨོངས་པར་ཡང་བྱེད་པ་ལགས།  འེན་ཀྱང་བདག་ཉཱི་བདེན་པའི་ 
གཟགས་ཅན་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་རིམ་གྲོ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན 
བདེན་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་རྫུཉ་པ། བདྷན་པ་འདི་ཁ་བོས་མ་མཐོང་ཡང་ 
་བ་འདི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ོཡིཊྭ་སམ་ཉས་དག་པ་འདི་ཉིད་ཀི་མླད་ད་ཁོབོ 
རང་ཉིད དགའ་བའི་དངོས་བོ་མཆོག་ཀང་གཏོང་བ་ལ་ཆས་ཏེ་གནས་ལཌ། 


ཤུ 


- . གཞན་ཡང་དག་པའ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མཆོད་སྦྱན་འདི་ལ རང་གི་ལཱས་ཀྱང་ 
ཨམ་ཤིང་ད་བགྱི་ཆས་ཞྲེས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་མཆྲིས་ཀྱང་།] ཇི་སྲིང་ 
བདག་བདེན་པའི་དབད་པོ་དམ་པར་མ་གུར་པ་དེ་སྲིད་ད་ཉང་གི་བདག་ཉིད་ གང་ 
་ལ་བདེན་པར་སེམས་པང་བྱས། དྲེ་ལྔའི་ཏོག་བ་ཅན་ཤྱི་བདེན་པ་ཉིད་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བསམ་ཏེ།. རད་ཉིད་སྣང་གསལ་གྱི་སྡོང་བུར་བསམས་པར་བྱས་ནས་ངེ་ 


དད དད འགྲོགས་ ་ཏེཿ །པོ་པོ་ རང་ གི་མི་ སི་ཆེ་ འཕྲུལ་ བཞིན་ ད་ དུ་གཞས་ ལགས། ཅི་ཞིག་ 
་ལྟར་ཡང་ལམ་ འདེ་ ཧེ་ རལ་ གིའི་རྣོ་སྟེང་དུ ད་འགྲེ་བ དང་ མཚུངས་ ཤང་ ། རྗེས་སུ་ 


` 


།ཁོ་བོས་འདྲེ་ཆེས་སླ་ཞེང་སླ་བར་ཤེས་པར་གྲུར་ལ། ལམ་འདེར་གྒུ་ཞིང་རྒྱུ་ཞིང་ 
- ཡི ༥ ` ༽༥ ༽ ` པི `. 
་རང་ལ་ནཉངས པ་འཇཌ་པ ཅྭ ཅ་ཡང་ར ཆར། ཅ་ཨན་ཞ་ན་ངང་འགར་ཞངས་ 
་པ་འགའ བྱས་ཀྱང་བདག་ྲར བཟོང ལ་རཿ གི་བས་འཆར་སྟེང་ དུ སོང་བའང 
ཡིཉན། རྒྱད་རེད པོ་ནས བདེན་པརྣམ་དག་དབང་ཕྱག་གི རྒྱངས་ སེ མང 
༄ 

༣ $ ༨ „„„ 6 ༠ ར།ཾཿ | ,8་ 

བཙུགས་མུས་དང།  འཇིག་རྟེན་འདེར་བདེན པ་གཅིག པུ ལས་གཞན་དུ་ཅེ 


(མ) 
-.,¬༽. ༄༦༽ ༤-༽ 6 ^ ༨. 6 
མང་མད་ད་ཞས་པ ཁ་པའ་ཡད་བརྟཉ་དང་ཡད་ཆས་ ཉ་མ ་རེ་ནས་ 
གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལགས། 


` ཿ་ 

¬ 
༡⁄. 
རྨ 


བདེན་པའྲ་དག་པ་བླས་བ ་པ་ཇི་ཙམ་དཀའ་བ་དེ་ ཙམ་ཆེས་སླ་བའང་ ཡིན་ 
མོད། ; འོརྭ་ཀྱང་མངོན་པའི་ངྭ་ཧལ་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་ི་སྲད་པ་ལྟབུ་ཉིད་དུ་ཚེར་ 
ཀང་། སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་ རྣམས་ལ་ཉི་མཐའ་གཅིག་ཏྭ་སྲིད་པ་ལཌ། 
བདན་པའ་དག་པ་མཛད་པ་པོ་ རྣཾས་ རྡུལ་ྲ་ མའ་ཁོག་ དུ ་གཞས་དགོས་ལ། ཞདུས་ 
པའི་གཞས་དག་ དུ་རྡུལ་ ཕྲ་མོའེ་ འོག་ཏུ ་ཉོན་པར་ འགྲུར་མོད་ཀུ ཀྱད་། དག་པའེ་ 
རིམ་གོ་བ་དག་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱིས་ཀྱང་ གཉོན་བཟོད་པ་ དེ་ ཙམ་ དུ་ དམན་ པར་ མི་ 
འགར་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱི་པར་ད་དེ་དག་ལ་བདེན་པ་རང་མཚཉ་པའི་སྣང་བ་ 
འཆར་དཀའ། འདིར་ཁོ་བོས་སྡོཉ་ང་རང་གྷི་བོང་བ་འཕྲི་བར་བགི་ཡིས། གལ་ 
ཏེ་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ནས་ འདྲིའི་ཉྣད་ད་བདག ་ལ་མངོཉ ་པའི་ད་རྒྱལ་ཅཉ་གྱི་ 
སྣང་བ་གཟིགས་ན། བདག་གཱ་དྭག་པ་ལ་སྐྱོཉ་མཆྲིས་ཤིད་། ངེས་པར་བདག་ ˆ 
གི་སྣང་བ་སྨིག་སྒྱ་དང་མཚངས་སོ་སྙམ་ད་ངེས་པར་བསམ་དགོས། བདག་ 
དད་འད་བ་མད་པོ་ཏམས་ཐ་ཅན་ཡོད་ཀྱང་མྲིད་པས། འཉྭཾ་ཀྭང་། བདྡེན་པ་ 
རྒྱལ་ བར་གུར་ ཅག རང་ བཞིན་ ཉིད་ ཚད་ དུ་ འཇལ་བའི་ ཕྱིར་དུ ད་ བདྡེན་ པའ་ གཞུད་ 
ཤིང་ཉ་མ་ ཡང་ཆུད་ བར་མ་གྲུར་ཅག ། 

སྨྲ བར་འོས་ པའ་གཏམ་གཅིག་ཀྱང ཁེ བོ་སྦ་བར་མཾ་བྱེད ལ། བདག་གིས་ 
ཀློག་པ་པོ རྣམས་ལ ཁེ བོརང་ག་སྐྱོན ཡངས་ རྫོགས་གསལ་བར་ བརྗོད དོ། 
ཞེས་རེ བ་ཉེ་འང ལྟ མཆིས ལཌ། ཁེབ ི ནཾ བདེན་པའི བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རབ་ཏུ 


༤ ༨ འ^\ ..§. 8 ,„.༥ ༤ ༥༤ ཿ 
སྨྱར བལ་བསླཌ་དགས་ཀྱ རང་ག་རང བཞཉན་ ལ་བསྔཊཌ་པའ ཟལ་བགྲའ་སྙམ 


(ཧ) 
པའི་འདོད་པ་ཉེ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མེད། ཡང་ན་འདེ་ལྟ་བུར་སྨྲའམ་ཅཾ། །ངོ་ཐོ་ 
ིཙམ་བཟདཔོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཚད་དེ་ལས་རད་གི་རད་ལ་འཇལ་འདོད་དེ། ངཱ 


དང་རྗེས་མ་ ས་འབྲེལ་ བར་ཁ་བོས་ གདོན་ མི་ཟ་བ་ ཉིད་ ད་ འདི་ཁེ་ ཉོ་སྨྲ་ བར་བགེ་སྟེ། 


མོ་སམ་ཀོཉ་ཀུཌིལ་ཁལ་ཀཱ་མི། རིན་ཧནཱ་དི་ཡོཾ་ཧཧྲིལཾསརཱ་ཡོ། །ཨེས་ནིམཀཧ་ 
རམེ།། དྷོར་ཧི། བདག་ཁྲད་སྐོན་བཅས་རྷན་པ་འདོད་ལྡན་སུ དམཉ་པ་གང་ 
དེར་སྩེལ་ཅིག་ངལ་གསའེ་རྟེན། འདི་ལྟར་ཀུན་ཏཱ་སྨྲ་བགྱིད་དགའ་ལྡན་མས། 
ཅེས་སོ། (ཆེགས་རྐད་ཕྱེ་མ་ཆད་པ་དེ་མ་རྙེད།) གང་ཡིན་ཞེ་ཏཟ། བདག་ 


ཡད་ཆས་ བརྟན་པོ་ཡོངས་སཱ་ཛྔོཌ་པ་ རང་གེ་དབུགས་ དབུང རྡུབ་ཀྱི བདག་ བོར་ 
བསམ་སྟེ་རབ་ཏུ་དམ་ བཅས་པ་འདས་ སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ལའང་མི་བདེ་ བར་ གནས་ 
ཤིང་། གར་ལ་ཁོ་བོ་བཅུད་སྦྱིན་བ་པོར་སེམས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་བར་དེ་ལས་ངིང་ 


དུ་ལུས་ཏེ། དའི་ུ་མཚན་ི་ངེབོརང་གི་སོནལ་ཁོ་བས་ལྟ་བར་ནུས་ཀྱད་ 


.༨.༥ ཅེ 


ཨྤུབམ་སྦབར་མཧེ 
སྲག་ཤཱ་དཁ་ཤུཀ་ལཱ་༡ ༡ ༡༩7༢ 


མོཧན་དས་ཀྲམ་ཙད་གན་དི། 
མཚན་བོད་སྐད་དུ་ 


༤ སས ༤ 


རྨེངས་བྱེད་ཁེལ་ པཾ ཕྲིནྟ་ ལས་ཟླ་བ་ དབི་ག་ཅན། 


དཀར་ཆགས། 


ཡི ༨༩ 
ལའ་དང་པ། 


སྡུག་བསྡལ་སྦྱཉ་གྲོཌ། 
ཀུ་བ། .. 
ཕ་རྗེ་གཤེགས་པ། 
ཆོས་ཀྱི་གཟི་མདངས། . . 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟ་གོན།(ཕྱོགས་གཞན་བགྲོད་པ།) 
སྔོཉ་མའི་ཟླ་བ། 

ཆོགས་པའ་གོས། 

བསྒྱུར་བཅོས་ (གཡེང་བ་ཅཉ།) 
དཀར་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ། 

ངོ་ཚ་ནན། 

པི་བདེན་ པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དག 
སྡོམས་དང། ཆོས་མཐཐུན་ ངོ་སྦྱོར། 
སྟོབས་མེད པ་ལ་སྟོབས། 


ཙོད་ཟློག་པར་གྱུར་ཀྱང མདུན ཉ་ཅཾ། 


ཤྲོགངས། 


2 ༣༠ 
༤༠ 
༤༣ 
༤༩༩ 
པ་༠ 
ས་༢ 
སཔ་ 


༥༩ 


༡༢ 
0༤ 
༡ པ 
0 \༨ 


0 /"༧ 


[1 


ལུསབྱང། 


གས་གནག་པོ། 


'ཤོགྲངས། 
༦ པ 


༦ † 


† 2 


† ། 


༩༣ 


907 
7 'ས 


9༡ 


0:/¢ 


4༈ ° 


ཐ 0 


44 


42 


༢7 ༧ 


4 † 


ལྭའུ་ཚན། 
ན་ཏལ་ཨིན་ཌ་ཡན་ཀང་རེས། 
པྲུལ་སུན་དརམ། .. 
པའེན་ཌ་གསུམ་གྱི་ཁྲལ། 
ཆོས་ཚལ། 

ཁྱིམ་ཟང་ཚལ། 
རང་ཡུལ་ཕྱོགས། 
རྒྱ་གར་ལ། ... 
རྒྱལ་ྲིད་ཀྱི་གནས་ལུགས། 


° ༠. °“ . „ཁོ ° 
བམ་བའ་ཕཔྲ་ན་རུ་ཆོགས འདུ། 


པ 


༤༦ 


མུར་དུ་ལོག་ཤོ 


~ 
ཤག་གྲྭངས། 
༡4༡༠ 
༡༢7༢ 
0 7 
0 7† 
03༠ 
6 2 ༥ 
02༩༧ 
༡༤༠ 
༡༤༥ 


༡༤† 


༢༤ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ གཾ ནི མཆོག་གི གསད་རྣ་མ་ 


འའ 


རད་གི་གཏམ་ཨོདས་ས པུད པ་ཞེས་བྱ་བ། 


སྐྱ་བ། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཊི 


„„༽. ༥༤ ༡, 
རང ག་བགཏམ། ཨངས་སུ 


ཨད མ་ཀྲ་བ། བོད་སྐད་ད། 
ཁ ༄ 


-ཤ་ 

༡) ⁄/3 
-2:༧ 

2 
(91 
-༅1 


,༨.༦- _. ༥༦༨ ¬ ༦... ཉང ༨6༥༥. 
ཕ་ཉི་པྭོ ར་བླཅཱརའི་བློན་པོ་ཞིག་ལཌ། རྗེས་སུུ་རརཀོཌ་དང་། ལྦྲརཀཱརེ་རའ 
བློན་པོར་ཡང་གྱར་པ་ལ། ་ཕ་ཉེ་ཁིམ་མི་ལ་བརྩེ་བ། བདེན་པ་ལ་དགའ་བ། ད 
༄ 
བ། བློ་ཡངས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཐུགས་གདུམ་ཙམ་ཞིག་ལགས། །ཐོང 
༽ ༽ 


༨ ནཾ ༨ 


གཞན་ཉོར་གླ་རྟན་ད་ཡེ་མེ་ལེན་པས། ་དེ་ཕྱིར་ཧྒ་མཚན་འདེས་ཁྲེམ ས་གཙང་ 
༥ 


༩ 


༣ 
རྣ ངི 


༢༨ ༨ 


༡༢༡༩ 


- 


༦ 
6 ` ༤ 


4 
རྭའང་བྲ་སྙང་ལ་གྲགས་པའི་ཡོན་ ཧན་ཉི་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་སྟ། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ ཚིག་ 
དོཉ་རྣམས་རང་གཱི་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པའམ། ྐེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏ་ བྲ་ བ་ གང་མཛད་ ནའང་ ཁོང་ལ་ དཀའ་ པ་ ངཿ ཡང་ ལི འངས་ པ་ཞིག་ཡོད། 
སལ་ཆེད་དུ་སངསཔ་དེཙམ་ མད་ནའངལྷ་ཁང་ད་འགྲོ་བ་དང་། གཏམ་ 
རབས་མཉན་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ བསླབ་པ་གང་དག་ཧིན་དའ་ གྲངས་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་འབྱང་བ་ངེ་ཉི་བདག་གི་ཕ་ལའང་ཡོད། ཕ་ཧི་ོར་རྫས་གསོག་ 
པའི་ཞེན་པ་ཉམ་ཡང་མི་མཛད་པས། དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་སླད་ད་རྟོར་ཧྲུང་ཟད་ 
ཅིག་བཞག་ཧེ་ཞི་བར་གཤེགས། | 

བདག་གི་མ་ཉཾ་བུད་མེད་སྤྱོད་ལམ་བཟང་ མོ་ཞིག་ཡོད། ཤིཉ་ཧཱ་དད་བ་དང་ 
ལྡན་པ་མོ། མཆོད་ པ་ཁ་ཧོན་མ་བས་པར་ནམ་ཡང་ཟས་མི་ཟ་བ་ རྟགཏ་ལྷ་ 
ཁང་ད་འགྲོ་བ། ཆེས་དཀའ་བའེ་བརྟལ་ཞགས དག་བརྩམས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
བ་གེགས་དད་བྲལ་བར་མཐར་བྱེད། ྷ དས་གཅིག ཏ་སྨྱང་བར་གནས་པ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ལྟ་ཞིག མའི་མདུན་ན་ དངོས་བོ་ཕལ་པ་དང་འྲད། །ཆེས་ 
ཤིན་དྭ་སླ་བ་) ཡིན་ལ། དས་གཅིག་ཧ་དྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འམ ཟླ་བ་བཞི་པ 
ཞིག་པ་བདག་གི་མས། ལེགས་ལྡན་ཉི་མའི་ཞལ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཟས་སྦྱོད་ 


༠6. ° = „` ༡ ༠ ° ,འུ * - .,6 .„,ཏ༨.༄༦; ° རཿ: 
པའ བརྟོལ ཞུགས བླརས ད། དས དར བད་ག ཅག བྱས་པ རྣམས སྤྲ གྲ་ངས སྲུ 


༢༨ འའ ༥༨ ༨ ད༽ ༤ ཅི 
སྐལ་བ་ལ་ཟས་ལ་རྱུད་པ་མད་པ་ཞུག ༼ཅས་ཟན་ཏྲ་སར་ཐཱག་ནཱས་རང་བྱལ་ 


བ་ལ་ཞུགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟའི་བྱེས་པའ་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཀྱང་དྲན། 
ཁ་བའི་བྱིས་ པའི་གནས་ སྐབས་ཉཾ་ པེ, པཱར་བན་དར་ འབའ་ཞིག་དུ་འདས། 

སློབ་གྲྭ ཞིག་ཏུ་ བཅུག་ཀྱད་དཀའ་བ་ དང་ བཅས་ ཏེ་ ཀློག་ ཅུ ཅཙུང་ཟད་བསླབས། 

སྐབས་དེར་བྱིས་པ པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཁ་སྨྲོས་བྱེད་པ་ ཙམ་ 


6 


ལས་གཞན་ཅེ་ཡང་བསླབ་པ་ཞིག་མི་དྲན། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ར་རང་གི་བློ་ 
རྒུད་དེ་གཉས་པ་ཞིག་གོ་སྙམ།། 


༢༩༡༡༠༡༨ 


ཤཱ ལཿཊ2༡༡༣/༡༩༽ 








༨ 6 
༢. བྱེས་པའ་དྭམ། 


མཛད། དར་ཡར་།ཁོ་བོ གའ་བརད་བྱས་ ས་ཏེ་ བགྲང་ ཧ་སློབ མ་ཕལ་པའི་ 


གུངས་སུུ་ཡོད་མཆེ། གྲོག་བརྡལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དེ་ནས་ 


འཇུག་རྒོའི་སློབ་གྲྭ་ (ཧ་ ཡྐསལ་ )ལ་ ཞུགས། དེ་བར་བགྲོད་བཞིན་ད་ཁོ་བོའི་ 


ལོ་ན་བཅུ་གཉས་སུ་སོད་བྲིན་ཅིང ། སྐབས་ འདེ་ རྣམས་སུ་ ཁ་བོས་ སླབ་དཔཉ་ 


རྣམས་མ་བསླུས ཕུས ཤིང་། སུ་དང་ ཡད་ གྲོགས་སུ ས་མ་ བྱས། ཁ་བོ 
༨ 


ཤིང་ བྲེལ་ པྲུ བརྡུང་མ ། རྡར "ཅུ ཅམ་ད་ སློབ་ གྒར་ འབྱོར་ བ་ བྱེད། སླབ་གྲྭ་མཇུག་ 


བསྡས་མ་ཐག་ཏྭ་ཁྲིམ་ད་བྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལགས། ཁོ་བོ་སུ་འགའ་དང་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་གདམ་སྨྲ་བ་ལེགས་པར་མེ་ཚོར་ཞྲིང་། ག་གེ་མོ་ཞིག་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ 


རེ 


བདག་ལ་བྷརས པར་མི་འགྱར་གྲང་ སྙཾ་ད་ཡིད་ལ་འཇིཌ་ པ་དེ་ཁོ་ན་མའིས་ལཌ། 
༽༄ ༽ 


འཇུག་ རྒོའི་སློབ་གྲའི་ལོ་དང་པོ་ཉིད་ད་བསླབ་ པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞིབ་ དཔྱོད 
༥ པ ༽\ ༤ ལེ .,6. ༨ རི ༡༦ 
༣ 
ཅག་འཛིན་ གྲྭ་དང པོའི་བུ་རྣམས་ལ་ཚིག་ འབྲ་ལྔ་ཞིག་འཕྲིར བཅུག་པས། ཁེ་ 
༽ 
བོས་དེའི་ཉང་ནས་ཚིག་གཅིག གི་དག་ ཆ ཉོར་ཏེ་ཕྲེས་ཐལ་ བས་སློབ་དཔོན་གྲིས 
རང་གི་ལྷམ སྣས བརྡུང ཏེ་དྲནྟ་པར་བགྱིད་ད འཆུག ཀྱང་། _ ཁོ བོ ཇི་ལྟར་དྲན་ 
༽ ༽ 
བཟོང། ངོན་དུ་སློབ དཔོན གིས་ཀྱང ཁོ བོའི་དྲད ན་འཁོང་པའི སློབ་བུ་དེའི 


༡༧ཾ 


.༨._.. ༨༽ རོ 6༥ ༨ ༨༦ ༥ 
སུག་བྲས་ལས་དཔ་ལངས་ཤག་ཅས ་བརྡ་བྱས་པར་མ་བསམ་པར། །བ་བས་ན་ 
འལ 


བདག་ཅག་ཕན་ཚུན་དུ་དཔེ་རྐུར་དོགས་དྭ་ དོན་འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེག་ཚཱཌ་ 
ཧྱས་ ས་ སྒམདུ་ བསམས། རྗེས་ སུ་ སློབ་ དཔོན་ གྱེས་ ཀང་ ཁེ་ པོ་ བླུའཾ་ པོར་ བརྟགས་ 
པ་ཞམ་ཡངད་མ་བསླབས། འདི་ལྟ་བུ བ་མང་ དུ་མཆེས་ གྐང་ བདག་ ག་ར སློབ་དཔོན་ 
ལ་དད་པ་ནམ་ཡང་མ་བོར། ནན་པའི་སྐྱོཉ་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཡེཉ་ཏཉ་ཞིག་ཉེ་ལྷན་ 
ལ། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་དཔོཉ་དུ་རང་ཉིད་མེ་བྱ་སྙམ་དུ་སྔོན་ཞིག་ནས་ཤེས་ཟིན། ཐུ་ 


༤ =, .༨.~:, ཡཿ ° ° ° ༣༩ . ; „ 6. =» ༦ . . $. ཆ༧ ༡༡༤ " 
མང་དུ་ན་སླབ་གྲྭའ་གླགས་བམ་ལས་ལོགས སུ་གཞན་ ཅ་ཡང ཀླུག་རྒུའ་འདུན 


ཤྲ 


(¢ 


སེམས་མ 


པ་བདག་ལ་མེད། ཀློགས་སྟ་གོརྟ་བྱ། དམོད་པར་གྱུར་པ་མི་རུང་། སློབ་དཔོན་ 
སུན་འབྱེཉ་དུ་མི་རུང་ཞེས། དོར་འདེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཁོ་བོས་སྦྱརས་པ་བྱེད། 
འོན་ཀྱང་སྒྱི་ལུགས་ཏེ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཀློགས་ མ་བྱང་པར་ལུས་ཀྱང་། ཕས་སླ་ཡོན་ 


བྱས་པའི་ཐོས་བྱེད་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ློས་གན། (དཔག་བསམ་འྲི་ཤིང་ 


2, 


ཡལ་འདབ་ 9390 སྡོ་སངས་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་རྟོགས་བརྗེད་དེ་དང་མཚ ངས་ 
པ་འདྲང་ བཞིན་ སྟང་ འགའ་ ཞིག་ དྭ་ ཤ་མལ། སྡོ་སཿ `སམ་ འགོའ་ ཞིག་ཏ་ཉེཾ༔-- 
༣༦ པ `༦ 

༥ 


ཤུ་ལཱཐྲཿ ཐོས་བྱེད་དམ། ཉན་བྱེད། མདོར་ཉ་ཕ་མ་ལ་ཉན་པོའི་དོན་ཡིར།) 
ཀློག་པའི་འདོང་པ་ སྐྱེས། དེ་ ཉེ་བདག་ གིས་ཤིན་ ཏུ་ལྷག་པར་བཀླགས། བདག 


༤༽ ༨ \༽ 
གས་དའ་ར་ 


རཿ 


མའང་ བལྟས་ ལ་དེའི་ ནང་ དུ་ཐོས་བྱེད་ཀྱིས་རང་ གི་ཕ་མཐུར་ཀཾ་ 

འ 
ཝྲརའཾ (ཀཾ ལླར་ཞཾ། རྒྱ་གར དང་རྒྱ་རག ཏྭ་ཁུར ཙ བ་རྣམས་ཀྱི་འདེག་བྱའི་ཡོ 
བྱད་སྙུགམརེང་པོ་ཞིག་དཔྲུང 


༄ 


©9-ཟ༦ 


པར་བཀལ་དཏེ ཟི མོ་ལ་སྣོང ངམ་ ཁུར པོ་སོགས 


ཚར 
༤ ༨ 
༽ 


' 
དཔྱང་སྟཾ་ འཁྱེར་བ་དེ་ཉིད། ) ནང་དུ་བཞག་རྣས་འཁྱེར་འགྲོ་བའང་བལྟས། 
བདག་ལ་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ ཀྱི་བག་ཆགས་གཏྟིང་ རིང་མོ་ ཞིག་ ཡིད་ ལ་ཐེབས་ 
ཤིང་གཞན་ཡང་ བདག་ཐོས་བྱེད་དང་ འདྲ་བ་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་ཡེད་ ལ་དཔོད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་བྱུང། དེའི་ཀ་ཀོར་ན་ཁེ་བོས། ཧའི་ཤནྡྷའི། (དྲཾ་མེད་ཀུན་ལྡན་དང་ 
ཆ་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས་) ཤྩོས་གར་དངོས་སུ་འཁྲབ་པ་མཐོང་། དེ་ 
ཡང་ཡང་བལྟ་བའ་འདོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་སླར་ག་ལ་ འགྲོར་གཞང་། འོན་ཀྱང་ 
རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཉང་དུ་ལན་སྟོང་ཙམ་འ།ྲབ་ ཚུལ་བགྱིད་ཡོད་ལས་ཆེ། བདག་ 
གི་མི་ལམ་དྭའང་ཧའི་ཤུྷཱ་ (འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བ་) མཐོང་ཞིང་། སྐིང་ལ་སྒྲ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་གགས་ཏེ། ཧྱི་ཀླུ་དང་འྲྲང་བར་མི་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་གྒ་མཚན་ཅེ་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཧར་ཤྱཌ་ལ་སྡུགབསྔལ་གྱིས་མནར་ 

བ་དང་། སྡག་བསྔལ་དེ་བསྲན་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་བདེན་པ་སྐྱོང་བ་དེ་ཉིད་བདེན་ 
པ་དངོས་ཉིད་སྙམ་པ་དང་། ཧརི ཤུཌྱའི་སྡུག་བསྡལ་མཐོང་སྟེ་ཁོ་བོས་མང་དུ་ 
དྲུས་པ་ཡིན། ཐུ༠ ཐ་༠ དེ་རེང་ཡང་བདག་གྱི་བོས་འདི་ལྟར་ཟེར་ཏེ། ཧརིཤཱནྡྲ་ 
ཉི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་མེཉ་པའང་སྲཾད་མོད་ཀྱང་། རང་གི་སྟིང་ 
ཉང་དུ་ན། ཧརི་ཤུཌྣདང་ཤཱལྤར། (ཐོས་བྱེད་) གཉིས་ཀྭ་ད་ལྟའང་གསེར་བོ་དང 
འདྲ་ལ། ཁེ་བོ་འད་ལྟར་སེམས་ཏེ། གལ་དེ་ཟློས་གར་དེ་གཉས་བདག་གི་ 


༨ ལེ ༨ 
༢. བྱས་པའ་འཆང་བཟའ་ན། 


ཁོ་བོ་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་བོ ར་བཤྣརར་བག་མ་བླངས། བདག་གེ་ཇོ་རོ 
” ཁའ 
ཁུ་བོའི་བུ་གཞོན་པ། བདག་ཅག་གི་འཆང་བཟའ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས། འཆང་ 
བཾ ེ༨ ༄- 6 


ཟལ་གསུམ་ཀའ་སྟ་གཞོ་ན་ཟླ་བ་འགའ་ཤས ་ཀྱ་སྔོན་ཞས་བགྱེད་ མུས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་སྟ་གོན་ལས་བག་མ་ བླངས་རྒྱུར་ཤེས། དེ་ཚེ་ཁོ་པའི་ཡེད་ལ་ 
འདི་ལྟ་ཙམ་ཞིག་མཉྲིས་ཏེ། གོས་བཟང་བོ་གྱོན་རྒྱུ་འོང་། བླ་སྙན་དག་འ།ྲོལ་ 
བར་འགུར། བྱིས་པ་མོ་ཞིག་དང་ལྷཉ་ཅིག་རྩེད་མོ བྱ་རྒྱུ་འོང་སྙམ་པ་ལས་ལྷག་ 
པའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཉི་ཡང མ་བྱང་། ཨལ་ལ་སྤོད་པའི་ཀན་རྟོག་ཉྷི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས། ` 
བག་མ་བླང་བ་ཉནེ་སྐྱོན་མེད་ པའི་ཕྱེས་པ་གཉིས་མི་ ཤེས་ པའི་ འཁོར་བར་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། འ་ཅག་གཉིས་ཕན་ཚན་གཅག་གིས་གཅིག་ལ་འཇིགས་ 
ཤིད་ངོ་ཚ་ཉྷི་སྐྱེས་ བཞིན་པ་ ལ་དལ་གྱི་དལ་གྱིས་ ཕན་ཚུན་ངོ་ ཤེས་ ལ་ད་དང་། 
སྨྲ་བར་རྩོམ་པ་དང་། ལོ་རཉའང་མཉམ། དེ་ནས་བདག་ གིས་ ཀྱུང་ཁོ་བའམ་ 
བདག་པོའི་ཟོལ་གྱིས་གཞས་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་ལགས། དྷེ་སབས་སུ་ངེས་ 
པརབཀོད་པའི་གླགས་བས་ཆུང་དུ་དག་ཆུ ཧེ། དེའི་ཉང་གི་རེས་བཀོད་ 
འགའ་ཤས་ཁེ པོའི་ལག ཤུ སྐོར པ་དེ་དག་བཀླགས། གད་བཀླགས་པའང། 
བདག་ཉིད་གང་ལ་མེ་དགའ་བ དེ་བརྗེད་ འགྲོ བ་དང་གང་ལ་དགའ་ བར་གྲར་པ་ 
དེ་ཉིད་གསལ་པོར་བྱེདང ངའི་ར ང་གཤིས་ཤིག་ཡོད ལགས། ངེས་བཀོང ངེའི་ 
པའ་ཚུ 


ཞྙང་ངུ་བདག ་མོ་གཅིག་ 


ལ་ཁྲིམས། སྐྱེང་བ བདག་ ཐོའི ཆོས་སེ་ཞེས་བྱ་བ 


༡༠ 
ཞིག་ཀློགས་པས་དོན་དེ་སྙིང་ལ་འབྱོམས་ཏེ་གནས་པ་བྲུང་། བདེན་པའི་སྤྲོ་ 
བ་ཡོད་བཞིན་བ་ཉིད་དུ་རྒུ་དེས་རང་ གི་ཆུང་མའི་ཡིད་ཆེས་འཇོམས་པར་ (དམ་ 
ཚོག་དང་ཡིད་བརྟན་ལ་གནོད་པ་)ག་ལ་ནུས། གྒུ་མཚན་དེ་ཁོ་ཉ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བུད་མེད་གཞན་དད་ ལྷན་ཅིག་ ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་པས གནས་མི་རུང་ཞེས་བསམ་ 
པ་ཞུགས་ཟིན་པ་ལགས།། 


༤. ཧ་ཡིསྐུལ། 


བག་མ་བླངས་པའེ་རྗེས་སུའང་བསླབ་སྦྱང་རྒྱནྷ་མར་གཞས། འཇུག་ 
སློབ་གྲྭ (ཧ་ཡིསྐལ་) ན་བདག་སློབ་མ་བླུཉ་པོའི་གྲངས་སུ་མེད་པས། དེ 
རིག་པ་ཏོན་གཉར་བའི་སྦྱངསཔ་དང་། སོད་ པའི་ ཚུལ་ དག་ལོ་ངོ་རེ་རེ་ 


6༥ ༨ ༨ ༤- 


ད་མརྱསུར་པི་ཡ་ག་པ་མལ་བྲཞའབད་ཐེད་ནེ། འྒོར་ 
༥༨ 


ཤིན་ཧྷཱ་སྙིམས་པོ་ཞིག་ཡོད། ཁ་བོའི་སྟེད་དུ་སློབ་དཔོན་ནས་ནན་དུར་བྱས 
དགོས་པ་རྟག་ཧ་མི་འོང་བ་ཞྲིག་ཀྱར་། ལན་ཅིག་ཁ་བོ་བ ད་འཐག་བཟེད་ 
དགོས་པ་ཞིག་བུང་བར་སྡག་བསྡལ་མ་བུང་ཨང་། སློབ་དཔོཉ་ནྭས་བདག་ 
ཉེས་ པའི་རྫོད་ད་ སེམས་སེ་ ཞེས་དྷོ འདིས་ བདག་ལ་སྡག་བསྐལ་ཆེན་ བོ་ 
བྱུང་། ཁོ་བོས་མང་དུ་དུས། བུང་བ་འདི་འཛིན་གྲྭ་དང་བོའམ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ཉ་ཡིརྟ། 

ལུས་ཤུགས་སྦྱོང་བ་ལ་ ཁོ་བ་གཏན་ནས་མི་དགའ་བ་ལ་འཛིན་གྲ་གོད་མའི་ 
རིག་པ་དོཉ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ། ཤུགས་སྦྱོང་དང་ཀིརྐེཌ (རྩིད་མེའ་རྣམ 


4 


གྲངས་ཤིག) སྲེལ་ དུ་བཅས པའི་ སྔོན་དུ དའང། ཁོ་བེ་ནི་འཕ་ལོངས་དང་ ། 
ཀིརེཌ་སོགས་རྩེ་པར་ ཞཔ་ ཡང་མེ་འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་འགྲོ་བའི རྒྱུ་མཚན་ནེ 


རང འད་གི་ར གཤིས་ངོ་ཚ ཅན་ད་ཁོ་ཉིད་ལགས། ན་ཀ ༡༥ ཀླུགས བམ དག 


༡4 


༨ ༨ ༨ ༽ དྲི .༦༡༽. ༡ `. 
སུ་གྱས་པས། ད་རདང་ལའང་ཛན་པར་ཆར། དའ་རཕྱར འཇུག རྒྱའ བསླབ གྭའ 


ལཾ 


ས་པ་ ཞུགས་ པ། 


འཇོན་གྲ་གོང་ མ་ཉས་བཟུང་ བདག་ འཆག་སར འགྲོ་བའི་གོམ 
དེ་ཉི་མཐར་གནས་སྲུ་གྲུར་པས། རྒྱུ་དེས་ཁོ་བོའི་ལུས་ཀྱིསྨྱི་བ་སྙོམས་པ་དང་། 


འཚོགས་ཉན་དུ་གུར་པ་ལགས། 


༤༦ 


རྒྱུ་མཚན་གཉེས་པ་ཉེ། (ཤུགས་སྦྱོང་དང་རྩེད་ མོར་མེ་འགྲོ་ བའི་) ཕའི་ 
ི་ཞུ་བྱེད་པའི་འདོད་པ་རྣོན་བོས་ བསླབ་གྲྭ་སྒོ་བསྔམས་པ་དེ་མ་ཐག ་དཱ་ཁཱིམ་དུ་ 


༄ 
༤ ༨ 


འང་ས། རིམ་གྲོ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། གང་བ། གི་རྩལ་སྦྱོང གི་ (སྲོལ་ 
བར་ལས་) ཆེས་བརྒལ་དཀའ་ གུར་པས་ཕའ་སཾ་ཞུ་བྱེད་པའི་ག གེགས་སུ ་གུར། 
དེའི་སླད་རྩལ་སྦྱོང་ལས་གཞད་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅེས་དོཉ་དུ་གཉེར་ཀྱང་། གནང་ 
བ་མ་ཐོབ། ལན་ཅིག་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེས་དཀྲིགས་པས། རྒུ་དེས་དུས་ཀྱེ་ཚད་ 


༧2 


2; 


ལྡོག་ཟེན་ཏེ་གདའ། ཉིན་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་དབོན་གཙོ་བོས་བདག་ལ། གཞན་དག་ 
ལས་གུད་ན་གཉས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏྲིས་ཉས་བྱུང་། བདག་གིས་ཉཾ། གང་ 
གུར་པ་དེ་ཉིད་རྒུ་མཚན་དུ་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་བདེན་པར་མ་ 
བཟང་བར་ཉེས་པ་འགྱིཞ་ ཕིང་། ཁོ་པོ་རྫན་ཅན་ད་བཏགས། ཁོ་བོ་ལ་སྔག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཧ་མི་བཟོད་པ་བྱང་བདག་ཇྫཔ་ཅན་ མཱིན་ཧོ་ཅེས་ རྣམ་པ་ཉྲི་ ལྟ་བུས་ 
བསྒབ པར བྱ་སྙམ་བའི་བསམས་པ་པྱེས། ཐབས་ནེ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་དྲན། ཡད 
ང་ད མག མོག་པོར་གུར་ལ་མང་ད་ངུས་བདྐེན་པར་སྨྲ་བ པོ་དང་། བགི་བ་པོ་ 
རྫས་ལ་དབྱོད་མེད་དུ་ཨལ་བར་ངོར་ན་མི་རུང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས། འབང་ 


༡ › ༥ ྭ .5$ ༽, „ ` ༽ ༤ ༥༣. | „ འའ 
པས་རྩལ་སྦྱོདས་ལས ཐར བ་ན བྱང ཏ། ཕས །ོན་སློབ་པའ་ངས་ཡལ་པའ 
༣ 


༡༢ 


6 ༨ ༤ ༨ ༽ 6༥ ཞི ༥ 
འདར་བདག་ག་དང་ན་བསྐར་བསྟ་བྱད་པ་གནས་ཆེ་བ་ཞག་ཏ་ སམས་པ་ལཌ་ཡ་ 
༣ ༠ ༽ 


` 6 ༨ ༤ ` ༥༨ .6 6༠༦ ༨༨ 
ག་བསྲངས་པས། རྩལ་སྦྱང ལས་གྲལ་བ་ཐབ་པའ་རྒྱ་ཞེ་ཕའ་ཡ་གེ་འད་ཉད་ལ།ཌ། 


༥ \༨ ༤ ༦ ༤ ༨ 
འཆང་བཟའ་རྒ་མཚན་གྲས་སླབ་གྲར་ལ་གཅག་པར་ཆད་པས། འཇྲན་གྲྭ་གཉས་ 
པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ། ལོ་ངོ་གཅིག་པུ་འདིའི་ནང ་ད་འཛིན་གྭ་གསུམ་ 


༤༥ ཤྲ 


པ་དང་། བཞི་པའི་སྟ་གོན་བྱོས་ཤིག་ཟེར། འོན་ཀྱར་ས་དཀྱིལ་གྱི་རིག་པ་བློ་ལ་ 
མི་འཆར་བས། རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཁེ་བོ་རེ་བྲལ་དུ་གྲུར་ཏེ། ལོ་གཅིག་ནང་ཚུན་ན་ 


མྲི་ཚན་ གཉིས་ཀ ®ེ་ གྲབས་གཤོམ་པ་སྨངས་ན་ སྙམ་ པའི་བས་པའང་ འཆར། རོ 


ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངོ་ཚ་འཚོར་ལ་ གང་གིས་ཁ་བོའ་ནས་པ་ཡིད་ཆེས་མཛད་ 
པོ 


ཆོ 


གོང་དུ་བགོད་པའི་དེ་བ་མཛད་པ་ན། སློབ་དཔོཉ་འདེ་ཡང་ཁ་སྐྱེངས་པར་ 


གར་ཉ་མི་རུང་། ཞེས་འཇིག་པའི་ རྒྱུས་ མངོཌ་དྭ་དཔྱད་ལ་ བྱས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 


ྲླ 


རབ་འབད་པས་ས་ དཀྱིལ་ གེ དཀའ་བའང་ རིང་ ད་གྱར་ཏེ། སླར ས་དཀྱེལ་ཞེ་རང་ 
གི་བྱ་བ་བཀྱཾད་སླ་བ་ཞིག་ཧུ་གུར། ལེགས་སྦྱར་སསྐད་ཉི་ས་དཀྱིལ་ལས་ལྷག་ 
པའ་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་། འཛིན་གྲ་དུག་པ་ལ་བདག་ལེགས་སྨྱུར་མཐར་མ་སྟོན། 


པྲབ བྱ་སླ་ཞེས་ཐྲོས་ཧེ་དེ་ཕྱོགས་སཱུ་སྲེད པ་བྱས་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ཕཱརསྲཾ་འཇོན་ 


་བའི་ནང་དུ་བསྡད། རཏེན་དེས་སཾ སྣདཏའི་རླ སློབ་དཔོཉ་ཐུགས་ཕམ་སྟེ། བདག་ལ་ 
བ 


¿༡53 


་ཡ། ཅི་ཁོད་དམ་པའི་ཆོས་སྐད་མེ་ སློབ་ བམ། དཀའ་ 


རེ ༢ 


བ་ཅིཞིག་ཁྱོདལ་བྱུང་། དེཁོ་བོལ སྨོས་ཤིག་དང་རུང་། ཅེས་གསུངས་པས 
༽ 


ད་འ " ༨. 
གསུངས་:། ཁྱོད་སུའེ 


ཤ 


བདག་ཉེ་ངོ ཚ་སྐྱེས་ སློབ་དཔོན་གྱེ་བྲམས་བརྫེ་ལ་མི་བརྩི་བརམ ནུས་ ཏེ བདག 


གེས་ ལགས་ སྦྱར་ གྱུན་ བཞིན ཉད་བསླབས།། ` 


༄ 





བསར་པ་ནགད་་ལླ་ན་ཀཞབགས་ཀ་རླ་ པར། 


པཿ ུགབསྐལསན་པ་དང་འབྲགས་པ་ི། 


= + .༽ ; པིད *ˆ\-„- ~ --; 2 
མཛའ་བ་ཡུཉ རང་ དུ་མ་གནས་ ལ། གྲོགས་ གཉས་པ་ད་དང་མཛའ་བཤས་ས 
ཁེ ; ལ་ ༽\ ༨ 
གར་པས་ན། གྲགས་པ་སྨ་མས་སྤྲངས། ཕེ་མ་དེ་དང་ལོ འགའ་ཤས་བར 


༤ ༤ ` ༨ 
འགུགས། འད་དད་ཀུན་ཏུ་འགོགས་པ་ནེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་མཆིས། 


སྐྱོན་འགའ་ཡང་གྲོགས་པོ་འདེ་ལ་མཚེས་སྙམ་པ་རིག་ནས་ཀྱང་། ངེ་ཏི་རང་གི་ 
སླེ་བདགས་པར་ངེས་པར་བྱས། བདག་གི་མ་དང་། ངོ་བོ་ད „ 


ཀས་མཛའ་བཤེས་ངན་པར་ཚོར། ཁ་བོས་སྨྲས་པ 
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བེ ` ༦ ༤, ༤ 
¬= ` ངདཔ་ཁ པར༨རགེཾ པའ་། ༨ ཤ། བ་ཆ ¬ ཧ། པབ ང། 
` ཀྱང 
`: 
ཀླ ¦ ༩ - ¬ དྡ 
མ ཤུ རུ། ང "ཀ 


0 \༦ 
གཏན་ལ་ལན་དུ་མར་ཕབ་ པས། དེའི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ ལ་ཁོ་བོ་ཡིད་མོངས ས། གང་ 
རང་ལ་མེད་པའི་ ནྭས་ པ་དེ་གཞན་ སྟེང་ ན་ས་ རིག་སྟེ་མཾ མ་རྣམས་ང ངོ་མཚར་དུ་ངེས ¡ 
པར་གུར་བ། གནས་དེ་ཁོ་ལ་བྱུང་། ཡ་མཚན་ལས་གདེ་མུག་སྐྱེས། ད་དུང་ 


༥ 


ཁོ་བོ་ཉི་ ཤིན་ཧྭ་སྙང་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། རྐུན་པོ་དང་འབྱུང་པོ་དང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་ 


༣༦ 
པའི་འཇིགས་པ་ཁོར་ཡག་ད་གྲནས་ཤིང་། འཆིཌ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ 
༄ ༣ 
` ༽༄ 


་༽ 


བདག་ལ་མེད། ྐུནཔའི་ཉར་ད་འགོ་ཙམ་ཡར་མི་ཕོད། ློན་མེ་དད་བྲལ་བར་ 
ཉལ་བ་ཉེ་ཕལ་ཆེར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན། གྲོགས་པོས་ནེ་ཁོ་བོས་ ནུས་པ་དམན་ 
པ་འདི་རྣམས་རྒུས་ཤེས། ཤ་ཆ་བའིཀུནདཱསྤྲོད་པས་འཇིགས་:ཤི ཤང་ ཞུམ་ པ་འདི་ 
དག་ལས་གྲོལ་ངེས་ཞེས་གྲོཌ་ཕོས་དཔྱད་པ་རྙེད་པས། བདག ཀྱང་ཡིད་བཞུར། 
ཤ་ཟན་བྱེད་པར་མགོ་བརྩམས་པའི་ཉིན་ངེས་པར་བྱས་པ་ལགས། 
རང་གི་འདུ་བེད་ཉི་འདི་དང་ཀུན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲུ་གནས་ཏེ། གནྟ་དྲི་ 
ཁྱིམ་ཚང་ཧི་ཁུབ་འཇུག་པ པའི་བརྒྱུད་པ་ཅན་དུ་མཆིས། བརྒྱུད་པ་འདི་ཧི་ཤ་ཟ་ 
བ་རྣམསལ་ངེས་པར་སྐར་བ་འདེབས་པ། འགལ་ཟླ་བྱེད་པ། བཟྩོག་པར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ལགས། ཕ་དང་མ་ཡད་ཆོས་མ་ལ་དགའ་བ་བོ་དང་།ཁོ་བོ་ཉི་དེ་དག་ལ་ 
མཆོག་ཧ་གས་པས། གལ་ཏེ་བངག་གི་ཕ་མ་དག་གིས་ཁོ་བོས་ཤ་ཟོས་པའི་གཏོ་ 
ཤེས་ནྣ་དྷི། དེ དག་དུས་མ་ཡིན་པར ཡང་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད པར་འགུར་རོ་ཞེས 
ཤེས་ཀྱང་། ཁོ་བོ དྒོན ཤེས་པའ་མི་ཤེས པ་དང འདྲ བའི་༥ བདན པའི་རེམ་ 
གཾབཞིགཉེ ཡཾན། ཤ་ཟོསན་ཕ་མ་དག་བསླུ བའོ ཞེས་བྱ བ་ཉེ སྤྲར་མི ནུས་ཏེ 


རི ༥༥ ` ་ ༨ 6 ` 
དདསངན་འདའ་ཤསཔ།ཁ་བལརང། གནསྐ་སགྐབསངར་ཤ་ཟ་བའངས 
པ་ 


0༧ 


པ་ཉི་ཁོ་བོའི་ སླད་དུ་དོན་ཤིན་ཧཱ་ཁབ་མོ་ཞིག་དང་ འཇིཌ་པར་བྱེད་པའི་དངེས་པོ་ 
ཞིག་ལགས། འན་ཀང་ཁོ་བོ་ནེ་ལེགས་བཅོས་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ ཀྱེ། ཤ་ཟ་བའི་ 
སྤྲོ་བ་མེན། ཁོ་བོ་རྟཾ་སྟོབས་ལྡན་དང་ནུས་ལྡན་དུ་བགྱིད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
དག་ཀྱད་འདི་ལྟར་བཅོས་པ་འོས་པ་ཉིད་དྭ་སེམས་པ་དང་། སླར་ཡང་ ཕ་གླང 
པ་དག་ཕམ་པར་བྱས་ ཏཧེ་འཕགས་ཡལ་རང་མཚན་པར་ བགིད ་དུ་འདོད་པས། དེ་ 
ཕྱིར་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་སྲོ་བའི་ངང་དུ་ཡད་དག་པའི་དྲན་པ་བརྗེད་དེ་ཐལ་བ་ལ༡། 


༦ མི ༨ ༤༤ ..༦\ ༨- . 
རྐན་པ་དང་འདྲ་ བར་སླས་ཧེ་བྱ་བ་ པྱེད་པ་ཁ་བ་ལ་དགའ་བར མ་ཆོར་ཡང 
པི ཡིལ - ༨ ་- . ༥༣ ༨~ 6༥6 ༨༽ དྭ .,6. 

དས་འདར་ལགས་བཅོས་ལ་ཉ་བར་སྤྲེ་བ་དང་། མ་ཆེ་འདའ་གལ་ཆ ཆེ་སྐད ཡཿ 


གཡོ་བསྒལ་བྱ་བའེ་དབང་ད་ཤཌ་ཐལ་བས། བདག་གེས་ཤ་ཟ་བར་བཙེས་ཤང་ 


ཟོས་པ་ དེ་དེའི་ཉིན་ཁིམ་ད་ཟས་སྨོད་པར་མི་འཇག་པ་ཁོ་ནར་བྱེད། གང་ཚེ་མས་ 
༄ པེ ༄ 


རབ 


ཚི རཱ ° ཤེ 8 ༨ ° ཟེ ༠ . .6 ་ ° 
ཟས་ ཕྱར་དུ་བོ། ས་ན། བཀྲས་པ་མ་མཆས། ད་རང ཟས་མ་འཇུ་བ ཞག་གདའ 


/ 


ཞེས་རྫ་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ནམ་ནམ་འདེ་ལྟར་སྨྲ་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་ 


༽༄༅ 


༄ 


ང་ལ་བག་ང་ལི་པ་རེ་འོངས་ང། པའ་ =¬ `.) ¬, =¬” =~ 7; 
ཤུག་ངུ བ་ར་འདས་ཏ། མཁ་མདན་ད་འད་ལྟ་བུའ་རྫན སླར་ཡང 
༄ ༄ ༽ 
༨ 


ཟུག་ངུ་ལྕི 
་ཕ་མ་དག་གི་ཤེས་ན་བུ་ཉེ་ཤ་གཟན་དུ་གྲུར་ཧེ་མཆིས་པ། དེས་ཕ་མ་ 


ཁ་ 


“3 
£ = 


-ཱ-ཤ་ 
༡༡༩ 


ག་ག་སྟེང་ད་ཐྲོག་ལྷང་ བར་འགུར་གྱི་སྙམ་བསམ་འདེ་འདྲ་བས་ཁ་བོའི་ སྙིང་ 
ག་ནང་སྟོང་པར་བྱས་པས། དེ་ ཕྱེར་ བདག་ གིས། ཤ་ནེ དེས་པར་ཟ་དགོས་པ 


ཞག་སྟེ། རབ ཏ་སྦྱོར་བ་འདེས་རྒྱ་གར་ལེགས་བཅོས་སུ་འགྲར་ངེས། འོན་ཀྱང་ 


12 


ཤུ 


ཕ་མ་ལ སྐྱོན་འབྱིཉ་དུ མི་རུང་ལ། ཕཾ མ་ལ་སྐྱོན་འབྱེན་པ ནེ ཤ་ཟོས པལས 


ཀྱང དམན་པ་ཡེན་པས། ཕམ་དགངི་སྲིད འཆོཡི་བར ཤ་མེ་ཟ་ངེ་དག་གཤེཌ་ 


0†7 


༡1" ° 


ས་སུ་ཤ་ཆོས་ན་འཐུས་ཤིང་། ཉམ་དུས་དེ་ལ་མ་སླེབས་པ་དེ་མྲིད་དུ་ཤ་གཟན་ 
སྨངས་འོས་ཞེས་ངེས་བརྟེཉ་བྱས། [ གྲོགས་པོ་ལའང་རང་གི་ངེས་པ་འདི་ རྣམས་ 
བཤད། དུས་ དེ་ནས་ཤ་གཟཉ་ནས་ཐར་བ་ཌྭི་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་གཞས། ཕ་མས་ 
ནཾ་གཏམ་འདི་ཉམ་ཡང་མ་ ཤེས། 

ཕ་མ་ལ་སྐྱོན་མི་ འཕྲིན་ པའི་ བསམ་པ་ བཟང་པོ པོ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ ཤ་གཟན་ 


༣ 


སྨངས་ཀྱང་། གྲགས་པོ་དེ་དང་མཉེས་གཤིཉ་པ་མ་བོར། དེ་ལྟའི་གྲོགས་ 
༥ 
བལ 


པོ་དང་འགྲོགས་པའི་རྒྱས་ཁོ་བོ་བྱ་བ་ངཉ་པའི་ཉང་ད་ དུ་ལྷུང་བ་དང་། གྲོགས་ 
བོས་བདག་ཕྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་བཏང་། _ བདག་གེས་དེར་སོང་ཁོན་ཀྱང་མ་ 
༦ 


འགྱེལ་ཙམ་ནས་ཕྱེར་ལྡོག དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱོབས་པར་བཞེད་ར་གང་ཞིག་ 
ལྒྱུད་ཐར་འདོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གཉས་གཉོད་དེ། འདི་ལྟར་བསྐྱབས་ 
པས་ཉ་དེ་ཕྱར་ ཁོ་བོ་ཧྷི་ རྟག་ཏུ་ དཀོན་མཆོག་གི་ །ཁུར་ བཟུང་ བར་ སེམས་པ་ 
ལགས་ (བཀའ་དྲིཉ་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་) སོ། ྲི ལྟར་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་འབྱང་ བཞིན་དུ དའང་། གྲོགས་ འདེའི་ མཉེས་ གཤིན་ བ་ ཧཾ ཕན་པ་དང་བྲལ་ བའོ་ 


ཅ 


ཞེས་ གཏམ་ འདེ་ ཁོ་བོས་ དྲན་དུ་མ་གཏུབས། འདི་ འདྲ་ བ་མ་བྱུང་ སྔོན་ དུ་གྲོགས་ 


(ཤག 


རྗེས་སུ་སྱོང་བ་ལ་བརྟག་དགོས་སྙམ། 
བདག་ པ་ བདག་ མོའི་ མཚམས་སུ་ཁ་བ་ ཅག་ཁོ་ ཤུག་ གཉིས་ཀ ཏེ་བར་ སྐྱོན་ རེག་ 
པ་དང་ཉེས་པར་སྣད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་གྲོགས་འདི་ཉིད་ཡིན།  བདག་ཌི 


སཔ 


ཙམ་བདག་བོ བྱེ་བ ཅན་ ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཕྲག་དོག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལགས། ཁཾ 


ཕཱ 


འི་ཕྲག་དོག་རྒྱས་སུ་འརྔ རྔག པ་བོ ཉེ་གྲོགས་འདེ་ཉིང་དང་། ཁ བ་གྲགས 


པ་འདི་ལ ཡིང་མི་ཆེས་པ མེད པས། འདེའེ་གངམ་མཉན་དེ་ཁ བོ་ལ་རང 


༡/༩ 
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ཙར 2 )% 

(¢ "ཡུ ཇོ 


་༽ ༤ ˆ ན༽ ནན ༄༤. ༥ 


རྗེས་སུུ་ཕྱོང་བ་འད་ཉད་ཀྱི་གོང་དུ་།ོ་ཐོ་རང་གི་གཉེན་ཞིག་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཐ་ 


མ་ཁ་འཐེནེ་རྒྱུའི་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། བདག་གི་ཁུ་བོ་ལ་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་རྒྱུའི་གོམས་ 
ཕྱ 


ཛཿ 
༨ 


པ་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་གཞན་གྱིས་ད་བ་ཕྱིར་ཕྱད་པ་མཐོང་སྟེ་ཁོ་བོ་ལ་ཐ་མ་ཁ 
ཕུས་ འདེབས་པའེ་འདོད་ པ་སྱས་བུར། ཁུག་མ ༡མའྲི་ ནང་དུ་དངུལ་ མེད་པས། དེ་ 

ག་ 
རལ་དག་རྟག་དུ་རྙེད་མི་ནུས་ཕས། གཡོག་དག་གི་ཁུག་མའི ནང་པེ་ཤཱ་རེ་གཉིས 


༤ 


ཡོད་ན། དེ་ནས་བར་བར་ད་བརྐ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཐ་མ་ཁ་ཉོས། འོན་། 


ཕྱེར་ ཁུ་ བས་བོར་པའི་བླ ་མ་ཁའི་ སྤྲུག་ རལ་དག་ བརུ་ བར་བརྩམས་ཀྱང་། 


¿728 


ཀྱང་བློ་ལ་ཡེངས་སུ་ཚེམ་པ་མ་སྐྱེས། རང་ཉིད་གཞན་དབད་ད་གྱར་པས་གདང་ 
བ་ཚོར་ལ། གན་པོ་དག་གི་བཀའ་མེད་པར་ཅི་ཡང་འབྱང་ད་མི་ནས་སྙམ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ལ་ཁད་བྱུར་] དེ་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་འཇིག་པ་ལངས་དེ་ 


རང ཤིའམ་རང་གསོད་བྱེད་རྒྱར་ངེས་པར་བྱས། 


གཉིས་ཀ་རགས་ཚལ་དུ་སོང་ཏྭེ་ད་ཏུའི་ས་བོན (དུག་ཞིག) བཙལ་ཏེ་བླངས། 
དགོང་མོའེ་ དུས་བཏབ། ཀེདར་ཇི་ཡི་ལྷ་ཁང་གི་མར་མེའི་ཕྲེང་བར་མར་ཁ་ 
ཡར ༄ 


གསེལ་ལེགས་པར་མཇལ་དཏེ། བས་མཐའ་གཉས་ཀྱང་བཙལ། འོཉ་ཀྱང་དུག་ 
ཟ་བའི་སྤོབས་བ་མ་སྐྱེས་གལ་ཏེ དེ མ་ཐག་མ་ཤི་ན། འྲའི་ཡང ཕན་པ་ཆི་ཡོད། 
གཞན་དབང་ལ་བཟོད་ པར་མི་བྱ་བ་ཌ ཡོད་སྙམ་པ་དང ཡང་སླར་ དཏུརའི་ས་ 
བོན་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཐོས དེ་ལས་ལྷག་པ་ཟ་མ་ཞུས། གཉིས་ཀ་འཆེ་བས་ 


༽ ྣ༨ ༥ ༤༦ ཇཿ་ ༥ ༤ ..༨ ༨ ༤6 ེ 
འཇཌ་ད རམའ་ལྷ་།ང་འགྲྭ་ལ་ཡད་ཞ བཤཟཐབཔ་པར་བྱ། རང་ལྕབསཧ འཆབའ་ 
ལཾ 


༢ 
གཏཾ་བརྗེད་དུ་ཆུག་ཅེས་གྲོས་བྱས། .རང་ལྕེབས་ཏེ་ཤི་བའི་བས་པའི་འབྲས་བུ་ཉཾ། 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་ཐ་མ་ཁ་བཞས་ཏེ་འཐེཉ་རྒྱ་དང་། གཡོག་པོའི་ཁུག་མ་ནས་ 
དངུལ་རྐས་ཧེ་ཐ་མ་ཁ་ཉོ་བ་དང་འཐེཉ་པའི་གོམས་པ་བརྗེད། ཁོ་བོ་རྒན་པོར་ 
གུར་ཚེ་ནའང་ཐ་མ་ཁ་འཐེན་པའི་འདོད་པ་གདན་ནས་མ་སྐྱེས། . བདག་འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཏེ། གོམས་པ་འདེ་ཉེ་ཀླ་ཀློའི་ངང་ཚལ། དྲི་མ་ཅན། སྐྱོན་འབྱེན་ 
པའོ་སྙམ་པ་པྱང་། དས་དེར་ཐ་མ་ཁའི་སྐྱོཉ་ཞགས་པ། དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་ལོ་བྱཅུ་ 
གཉིས་སམ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། དེ་ལས་ལོ་ན་ཕྲ་བའང་ཡིན་སྲིད། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་གནད་ཟབ་པའེ་རྐུ་བའི་རྣོངས་པ ཞིག་བདག་ལ་བྱུང་། དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་ལ་ 
བཅྭ་ཝ་ལ་སླབས་ཡད་ལྙེམ། ཇ་བས་བདག་ག མདན་ནས་རྒར་ཉར་ལྡའ་བུན་ 
བླུདས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་བུ་ལོན་སོད་པའི་སླད་ད་བསམ་བཞིན་པ་ལ། 
བདག་གི་ཇོ་བོ་ནྒན་པའི་ལག་པར་གསེར་གྱི་སྒྲོག་གདབ་ཞིག་ཡོད། ་ དེ་རས་ 
བཅད། བུ་ལོན་དག་པར་གྲུར་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལ་ཉེ་དོན་འདེ་མི་བཟོད་པ་ཞིག་བྱུང་། 
སྔོན་དུ་བདག་གིས་ཉམ་ཡང་ཀྐུ་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་བརྟཉ་པོ་བྱས་ཟིན། ད་ལྟ་ 
ཕའི་མདུན་ད་ འདི་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་བླངས་ དགོས་སྙམ་པ་བདག་ལ་ཚོར། 
འྷོན་ཀུད་གཏམ་དྱབེ་བར་མི་ཉས་པར་འདག ཕས་བརྡང་ད་འོངས་སྙམ་པའི་ 
འཇིགས པ་བདག ལ་མེད། བདག ཅག་སྨན་རྣམས་ལ་ཞམ་ཡང བརྡེག་མ་མྱོང། 
འོན་ཀྱང ཕ་རྗེ་རང ཐུགས གདུང བར་གུར ལ་དབུ་བརྟེབ་པར མཛད་གྲང་སྙམ 
བདག་གིས ཚོར། ངེ་ལྔ རའད་ཉེན་འའི་ཁུར་ད བླུངས་དེ་སྐྱོན་ངོས འཛེན དགོས་ 


༨ ༤༥ 
སྙམ པདད། དེདད་བྲལ་བསངག པར་མེ་འགར་རོ་སྣམ། ཆཐར་ཁབོས 
༣ 


44 
ཅན ༨༥ ༨ 
ང་བཟད་པ་མཛད་ཕ ཕྱིར་དུ ད་ཨཡ་གྭ་བྲས་ཧ། ལག་ཞས་ལག་ 


་ནང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ངོས་ འཛིན་ཏེ་དེ་ཤྱིར་ཆད་པ་ 
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རསུལ་ཅས་པ་དང་། ཕ་རྗེ་རང་ཉིད་ང ཧོ་བུའི་སླད་དུ་ཐུགས་མ་མཉེལ་བ་མེ་མཛད་ 


པར། འབྱུང་ འགུར་དུ་བདག་ ལ་ འདེ་ ལྟའི སྐྱོན་ མི་འོང་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ ལཌ་ 


ཞེས་རྗེས་སུ་དལ་བ་དང་། གས་པ་དང་བཅས་པར་བྲེས་ནས། བདག་གེ་ལག་ 
པ་འདར་བཞིན་དུ་ཕ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཡེ་གེ་དེ་གད་དེ། རང་ཉིད་དེའི་གཟེམས་ཁྲིའི་ 
དྲུང་ད་བསྡད་པ་ཡིན། དེ་དས་ཕ་ལ་ར་ནད་ཀྱི་སྐ་ངལ་མཆེས་པས། གྲ་མཚན་ 


༽༄ ༣ 


༧ 


ཇྗེ་སྐད་ཅེག་གི་ཡུན་སྤྱན་བཙུམས་ཏེ་བཞུགས་ཧེ། དེ་ནས་ཡཾ་གི་དེ་ 
རང་ཉིད་ཡི་གྭི་ཀླགས་ཕྱིར་ཙོག་བྲུར་བཞགས་པ་ལ། དེ་ ནྭས་ སླར་ གཉིམས་ཏེ། 


ཡི ༤ ༨ \ 6༥ 


བདུག་ཀྱང་ངུས། | ཕ་འིཐུགས་དལ་གཅོད་ཤེས་བ་དང་། མུཉག་གི་ཐིགས་ 
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གལ་ཏེ་ ཁོ་བོ་རཾ་མོ མཁཉ་ཞིག་ ཨར་ཉ་དེ་རིད་ ཡང་དེ དགེའི་འི་ོ་ཐིས་ ས་ཆོག 
༨༥ 


དེང་གི་དུས་ན་འང མིག་ གི  མདུན་དུ་སྣད་བ་དེ་གསལ་བོར་མཆས། དེ་ཚེ་པའ་ 


བར་ཡང བཞྲིན པ་ལའང་བངག་ ལི བསམ པར། །ྡོ་བ་མཛད མཆེ། ཚིག་ར་བ 
` 
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ཉམ་ཞིག་ཉྭ་གང་གཾ་དབུ་ཡང་བརྡེབ་མཆ་སྙམ་པ 


་པ་བྱད་ཡང་] 
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༧ ཝ་རྗེ་གཤེགས་པ་ནི། 
ཁོ་བོ་ལོ་བྱའུ བཅ ཅུ་དྲུག་ ལ་ཕ་ཇྗེ་ ཞལ་མ་ བཞུཊ། དུས་ ་དང་མོ འི་བར་གཟིམ་མལ་ 
:བརྟན་དགས་བྱུང་། ་ དེ་བར་པདག་གེས་སྲི་ ཞུ་དྲག་དུ་ བྱས་ལ་རང་གི་བྱ་ 
སྐུན་གཡོག་གཙོ་ཆེར་བྱས། བཟའ་བདུང་གི་དུས་དང་སློབ་གྲྭ་ནས་ལྷག་ 


པའི་ དུས་ འཕྲོ་ གང་ བྱུང་ བ་ཕ་རྫའ་སྲ་ཞ་ ཁོ་ ཞར་འདས་པར་ བྱེད་ དེ། ནམ་ཕའི་ 


གཉང་བ་ཐོབ་པའམ། ཕ་རྗེ་ལ་ བདེ་ཉིཾས་བྱད་ ་ན་དེ་ཉས་ཆག་སར་འགྲོ་བའང་། 
མཚན་མོའང་རྟག་ཏུ་ཞབས་མཉེད་ཅིང་། དྷི་ཚེའང་ཕའི་བཀའ་ཐོབ་པའམ་། 
ཡང་ན་གནལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཉལ་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། བདག་ཀྱང་རེམ་གྲོ་འདེ་ 
སེམས ལ། དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཕ་མ་ལ་གུས་པ་འབའ་ཞིག་ཆོས་སུ་སེམས 
པ་ལཌ། འོཧ་ཀྱང་བདག་ལ་ཉེ་ཡལ་གྱི་བག་ཆཌ་ཀྱི་སྲེད་པས་གཉའ་བར་ཀད་ཀྱི་ 
བཞོན་ནས་པ་ཞིག་ཡཉ། ཕའི་ཞབས་མཉེད་བཞིཉ་དའང་ལྷན་ཅིག་ཡིད་ཧི་ཉལ་ 
སའི་ ཁང་བྲུའི་ཕྱོགས་སུ་རྒུགས་ཏེ་མཆིས། གང་གི་ཚེ་སི་ཞུ་བྱེད་པ་ལས་གཞང་ 
བ་ཐོབ་པ་དེ་མ་ཐག་དུ་བདག་ཀྱང་ཡིད་དགའ་བར་གྲུར། མཚན་མོ་མཐའ་མ་ 
དེའི་ཉིན་ཁོ་བོས་ཡན་རིང་ད་ཞབས་མཉད་དེ་བྲམང། ཁ་བོས་ཉལ་ཆོག་པར 
སྨྲས་པས་ཁོ་བོའད་ཉལ་སར་སོང [ དེ་ཉེ་ཕ་རྗེའི མཚཉ་ མོའི ་མཐའ མཁོ་སྙམ་ 


.6 རཱ ༠. ཞྲེ "་ , ° " ཁད ༠ ° * ༤༤ ༢ + 7 ཁད་ 
པ་ན སུ ལའང་འད་ལྟའ་བསམ་པ་ཙམ་ག ལ་མཆས། ཁོ་བོ་ནེ་ཤང མར་ཉལ 


སར་སམོང པས། སྙིང་རེ་རྗེ ཆང་མ་ཞེ་གཉིད་ཐག་པོས་ནོན་ཉས་གདའ། ཁོ་ 
ངཿ ༽ 
བོས་དེ་གཉིད་ལས་བླསླངས། སྐར མ་ལྔ་དྲག་ཙམ་འངས ཡོད་ལས་ཆེ། དེ 
༄ 


4 པ 


རྡུག་བསྫལ་བ་བྱུང་། གལ་ ཏེ་ བདག་ ཡུལ་ སྲིད་ ཀེས་ ལང་བ་ ཞག་ མན་ པ་ པ་ལྟ་ ཞྭ། 


ཀྐེད་ ཅིག་ཐ་མའི་ དུས་སུའང་ཕ་ རྗེའི་ཞབས་མཉེད་ བཞིན་ དུ་ཕ་རྔ་དང ་མེ་འབྲལ་ 
བ་ཞིག་འོདས་ལས་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་། ཏྲི་མ་ནྟག་པོ་འདི་བདག་གིས་དེ་རིང་ 


གི་བར་ད་བརྗེད་ད་མ་གདབས། ཕ་མའི་ཕྱོགས་ས་བདག་གི་གུས་པ་ཉཾ་ཚད་ 


༽༄ 


ཤ 


མེད་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོད། དེ་བདག་གི་ཆེད་དུ་ཅི་ཡང་སྤོང་ནུས་སྙམ་པ་ཞིག་ཡོད་ 


ཀྱང་། དེ་དག་ལ་རེར་གྲོ་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་ཁེ་བོའི་ཡད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ 


བར་དཀའ་བ་དང་། སྲི་ཞ་ལ་གཉས་ བཞིན་དའང མྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལགས། གེ་ 
མཚན་དེས་ན་རང་གིས་རང་ལ་ བདག་མོ་གཅིག་པའི་བརྟལ་ཞགས་སྟྙོང་ པ་པོར་ 


སེམས་པ་དང་ལྷན་གཅེག་ཏྭའང་ ཡུལ་ལ་རྨེངས་པ་ཅན་ དའང་ལས་ བླངས་པ 
༽༄ ༄ ༦ 
༥ ༥ ལ་ ༥ ༤ ༨ 
ཡིནཾ། འདི་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ད་དས་འིང་ད་འགོར་བ་དང་། གྲོལ་པར་བྲ 
༄ྕྱ ༽༄ ་༄ 


བའི་སྔོཉ་རོལ་དུ་ཆོས་ཀྱེ་གནད་དུ་མ་བསྟེཉ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་།། 


༨ ༥ ནན 
\. ཆས་རྱ་གཟ་མདངས། 


སྡོམས་ལ། ཕྱོགས་གཞན་བགྲོད་དང་སྡོན་མའེ་ཟླ། །ཆོགས་པའི་གོས་དང་ 
གཡང་བ་ཅན། [ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངོ་ཚ་ཅན། །མི་བདེན་པ་ཡེ་གཟགས་ཅན་དག། 


/ 
༽ 


༩་ ཕྱོགས་གཞན་འགྲོད་པ་ན། 


འདས་ལ་༡ ན༨ ༧ ལ་འཇུག་ རྒོའི་ རབ་ དཔྲད་ (ཡཾག་ ཚད་ ) མཐར་བྱས། 
དེ་མཐར་ སྐོར་པ་དང་བསླབ་ པའི་གྲྭ་གོད་མར་ཞུགས་ ཧེ་ད་དུང་ མདུན་དུ བགྲོད་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཁྱམ་གྱི་རྒར་པོ་དག་འདོད། དེ་ཚེ་བྷཱཉྤན་གར (ས་གཞས་ 
ཞིགི་མིང་)གླ་བརྡན་ཅུད་ཟད་ཆུད་བས། དེ་ཕྱར་བྷྤནགར་གྱི་ཤཱ་མ་ལ་ད་སའི་ 


སློབ་གྲྭ་གོང་མར་འགྲོ་རྒྱར་ངེས། དེར་ཉེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེ་འོང་བ་ཞིག་སྟེ། 


ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་འབའ་ཞིག་ད་སྣང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀི་བ ཤད་ 


༦-༠༥.` 


པ་ལ་རོ་མི་མྱོད་ ཞིད་ | ༈། ཆེ་ཡའ་ཤེས་པ་ལམེ་འཇུག་བ་ཉིད་ཀེསན། མདོ་དང་ 
༽ 


4† 

པ་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ཐག་རེང་དུ གཏོང་བཟོད་སྨམ། མའེ་སེམས་ལ་ཅི་ཡང་ 
དྲན་མ་ཐུབ་པ། དེ་ནས་དེ་ དག་གིས་ཁུ་བོ་ལ་ གོས་འདྲི་བའི་ སླད་དུ་ སྨྲས། 

པོར་བན་ད་རའི་ཉེ་ཐའི་ སཾིད་ཀྱེ་ཁ་ལོ་པ་ (ཧེཌ་མིཌྷཾསཌཱེར) གན་རྡིའི་ཁྱིམ་ 
ཚང་ལ བསམ་པ་བཟད་པོ པ་ཞིག ཡོད། ཇོ་བོས། ཁང་གི་ གི་ཐགས་རྗེས་རྒྱལ་ 
།ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉས་ཕན་ གྲོགས་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ཐོབ་ནས་སམ་སྙམ། ཁོ་བོ་ 
ལའང་དཔྱད་པ་འདེ་ལེགས་པར་ཚོར་ཏེ། བ་བདག ངེས། ཁུ་ 
པོས་ སྨྲས་ པ་ནེ་ བདག་ གིས་ ཁྲོད་ པ་ལ་ཡད་ལ་འགྲོ་ བ་དང་ ་རྒ་མཆོ་ཆེན་པོ་ 
བརྒལ་པའི་ཕྱིར་ད་ཇི་ལྟར་གཉང་བ་ སྦྱེན་བཟོད།  འོན་ཀྱད་།ཁོ་བཾས་གེགས 
སི་བགྱི་ཡི། གཞད་བ་དངེས་རཱ་ཁྱོད་ཀྱི་མའི་གཞང་བ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་མས་ 
གནང་བྱ་ཟིན་ཉ་ནི། ཁྱོད་ཀྱར་ཐོགས་མེད་དུ་སོང་། ཁེ་བོས་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྱར་མི་རུང་། བདག་གཾ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་ཉཾ་ཁྱོད་།ོ་ཉའི་སླད་དུ་ཡིཉ། ཞེས་ 
ཁ་བོས་ཟེར། དེ་ནས་ཉེ་བའི་སིད་ཀི་ཁ་པ་དང་ཝད། དེས་ཉི་གཏམ་ཐང་ངུ་ 
ཞིག་གི་ཉང་བསྡུས་པ་ནི:-_ ཁོད་རང་། བ༠ཨེ་{ བེཅལར ཨོཕཆ་ཨཱར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡིག་ཚད་དམ་ལེགས་དཔྱད་ལས་ཐོབ་པ་ཞྲིག་) འོང་བར་གྱིས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ང་དད་ཕྲད་པར་གྱིས། ད་ལྟ་གྲོགས་ཅི་ཡང མེ་བྱེད་ཞེས་ཟེར། 

ཁ་བོ་རུང་ཀོཌ་ལ་སླར་ལྡོག །མ་ཝཇི དལེཇེཤཱིཇི་ནས་སླར་གྲོས་སྦྱིཉ་ཏེ་བུ་ 
ལོན བླངས་དེ་ བལ་ཡཏ་ ལ་གཏོང་དགོས་ཟེར། ཁོ་བོའི་བསམ་པ་ལ། རང་གི་ 
ཆུང་ མའི་ རྒྱན་ཆ་ སྐལ་ བ་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས་བཅོང་ན་ སྙམ་ཡང་། དེ་ནས་རྒོར 
ཧྲི ་སྟོང་ངམ་སུམ་སྟོང་ལས ལྷག མེ་འོད བར་གདའ། ཇི་ལྟར་ གུར་ཀྱང་རུང | 


ངལ་སི་རབ་ད་སྫོར་བ་བྱེད་པར་ཇོ་བོའཾ་ཁར་ང་བླངས 
དངུལ་ག་རབ་དུ་སྦྱར་བ་བྱད་པར་ཇ་བའ་ཁུར་དྲུ་བྲངས། 


ཤའ 

མས་ཉཾ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲེ་བར་བྱས། ཁ་ཅག་ གིས་ཉེ་གཞོན་པ་ 
བིལ་ཡད་ ལ་ཆུད་ ་ཟོས་སུ་འགྲོ་ཟེར། ལ་ལས་ ཞཾ། ཁོ་དེར་ཤ་གཟན་ དུ་འགུར་ ཟེར། 
འགའ་ ཞིག་གིས་ཉཾ། མལ་དེར་ཆང་མེད་པར་ལས་མེ་བྱེད་པས་།ེས་ཀྱང་ཆད་ 
འཐད་བར་འགར་ཟེར། མས་གཏམ་དེ་རྣམས་བདག་ལ་བཤད་བུང་། པབདག་ 
གིས་སྨྲས་པ། . དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་། ཅི་མ་ཁོད་ཁོ་བོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སམ། མ་ 


༦ ༤ ན༽\ ནེ 


ཁྱོད་ལེ་ཁོ་བོས་སྐྱོན་མེ་འབྱེན་གི། མཉའ་བོར་ཧེ། །ོ་བོས་སྐྱོན་གྱི་དངོས་ 


པོ་འད་དག་ལས་སྲང་ནས་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ནས་མས། ཁོ་མོས་ཁོད་ལ་ 
' ༄ ༽ པ | 
ཡིད་ཆིས་བྱ་མོད་ཀྱད་། ཡུལ་ཐག་རིད་ན་ཇི་ལྟར་འགུར། དེ་འིང་ཁོ་མོའི་བློ་ 
༄ 
༽ ༨ ༤ 


གོས་བྲ་བ་མ་བྱེད་དོ། འོན་ ཀང་ བཙུན་ ར། བཙརྡཾཾ 2! ཁེ ་མོས་ འདི ཡེས་ ཟེར། 
བཙུན་བ་བཙ་རཇི ་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་གྲོས་འདྲི་ས་ཞིག་ཡིན། དེས་གྲོགས་བྱས། 
ཅུ ངི 
བདག་ལ་དམ་བཅའ་གསུམ་འཇོག་ད་བཅུག་ཉིང་། ཁོ་བོས་ཀང་། ཤ་ཆང་ 
| ༽༄ 
བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལས་རིང་ད་གཉས་པར་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་བླངས། མས་ 
༽༄ 
༨ ་༽ ༨ ༨ ༤. ༽ ༨ 
གནང་བ་ཕྱིན་ཏོ། དེ་ནས བླ་མའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་བླངས་ 
སེ ° , $ = ཇཾ ༤. ་ ` 
ཏེ། བདག་ བལྤཡཏ་ ལ་བསྐྱོད་ པའི་སླད ་དུ་ཇོ་བོ་དང་ལྷན་ཅག་བམ་བའ་རུ་འབྱོར། 
ཨང་ཇོ་བོས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ ལ་རླུང་ཆེན་ལྡང་ ཟེར་བ་གྲོགས་འགའ་ལས་ཐོས་པས་ 
ཁོད་ལ་འདའེ་ཉེན་ལངས་ཏེ་འཕྲལ་ད་འགྲོ་བ་ལས་བཀག་པས། བདག་ནེ་ 
༽ 
༨ ༤ -~.. .༽_. _༽_. ལེ ༣༡ ར་ལ ༄- 
རྗས་སུ་ མཐུན་པའ་ དུས ལ་བ ར་བྱད་ བཞན་པར བམྤའ་རུ་ལུ ས་ཇ་བ 


འི ། 


་དེ་ནས་ 


འི་བར་ ན རེགས ཀྱི་ཀ་ཅོ ཀ་ བླག ཏེ། རེགས ཅན་ནས་བདག བཀག 
༥༨ སྩ ༽ ..༨. ཆེ -- - ༢ ` 
༄ ༢༥༣ 


2090 
གཏང་བྱང་ཞིང་། ཁོ་བོའད་དེར་སོད་། རང་ཉིད་ལ་སྤོབས་པའང་ངམ་ 
ཤགས་ཀྱས་སྙེས་པས། ཆོགས་སར་མངོན་ད་གར་པ་ལ་མ་ཞམ འཇིགས་ 
- ༄ ོ ¡ ` ༣༢ ༄ 
པའང་མ་སྙེས། རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་།ཁེ་བོའི་བར་ན་འདྲེ་བ་དྲེ་ལན་བྱང་། 
ཡི པེས་ 
བདག་གས། ཁེ་བོ་པི་ལཱ་ཡཧ་ལ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་བསྒྱར་ཏ་མི་ཐབ་སྔེ། ཕའི་ 
' འ ཅ ༄ ༽༄ 
གྲོགས་དང གྲེས་མཐན་པ་དང་། གང་དག་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
༽ 
དདྲ་བྲལ་བར་དགོངས དེ། དེ་ལྟར་རང་གི་མ་གཅག་པོ་དང་། ཇོ་བོ་ལས་ 
ཀྱང་བིལྔ་ཡད་ལ་ འགྲོ་བའི་སླད་ བཀའ་ཐོབ་ཟིཉ་ཅེས་ སྨྲས་པ་ན་ རིགས་བདག་ 
གས། འོ་ན་རེགས་ཀྱིས་མི་ཉན་ཉམ་ཟེར་བས། བདག་གེས་ལན་ད། ཁོ་བོ་ 
ˆ 
ཐབས་བྲལ་ལགས། མ་ཟད་ཁ་བོའི་བསམ་པ་ལ རིགས་ཀྱ་སྐྱེ་བོ་དག་སྐབས་ 


འདེར་འཇག་མེ་དགོས་པར་སྙམ། ཅེས་སྨྲས་པས། ལྷན་འདེས་རིགས་ 
༽ 
བདག་ཁྫ་བ་སྙས། 
བདག་ལ་འགའ་ཙམ་སྨྲས་བྱང་ཡང ཁོ་བོ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྲིས 
ྭ ༄ 


ད 
གནས་པས། རེགས་བདག་གེས། བྱིས་པ་འདེ་དེ་རེང་ནས་རིཌ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཧ་སེམས་པར་འགར་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ བཏངས། 


= .6༤_ * ༠ ༨6. ལྟུ ,8. ་ རྨ 
ཁ་བ ལ་ན་འགགས་པ་འདའ་མཐུ་ཅ ཡང་མ་ཞུགས། 


87 ཤཱ། 
= 
ཛཾ 
༄༈ 
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༤ ༨ 8༥ 
པོར་གནས། དེ་ནས་འདསལོ། ༈ 7 † འི་ག ཐར་པའི བའི་ཚེས་༤ཉིན་ 


༥ ༨6 ༤ ༤ 
བམ་བའ་གྲྭ་ངགས་བདངས་ས།། 
༄༦༄ 


.2¦ 
ཐྲ 
-#༔ 2 


9༠. ཕོན་ འཾ 


གུའི་ནད་ཉིད་དུ་རང་གི་བྱ་བ་འགོ་ཚུཌ་ ། དུ 
ཤ་སྟག་དེ་དག་དང་ལྷན་ 


ར་མས་ ཟ་མི་ཤེས་ཤིང་། གང་ 


ཏེ། ཕྱི་གླིང་སྐད་དུ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ 
གོམས་པ་ཉེ་བདག་ལ་མེད། འགྲུལ་པ་ ནི་ཕྱི་གླིང་པ་ 
ཅིག་གཏམ་སྨྲར་མི་ཐུབ་པ་དང་། རྐང་བཀྲ་དང་ 


༢༨༩ ཡི པི་ 
གང་ཤ་ལས་བཅས་པའམ། ཞས་ འདྲྭ་བའ་ སྨབས་པའང་མ་འཕྱང་པས། 
༽༄ 


ཱཤ། «༢ 
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༨ ཤྭ 6༥ ༽ ༨ ༤ 
›,༡`= . ༡) པ་ ར་ ' :- ༤ 2༢ ་ར།་ ཿ རང་ངང་ ཿ 
དྲ་པུར་བདག་ཉ་ཟས་ཀུ་ཏགས་བུའབདུང་དྲུ་ཉམ་དུ་མ་སང་ལ། ང་ད ལྷ 
ཅི་ག་ ཏྭ ་གང ་མངར་ བཅའ་ སོགས་ འཁྱེར་ འངས་ ས་ དེ་དག་ལ་གཅོ་བོར་ལས་སུ་ 


སྤྱད རང་གི་ཞུམ་པ་ཉེ་འདོར་དུ་མ་ནུས། 


༡ ¢ 


ཕྱི་ཀླིང་པ་ཞྲིག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་གཏམ་སྨྲ་བར་བརྩམས་ཤིང་] ཁོ་བོ་ཤ་ 
མི་ཟ་བའི་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་དེ་བགོད་དེ། ཨིང་ག་ལེྟ་ 
གྭང་ངད་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ཤ་མེད་པར་ཅི་ཨང་ སྤྱད་མི་ནུས་པ་ ཉིང་དོ་ཞེས་ ཟེར་ 
ཡང། བདག་གེས་རང་གི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་ས་ལེཉ་གྱིས་བསྔམས་ཟིན་ 
པས། དེས་ན་འདི (ཤ) བླངས་མི་རུས། གལ་ཧེ་མེད་པར་གྒུ་བར་མི་ནུས་པ་ 
ཉིད་ན་ལྟ་ཞིག་།ོ་བོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བགྱི་ཡི། ཤ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཟའ་བར་ སྙིད་ སྡུག་ རེས་མས་སུ་བྱས་ཏེ ་འགྲུལ་ རྫོགས་པར་བྱས་ནས་མེ་ 
བགི་ ཞིས སྨྲས། 

བདག་གིས། མཁྭུདེམཔ་ཌན གུངོགས་སུ་ཕིལལྷེཉ་དཀར པོའི་ཀོཌ དང 
པད ལུཉ་གོ་ཏེ་བབས། གུ་ནང དུ ཁོ་བོས་གོསནག་པོ་གོན་ཡང གྲོགས་པོ 


འགའ ཞིག་ གིས སུཌ དཀར པོ་འཚེམསས་ 


སུ་ཞགས། གོས དཀར་པོ་ཉིང་ ལེགས 


༄ 


པར་ཚེར་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་། དུས་དེར་ཁ་བོ་གཅིག་པུ་གཞན སུའང་ 


་ 


གོས་ 
དཀར་པོ་གྱོན་པ་) མ་མཐོང་། གཞན་དག་ཅེ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཞེས་ 
མིག་བཅོལ་བཞིན་མཐོང་ཏེ། ཁོ་བོས་རང་ ག་གས་སྒམ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཀྱང་། གྲྭ་ཌ 
ཀམ་པ་ཉེའི་གཉེར་པའི་ལག་ཧུ་གཏད་ཟིན་པས་ གོས་དཀར་དེ་ཉིད་ གྲོན་བཞིན་དྭ་ 
སོང་། ངོ་ཚས་གཉའ བ་ནས་གནན་པ་འདྲ་ཞིག་ ཟྱུང་། ཌོ° པྲཱརཇིཝན མདེད་ 
དེར་བདག་ལ་ འཕྲད་དུ་ བྱོན་ བུང་ཁོང་གིས་བརྩེ་བ་དང་ བཅས་པའི་ཀུ་རེ་ཡང་ 


ཌེ 4. 


4 


"¿ 


མཛད་ཅིང་། ཡོ་རོབ་པའི་བྱ་ སྤྱོད་ ཀྱི་སྲོལ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ གཏམ་དུ་ 
མ་སློབ་པར་མཛད་ དེ། དང་པོར་བབས་ སའི་ གནས་།ཁང་ རྐིན་ ཐང་ཆེ་བ་ ཞིག་ 
འདུག ། 

ཁ་བོ་ཉིན་གཅིག་གཉིས་ ཤིག་ཉས་།ཁང་བུ་གཞན་ཞིག་ཐོབ་པས་དེར་སོང་ 
ཏེ་བསང། ཁོ་བོ་ཡད་ཆད། རང་ཡལ་ཤིན་ ཏུ་དྲན། མའི་བཆེ་བ་མིག་མདན་ 
དུ་གཟུགས་བཞིན་འཆར་ལ་།ཁད་ ད་ ་བྱད་ ་། མཚན་ པོར་ གར་པ་དང་དུ་བའི་འགོ་ 
བརྙམས། བྤམས་ ཅད་ཡ་མཚན་དུ་སྣང ་[ གཉས་ཚུལ་ཡ་མཚན ཅན། ཁྱིམ་ཡ་ 


མཚན་ཅན། བཟའ་བཤུང་གི་ཡོ་བྱད་མཆེས་མོད་ཀྱང་། བདག་ལ་ནེ་བཟའ་ 


རུད་བ་དག་ ལ་རུལ་པ་དང་ རོ་བྲལ་དུ་ཆོར། །ེ་བོ་ཉཾ་ཧཾཐུལའེ་དབུས་ཀྱི་གུ་ཡུ་ 

༥ ༨ ༥༽ ༨=- ༦ 
ང་འདྲ་བ་ཞག་ཏ་གར། བལཝ་ཡད་ལ་དགའ་བ་མ་ཆར་ཀྱང་། ཡལ་ད་ལྡག་ 
དང་འདྲ་བ་ཞག་ཏུ གུར། བཀའླྭ་ཡཏ་ལ་དགའ་བ་མ་ཆར་ཀྱང་། ཡུལ་དུ་ལྡག 


པའི་བསམ་པ་མ སྙེས། ལོ་ 


༥༣ 6༥ ༥ 
པའའད་ཉང་མཆས། 


ཌཀ ཌར མདེ ཁོ བོའི གནས་དེར བྱོན བྱད ཡང ཁོང གཞས་དེལམ 
`༽༄ 
དགེས། ངེས་ཁོང་ཉེད ཀྱི་གྲོགས པོ་ཞིག གི་ཁིམ ད གནས སུ འཇག གོགས 
༄ ༄ 


༢༢ 
དེས་ཨིན་ཇིའི་ལུགས་དང་ སྲོལ་རྣམས་བསླབས་ ཤིང་། ཨིན་ཇིའི་སྐད་དུ་གཏམ་ 
ས་པའད་དེ་ནས་བྱུང་། བདག་གི་ཟས་ཀྱི་འདྲི་བ་ཉི་བརྗོད་བྱ་ཆེན་ 
་ཞིག་ཏཱ་གུར། ཚ་དང ད་སྦོས མེད་པ པའི་ཟས་ཚེས་མ་ལ་ དང་ ཀ་མེ་ འཇུག ཞོག་ 
དས་དེ་ནས་ལྟོ་ ཁེདས་པ་ཞིག་ 


༤- ༤- 
བླགས་པས་ཤཊ་ 
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ཤ1 
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ཤཱ 
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པི 
༡༡༣༩ 
༅ 


° 
ཏཾ ÷ 


མདན་ད་ཡལ་ འདའ ་གནས ་ཆོད་ མི་ ཤེས་ བཞིན་ དུ་ དམ་བཅས་པ་ལ་ རྒིན་ བྲད་ཅི་ 


༄ ༣ ཧི 
ཡང། དེ་ འདྲའི་ དམ་བཅའ་དམ་ བཅའ་རང་གང་ཡན་ ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། བདག་ 


རའ སེའི་བགས 


ཞེ་རང་ས་ཉས་མ་གཡོས། གྲོགས་བེས་རྟག་ཏུ་རྩོད་པ་བྱེད་ཀྱང་། ཁ་བ 

ནད་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཞི་བར་བྱད་པའི་སྨན་གཅཾག་ཁེ་ན་ཡེད། གས 
བོས་ཇི་ཙམ་སེམས་སུ་གཞག་པ། དེ་ཙམ་ད་རང་ག་བརྟན་པ་གོང་ད་འཕེལ། 
རྟག་ཏཱ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱབས་ཀྱང་མཛད་ 


༩༠ གལ་ ¶ ? ?༨: ༦ ° 6༥. ° 5 ° ° “ ༤ ༡༩༧ ༠ 
རྨམ་དྷཱ་བླླབས་པའ་དད་པས་རང་ལ་ཕན་པ་བྲུང་། 


ཉིན་གཅེག་གྲོགས་པོ་ “་དེས་ ཁོ་ངོའི འཾ་དྲུང་ན་ བྲེྲབ་མའི་ གླེགས་ བམ་ བཀླགས་ 
པར་བརྣམས་ཤཾད དེས་ དེའི འབཤད་པའང་པྱེད་པས། ཁོ་ བཔས། བདག 
འདི ལྟ པྲ་ངོན་ཕྲ་མོ་མི་ཤེ 


༥ ༥ ༥༥ 
འ འཆད་བ་སྟརདམ་ནས། འདའ་གཉད་ལ་སུས ཀྱང 


ཤེས། ཤ་ཟ་དགོས་པ་ཉིང་ཅེས་ཁས་བླང་གེས། འོན 
ཐཱེ 


ཀྱང རང་གདམ་བཅ 
ཡི 6༥ ༤༩ ༨ 
རུང ། བདག་གས་ཁྱེད ཀྱ བརེ་བ ཤེས། ཁྱེང་ཀྱེ གཏན ཚིག ཀྱད ཤེས 


་རད། 


2&<༤ 


ཤོ ༤ མེ ,༄ . „༤. „,.༽ .. * ༠ ཇི ༨ 
མད་ཀྱང་། དམ་བཅའ་སྟར་དྲུ་མ་རུང ཞས་ལན་བཏབ་པས། དེའི་རྗེས་ས་ 


ཤྲ ¿4 


གྲོགས་པོས་རྩོད་པ་བྱ་བ་སྤངས། །ཁོ་བོ་གྲོགས་པོ་འདིའི་ཁྱིམ་དུ་ཟླ་བ་གཅི 
བསྡད། 

དེ་ནས་ ༼ཁ་ ད་མཧེད་ ཞུས སླར་ ཁམ་ ཚང་ ཞིག་ ཏྭ ་འཇོག་ པར་མཛད་ ྤྱང་ ། དེར་ 
འོན་ཀང་ བཟའ་བཅའ་ 


ང ˆ › ༤! ་ ༡ ༡ ༡༩ ༡༢ ༢ ༡༤ ` ཱ-༄ ༨ . , .༨ 
གང་ཐབ་པ་རྭ་བལ་དྲུ་ཆར། ལ་ཚང ང་ད ད་དང་ཡད་ 
༽ ༦ ' ་ 


རིངཌྙན་ ལམ་བརྒྱུད 

ང ཞིག་ ་་ ས་ཀློགས། དགའ་ 

ྱིས་པས་རར་དག དགའ་བའི་དངོས་ཐོ་ཐོབ་པ། དེ་བཞིན་བདག་ལ་བྱུང་། 
རམ 


ཡ་ 
ྭགས། མཁནས་པྲས་པ་དཀར་ཟས་ 
༤འ 


ས་བ | ཉིན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོ་ ཁེངས་ པ ཞིག་ ཐོག་མར་ རྙེད། དཀོན་མཆོག་ 
ས བངག་ གི་ བཀེས པ་ གཞོམ་ པར་མཛད། སཁལཉནས་བྲེས པའི་གླགས་བམ 
པས ས པས་ཡང་བག་ཆགས་བཟང བ་ཞིག ཐེབས། གང་གེ་ཚེ བདག 


པེས་གླེགས བམ་དྲེ་ཀླགས པ། ངེེནས་བཟངརང་གླིབརིམ་པའར་ མ 
ལུ ཞས་བཟུ ཌཟྨཱ་རམ་པའདམ། རྣ 


2པ 
པར་དབོད་པ་དང་བཅས་པར་དཀར་ཟས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད། མའི་ཞབས་དྲང་ད་ 
ཡེ ༥ ༤༤ ༢༣ ༤-^༽་: ༥ ༽་ 
དམ་བཅས་པ་དེ། དྲ་ཅི་ཁོ་བོ་ལ་དགའ་བ་སྦྱིན་བོ་ཞིག་ཧ་གྱར་ཉྲིང་། ར་ཉིད་ 
, ༢ ཆེ པི པི ༤ ༨ 
དཀར་ཟས་ལ་གནས་པར བྱས་ལ་སྐྱི་བོ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་བཅོས་པའི་ འདོད་ 


པས་སྲིད།། 


དཀར་ ཟས་ལ་ ཉིན་ ་རེ་ ནས་ཉན་ རར་དད་དུ་སང་། སྭལ་ནས་པྲས་པའ་གློགས་ 


བམ་ དེས་ ཁོ་ བོ་ དཀར་ཟས་ ཀྱི་ ཡུལ་ལ་སྐྱངས པའི མངོན་ཞེན་ ཆོ་བར་བྱས། གྲི 
བམ་ངི་ ཅམ་ལག་ དུ་ སེོན་ པ་ ཁོ་བོས ཉོས་ཤིང་ཀླགས། དག་འདེའི་འབྲས་བ་ནི་ 


རང་གི་མི་ཚེ་འདར་དཀར་ཟས་ཀྱི་རབ་དུ་སྦྱོར་བའི་གཉད་ཀྱི་རྟེན་ས་ཤིག་རྟེད། 

ད་ལྟའི་བར་དའང་ བདག་དང་ཀན་ འབྲེལ་བའི་ ཐཌ་ལས་མ་ཞི་བར་གདའ། 
བདག་བསམ་པ་་བཅི་བའི་དབད་ནེས་གལ་ཧེ་བདའ གིས་ཤ་མ་ཆས་ན། ལས་ 
སྟོབས་ཞན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཙམ་མེན་པར། དོན་ད་ཁོ་བོ བླུན་པོའ གངས་ 
ས་འགྱར་སྙམ་ནས། དེས་བདག་ལེགས་པར་བཅོས་པྲའི་འབད་པའི་མཐའ་མ་ 
འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ ཁོ་བོ ཟློས་གར་ བལྟ་བའི་སླད་དུ་མགྲོན་བརྡའ་བྱིན། ཤྩོས་གར་ 
ད་མ་འགྲོའི་ཟས་ཟ་ སྷམ་ཏེ་ ཧེ་ཟ་ཁང་དུ་སོང་། ཐོག་མ་ནས་དེར་ཐྲང་ཁུ་ཞིག་དྲངས་ 


ཤཿ 


་བས་ ཁོ པ་ཡི་ཆད་དེ་ ཞལ་ད་བ་ལ་ འྲའི་ བར་བརྩམས་པས།  གྲོགས་པོས་ 
་དགོས་ན། སོད་ལ་དགའ་ཞིག་ཏུ་ཇ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ཟས་སྤྲོད་ལ། ཕྱི 
༤༨ ཅི 


ད་ཁ་པའ་ལམ་ ལྟེས་ ཤིག་ (རྒྲུགས་ ཤིག་ ཅེས་པའ་ དོན་ ) ཟེར་ བས་བདག་ན་ 
ན་འདི ལ་དགའ་ པ་ ཞིག་ བྦུང་ ། ལངསདེ་བཟའ་ ཁད་ ཞིག་ འཚོལ་པར་ ཞུགས་ 


/ ༡1༡ -༧1!4# (2?) ¢. 
ཤུ སའ 


རྩ 


1 


པས། དྲང་དེ ཉིད་ ན་དཀར ཟས་ སྦྱི ཕོ ཞིག་ མཆིས ཀུང་། དུས ལས་ཡལ་ ཟིན་ 
པས་ཁ ` པར བསྡད། དེ་རྣས་འ་བ་ཅག ཟྷཾས གར བལྟ་སླད་ད སོང 
གྲོགས་པོས་གནང་འངི་སྐོར་ཁ་ནས་ཚིག་གཅེག་ཀྱང་མི སྨྲ་བར་གདའ། འདི་ན 


2/7༧ 


འུ་ཊག་གོགས་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་གྱི་མཐའ་མ་ཉིད་ཡིཊ། སུཅག་གོགས་ང 


འབྲེལ་པ་མ་ཆད། ཡིད་མེ་དགའ་ བའར་ཉམ་ཡང་མ་བུང་།. ཁོ་པོ་ཞི་དེའི་ 
བ་དང་རེ་བའི་ གཞི་སྭ སྟེང་ན་གཞས་ བཞིན་དུ་ བརྩེ་བ་ལ་བསྣུན་ ཟོད་པ་ཞིག་ཡོ། ཡོད།་ 
རྒྱུ་མཚན་འདཾ་ལ་བསྟེན་ཞས་འུ་ཅག་ དཔྱད་པ་དད་ སྤོད་ པ་བྲ་ དད་དུ་ གནས་ ཀྱང་ 
དའི ཕྱོགས་སུ་ བདག་གི་གུས་ པ་ཉེ་རྒྱས་ པར་ཕྱས། འོན་ཀང་ དེ་ བདག་ལ 
དངངས་པ་འདི་ རིང་དུ་ བྱ་ད་གོས་ སྙམ་སྟེ། | ¦ 


༥ 


ནགས་ ཚལ་ བར་མི་ འགུར་བར་བྱ ཚོགས་པ འི་སྐྱེ་བོའི་མཚན་མ་བཟད་བར 
བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས། ད་དང་ འདུས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དག་ དང་ཕྲད་པ་ 
དང་མཇལ་བར་ འོས་པ་བྲས་ཏེ། | དཀར་ ཟས་ཀྱི ཡུལ་དུ་གུར་བངོ་མཚར་ 
ཅན་འདི་བླམབས་བར་བ་སྙམ། བདག་གི་ཚིགས་ཅཚ་ (༢ (ས་ ཤུན་) སློབ་ 
ཕྱིར་དུ་ ངང་ པི་ རང་ བཞིན་ ལས་ གུད་ ཏོ་ གནས་ པའི་ག་ གུའི་ ལམ་ བདག་ གིར་ 
བྱས།. ཨཱམ ཨེ ཏི ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་ཁང་ དུ་གོས་ བཟོར་ 
བཅུག དེར་ཉེ་སྦྲོས་ པ་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ གོས་འཚོམས་པ་ལགས། དེར་པའྩོཌ་བྱཅུ་ 
སྔོན་གླར་བྱིན་ཏེ་དགོང་མོའི་གོས་བཅེམ་བཅུགས། བཟང་བོ་དང་རྒྱལ་པོའི་བློ་ 
ཅན་ཇོ་བོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། གོས་ ཁུག་ལས་འཕྱང་ ཕྲུལ་དུ་ ནུས་ པའི་ གསར་ 
གྱི་སློགས་ ཐྲག་ ཞིག་ མངགས་པ་དེ་ཡང་ ཤཐོབ། ཌཱ ཡེ (སྐི འཆིང་ ) བསྡམ་ པའི་ རིག་ 
གཉས ཀྱང་ལག་ཤོག་ཏ ཤེས་པར་ པྱས། ཤེལ་ ཆེན་ ་པོའི་ མདན་ད་ལངས་ཏེ་ཌ 
ཡིབཅིད་བ དང་། རྐ ལསེམང་བཏབ སེ་སྐུ་མཚམས་དབྱེ་བ ལ ཕལ་ཆེ 


༥ ་- ༥ སྐ - ༥ 
རྒ་མ་བྤཅུ པ ༨ པ འའ ' ཅ པེ 
རྐ ཅམ་ཉྭ ཆུད ཟས་པ་ཉད་བྱས་ཏ།ཞཱ་གྱོན་པ་དད་ཕྲུད་པའ་དུས་སྲུའང 


ཆཱ མ་ཚསས།་ སྤུང བའི རཱཿང ངུ། ལག་པ ནི་ངམ ངར་ ཤཌ་ཀྱེས སྒོ་རེང ད་འབོར 
༦ 


ˆ ༄ 


གཞས་ཤིད་མཆེས། དེ་ཙམ མ་ཧ་ོས་པ པས་འདེར་ག་ལ་ཆོམ། འདུས 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང ཕུལ་དུ་བུང་པ་ ཞིག་དགོས་ཏེ། འདུས་ 
པ་ལ་ཞུཌ་ པ་དག་བྲེ་གར་བྱ་བ་དང་། ཕ་ རྡེ་ཅའི་སྐད་ཀྱད་ ཤེས་དགོས་པ་ལཌ་ 
དེ་དད་ལྷན་གཅིག་དུ་ཆོགས་པ་དག་དད་ ཕན་ཚུན་ བག་ཕེབས་པའི་གཏམ་ སྤྲ 
བའདང་ཤེས་དགོས་པར་གདའ། ཁོ་བོས་བྲོ་གར་ཡང་སློབ་རྒར་ངེས་ཏེ། སྡེ་ 
ཚཉ་ཞིག་ཧྭ་ཞགས། བདུཉ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཕལ་ཆེར་པའོཊཌ (སྒོར་ ༢.-)༤) 
གསུམ་བམ་ཆ་བཏབས། བདུཉ་ཕྲག་གསུམ་ ལ་ཐྲེང དྲུག ཙམ་སྦྱངས་ ཡོད་ལས་ 
ཆེ། བདག་གི་རྐང་པ་ཉེ་ཚིགས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྤོ་མི་ཤེས་པས། ཁྤོལེན་(བླ་སྙན་ 
གྱི་རེགས་ཤིག་ ) བསླབ་ན་དེ་ནས་དཔྱངས་དང ཚོགས་ཐད་ཀར་འོརས་སྙམ་བའི་ 
བླེ་སྐྱེས། བཿ ར་གསུམ་ ཁྲོ [ལེན ལ་ས ཧཱ བཏངས། དེསློབབའི་ཕྱིར་དའང་གླུ་ 
བརྡ རྡན་མང ཟ་བ འཇལ། གཏམ་ སྤ བ་སྦྱང ་བའི་ སླད་བསླབ་ ཕ་འི་ གསུམ་པའ པའི་ 
ཁྱིམ་ཞིག་བཙལ། དེར་ཡང ་གཾ ཌི་ (པོཿ) གཅཾག་ སྤྲད་ དགོས་པ་ བྦྱུང་། དེ ནས་ 
བེལ གིས་ པྲེས་ པའི་སྙིར་ཨལོ་ ཁུབཱཾས་ (རྟེན་ ཉམ་ཚད་མར་ གུང་ བའི་ འགེལ་ 


་\ ཉེ་ས་ཏེ “ཧད ༡ ༩ཀ། ° ༡ ༥ ༨ ¢ › ,-=ཿ ° ÷ .༽\. ¬ ÷~ = 7 
པ་) ཉས་ཏ ་ བདག་ལ་བལ་ཞབས་དྲུང་པས་རྣ་བར་དྲལ་བུ་བརྡུང པས། ཁ་བ 


”, 


པོ 


གཉིང་ སད། རར ་གཾ་མི་ཚེ་ ཁོརམ་ཨང་ ལྟྷ་ ལ་འབྲད་པར་ བྱེད་ དམ་ ཅི། ཉམས་ 


༽༄ 


པ་འ 


དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བསླབ་པས་ཅཾ ཞིག་བྱ། ལྦོ་ལེན་རྟི་རང་ཡུལ་དྭའང་སློབ་ 
ནུས། བྲོ་གར བསླབ པས་འདུས་ (སྭ ལ་ ) པར ཇི་ལྟར འགྱར། ཁོ་ ཁོ་ བོ ་ཉི་ སློབ་ 


གཉེར བྲ ཞིག ཡིཉ་ པས། རང་ག་ རྐིག པའ་གོམས་པ་འཕེལ་དགོས། ཁོ་བ་ 


༣༩ 
རང་གི་བྱ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བའི་འགོ་བརྩམ་དགོས་ཤེང་། རང་གི་རྣམ་ 
དབྱོད་བཟད་བོས་འདུས་པར་ཆོགས་ཉ་ལེགས། དེ་ལས་ གཞན་དུ་ ཉ་སློང་བ་ 
གཉད། དེ་ལྟར་བདག་གིས་གཞྲི་འདེ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་ ཞིག རང་གི་ 


༦ ༨ ༥ 


སློབ་དཔོན་གྱི་མང་ དུ་ བྲེས་དེ་བསྲེངས། དེ་དང་འདྲ་བར་བྲོ་གར་གྱེ ཨི་སློབ་དཔོན་ 


ལའར་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས། ལྡོ་ལེཉ་ཤྱི་སློབ་དབོན་དེས་དེ་མ་ཐག་ྭ་ལྦོ ལེན 
འཁྱེར ཏེ་བོཉ་ྱང་བས། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ལ་རིཉ་ཇི་ཙམ་ཁག་པ་དེ་ཙམ་ 
ད་བསྐྱར་ཿ མཇོད་ཅེས་ གསོ ལ། དེ་ལྟར་འདས་པར་མོས་པའི་སྨྱོ་འཆལ་དེ་ཕལ་ 


ྱ ༢༤ ༽ ༢༤ ༤ ༥ ༤ྩ་ ༤༦༨ ༤ 
ཆར་བླ' གསུམ་ ཅམ་ དྭ་གནས། ཆས་གས་ཀྱ་མཇས་ཆས་ན་ལ་མང པའ་དན་ 


་ གེང་བ་ཉན་ན ། ༼ུ 


གར་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཧ་སྦྱོར་བ་བྱེད་དས་སུ། རང་དཔང་ད་སྤོད་པའི་ 
དས་ཉེ་མེད། དེར་སེམས་པར་འོས་པ་འགའ་ཞིག་ཉི་མཆིས་མོད། རང་ཉིད་ 
༨༩ ་ __ ༤6 “° $༥ད ༨ 
རྨནས་པྲར་བྱས་པའ་སྒྱུ་རྩལ་འདའ་ནྣང ཕྱ དུའང ་། མཚམས་དུ་མར་རང ་ཉད་ 
ཀྱིས་བག་ཡོད་བྱས། དྲོན་ཟན་ཉམ་འགྲོ་སེང་ལའང་ པེཤཱ་ རེ་རེ་ཞས་རྩིས་ བྱས་ 
ཏེ། ཟླ བྲ་རེ་ པའྭཏྟ་ བཅོ ་ལྔ་ལས་ ལྷག་ ཆུད་ མ་ཐོས་པར་ བགི་ ཧུ པས་ (འགྲུལ་ པའི་ 
མོ་ཌོར་ག་རི་ཆེཉ་པོ་ཞིག་ ) དང་འཕྲིཉ་ཡག་གི་དྲོན་ཡང་ རྣག་དཱ་འབྲི་ བར་བྱད་ 
ལ། དས་ཀན་མ་ཉལ་གོང་དྲ་ཚིས་བསྔོམ་པ་ཡང་བི་བས། གེམས་པ་དེ་ 

6༥  , > དེའི ༤༢. ༤. ༥ ཞི ལས ༽ ༨ 


ལས ལོགས་སུ་ ཁང་བུ་ ཞིག་ བླངས་ཏེ་ སློད་ རྒར་བླ བླེ་ཐག་ བཅད། ལྷ 


༡ 


2 
བབ “28 


༄3] 


མི 


ཱཤ1 


- རང་གི་བགྱི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ མྱོང་ བ་མངོན་ 


¿ 


= 1!) (༡1 ¿ 


བའི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་གྲོང་ཐྲ་དད་ཐ་དད་དུ་ཁྱིམ་བརྗེད་ བཞིན་ དུ་གནས། 
ཡང་གནས་གང་ ལས་རང་གྱི་བ་བའི་གཉས་སུ་ཆུ་ཆོད་ ཕྱེད ་ཀྱེ་ བར་རྐང་བྲང་ 
འགྲོར་གཟོད་པ། འཁར་ ལའ་ བཞོན་ པའི་ དྲོན་ལས་ སྐྱེབས་ ནུས་ པ་དེ་ལྟའ་ 
གནས་ཁང་དག་ལ་དགའ་བར་ཕྱས། = མཚན་དེས་བྱ་བའ་སར་འགྲོ་བ་ནའང་ 
འཆག་སའི་གོ་སྐབས་སུའང་གྲུར། གང ་བརྩམ་པ་འདེས་རྒྱད ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་ངལ་མེང དུ འཆག་ནུས། གཅོ་ཐོར་རང་གི་གོམས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་མཐུ་ 
ལ བརྟེན་ཏེ། གཞན་ཡུལ་དུ་ནད་ཉུང་བ་དང་།ལུས་ཀྱང་འཚགས་སྲུ་ཚུད་པབྱུང 


~ $ ༥ 
བ ལགས། གང ་ཆ་ཁྱམ ཚང་ང མ་གནས པར་གདན་ཁང་བུ་གཉས་བླངས་པ་ 
༽༄༦་ ༦ 


༥༠ 


དླ རླ ༤ ༤༦ ནི ; ལག སྐ ཛའ 
'དྲེཧྲ། ˆ མལ་སའི་གཉས་ཞང་ ། ་སྡོད་གཞས་སེ་སོར་མཆས་བས་དྲོན་ཟོན་དེ་ཡི་ 
ཕྱེདྲ་ལས་སུདཧེ།  ,- - ° -. 2 ; ˆ ་ 


རྩོད་བཟློག་པ་ ་(8:ན་8་818188) མང་ཞ་གོལ་བ་ ཟློག་པ་པོ་འམ་ རྒོལ་ 
ཟློག་པའི་ཝེགམ་དཔྱད་*་( ཡཾག་ཚད་ ) ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱངས་དགོས་པའི་གཉད་དེ་ 
ཙམ་ཆེ་བ་མི་གདའ།་ ོ འོན་ཀྱང་རང་གི་ཨཾན་ཡིག་གི་སྨྱང་འབྲས་ཆེས་དམན་ 
པའི་སྲུག་བསྔལ་སྐེས། གྲོགས་ཐོ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ལཏྟན་གྱི་འཇུག་སྒོའི ལེགས 
དབད་ (མེའྡིཀ) མཐར བྱས་ར། དེའི་སླད་དུ་བརྩོན་པ་བྱ་དགོས་པ་འོངས་ལས་ 
ཆེ། དེ་སྟེང་རཾང ་གི་ཐ ཐུན ་མང་བལི་ཡོན་ ཏན་ཡངད་འཕེལ་བར་ འགུར་ ལ། དྲོད་. 


༤ 


པ་བ 


༣ ༤༦ ༨ 


ཟན་ཉེ་རྒྱས་པ་ ཨ་འི་ཟེར་བས། ལཊེན་ དང ་སྐད་རེགས་ གཞན་ཡང་གདོན་མེ་ 
ཟ་པར་ཤེས་ དྭགོས་པ་དེ དེ་ལྭ་བསམ་ཧེ་ཡེད་དངངས་པ་ཞིག་ བྱུང་། གྲོགས་པོས་ 
མངོགས་པ་ལྟར། རང་ གིས་ ཀྱང་ ལཌྡེན་ སློབ་ པ་དང་། སྦྱོང་ བཞིན་པའི་ཕརཱེ་ 
ཡང་ཡོདས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེས། རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུས་འདས་པར་- 
འཇུག་བཞིན་དུཞང་ཁོ་བོ་རིག་པ་དོན་གཉེར་བ་བཟད་པོ་བཅོཉ་འགུས་ཅན་ཞིག་ 
དུ་གུར། ལེགས་དབད་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ལཌེན་མཐར་མ་སོན། སྡུག་བསྫལ་སྐྱེས། 
འོན་ཀྱང་གཅཾག་ཏྭ ལྦུང་བར་མ་གྲུར་ཞིང་། ལཌྡེ་ལ་རོ་མོང ་ལ་ །ཁད་དུ་ཆོར། 


པོ 


གོམ བཆབ་གཅིགསུ། གནས གནས་ 


དི ཐྲགས་རྗེ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་བསམས་ཧེ་པདག་ 


་དང 
གཟརཞིར་རྲགགས། རང་ལས་ལྷག་བ་དག་ཀྱད་སྤྲོས་པ 


༤༢ 


མེད་ པའི་ལམ་ བསྟེན་པ་ རིག །བདག་ཀ ཀུང་སློབ་ གཉེར་བ་ དབུལ་པོ་དག་ནང་ ལྷན་ 
ཅིག་ དུ་ འགྲོགས། སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་ གཉས་ ཆུལ་ དང ་སྤྱོད་ ཚུལ་ ཧྱི་པ ཕྱོགས་ 
པའི་ གླེགས་བམ་ དག་བདག་ གིས་ ཀློགས། དེ་ནས་ཁང་ མིག་ གཉིས་ ཐོ་ 


ཡང 
བཏངས་ད། བདུན་ཕྲག་ གཅག་ལ་ཤེ་ ཤི་ལང་ བརྒྱད་ཀྱི་གླས་ འྲཝས་པ ཁང་ 


༥༣ ༥ ; ༨ 
མག་ཅག་གཡར་པོར་བླངས། མེ་ཐ ཐབ་གཅིག་ཉོས་ཏེ་ཞོག་པྲའི་བཟའ་བ་རང་ 


6༨ 
བྲས་ 


ས་ 
༦ 
རྐད 
ད་ 
༤༨ 
ཁ་ 


༥ ༤ 
༡. 


ཅི * རེ འཛུལ ༠ རེ 
་གས་བཅས་པར་བརྣམས། དགང་ལ་ཕ་རོལ་ད་ཟས་ སྤྱོད་ ཅིང་ ། དགོང ་མོ་ན་ 
པོ ` 
ཚལ 


7 


༣༽ 
༨ 


ཁྲ ཁྲ (གཏུང་བའི་རིགས་ཤིག )དང་ རོཌ་ལྷཉ་ ཅག་ཏུ་ ཐོས་ཏེ ་གོ་བཅད། 
འདི་ལྟ་བུས་ཤེ་ལེང་ གཅིག་ནས་ཤེ་ལིང་ ཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ ཉང་ཚུན་གྱི་ 
ཟས་ལ་ སྤྲོད་ པའི་རྣམ་གཞག་བསླབས། དུས་སྐབས་ འདི་ནེ་ ལྷག་པར་ ཤིན་ དུ་ 


སློབ་པའི་གཉས་སྐབས་ཡིན་ལ། རང་ག་ འཚོ བ་ སྤྲེས་ མེད་ལ་ཕྱོགས་པར བྲས་ 


དཱ།་ 


པས་ ་དུས་ ཀྱད་ བསྐྱབས། ལེགས་ དཔྱད་ ལྷན་ གཉིས་ པ་ལ་ ཞུགས་ པས་མཐར་ སྐན། 


སྤྲོས་ མེད་བྱ་ས་པས་ཀྲད་འཚེོ་བ ་ཉམས་ དང ་བྲེལ་བ་ ཧོ མ་ བྱྱུང་། འཆལ་ 
བཅོལ་འདེའི་གུས། ཕྱིན་ཙེ་ཁོག་ཉིད་དུ། | རང་ཉིདཀྱེ་རང་དངཕིའི་སྤྱདཚུལ 
གཉས་ཚུལ་གཅིག་དུ་འདུས་པ་ཞིག་ཏུ་བྦང  འཆོ་བའམ་མེ་ཚེ་ཉ་ལྷག་པ་སྙིང་ 
པོས་གཏམས་པ་ཞེག་ཏུ་གུར་ཅིང་། རང་གི་དགའ་པའི་བདག་ཉིད་ཚད་དང 


བྲལ་བ་ཞིག་བྱུང་ལགས།། 


༨ 


ཟེས་ཀྱ ཀྱ་སྩོར་ བ་ན། 


ལྟར་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་འཚོ་བ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ 
ང་གི་སྫོད ད་པ་བསྒྱུར་བའཾ་གཞད་ཀྱང ་ཤེས། འགྲོད་པ་འདེས་གཞས་ཚུལ་དང་ 
པད་ཚལ །། དྲོན་ ཟན་ལའང་ བསྒྱུར་ལྡག་བྱུང་། འགྲོད་པ་འདེ་ ལས་སམ། ཡང་ན་ 
ལས་ལྷག་པའི་ ཤུགས་ ཀྱེས་ཁོ་བ་རང་གི་ཟས་ལ་ བསྒྱུར་ བ་བྱེད་པར་བརྩམས། 


དཀར་ཟ སཀི་སྐོར་ཨིརྟ་ཇིའི ཇེའེ་དེབ་རྣམས་དཔྱད་པ་ ཤིན་ ཏཱ་པྲ་ བའི་ སྒོ ནས་བྲེས་ 
གདའ། དེར་དེེ་རྣམས་ཀྱེས་ཆེས་དང་། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ (ཟ་བྲ་།།ཁཨཱ ས་ 
ཡིྨྲ་)དང་། ཐ་སྙད་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དང་བསྟུན་ཧེ། དཀར 
-, 6༥ + .༽._. ༤... ༣༨ ༨ .,༨. 
ཟས་ཀྱ་དཔྱད་ཞབ་བྲས་ཏཧ་མཆས་པས། བདག་ལ་སྣང་བ་བཞ་པ་འད་རྣམས་ཀུ 
མཐ་ཞགས་དེ། དཀར་ཟས་སྐྱན་པ་པོའི་བཟའ་ཁང་དའང་། སྣང་ཚལ་བཞེི་ 
~ + ° $ ༨ ༤༤ ཐིང པི ༤ 
པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུག་ཕྲད་བགྱི་བ་ལ་ཞགས་པ་དང་། བཾ 
༣ 
ལཱཡཏ་ལའང་གཞལ་བྱ་འདི་ལ་ཀན་འབྲེལ་པ་འཇོག་པའི་འདས་པ་དང་། དེ 
པ་ `༦ ' ` 
དག་གི་བདུན་ཕྲག་གི་ཡི་གེ་འང་ (གསར་འགྲུར་) ཡོད། ཁོ་བོ་བདན་ཕྲག་ 
` ༄ ༽ ༄ 
པའ་བཟད་བ་པོ་དང་། འདས་པའི་ཚོགས་པར་པྲས་པས། དས་མི་རེང་བ་ 
༥ ༽་ ༨ ༽ ༤ པི ཡི ཨི པི 
ཉད་ནས་ཁ་བ་ལ་དའ་གྲུས་སར་གནས་ཀྱང་བྱན་བྱང་། དར་གཞན་འགའ་དང་ 
༄ 
ཡར་ངོ ཤེས་སུ་གར་པ་དེ་དག་ཉི་དཀར ཟས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་་ངོ་ ཧྲོ 
༽ 
གུར་པྭ་རྣམས་ལགས། བདག ཀྱང་རབ ཏྭ དུ་སྦྱོར་པ ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་གནས། 
ཁྱིམ་ཉས་བླང ས་པའི་མངར་བཅའ་ དང་སྨོད་ལ་སོཌ པའི ཀུན་དཱ་ སྦྱོར་ པའི 


རྭན་བཅང། རང་གི ཡིད་ཀི ཀྱས ལམ་གཞན་བཟངས། སྨོང་ ཀྱེ་ སྤྲོ བའང་ཞན་ 


` 


༤༤ 


པར་གར་དེ། གང་ཚོས མའི འམ་དཀར་ཟས་ཀྱ་ཟ་ཁང་ད་སྤྲོད་མེད་པས་རོ་བྲལ 
ཙུ དི 
ད་ཆོར་བ་དེ་ལ་ད་སྟེ་རོ་མྱོང་ལ་ཁད་ད་བྱང་བས། .ུ འདི་ལྟར་མྱོང་བ་ད་མས། 
༽༄ ༄ ༣ ༄༦ 
ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་བླསབས། དེ་ཚེ་དེར་ལམ་གཞན་ ཞིག་འ འདེ་ 'ལྟར་མཆིས་ ཧི། 
ཇངེ་དེང་ ཀོ་ཕཾ ་ལུས་ལ་སྐྱོན་ འབྱིན་པ་པོར་ ཡེམས་ ཤིང བ ཁོ་ཙམ་ བསྟེན། 
དི བ - 


`ྱ 
དབ་ས པ་ན 
ལུས་ཀྱ་བགྲ་བ་ཙམ་གྲ་སླད་ད་འས་པའ་རྫས་ བཟུར་བར་རགས་ཞེས་བདག་གས 
པ ༧ 


བསམས། དེའེ་ཕྱཾར་ཁེ་ ཁཾ བས་ཇ་དང ཀོ་ཕཾ ་ཡང་གཙཅོར་བྱས་ཧེ་སྤྲངས། དེའི ་ 
གནས་སུ་ཁ་ ཁཱ་འབའ་ ཞིག་ བླངས། .- 
བཟའ་ཁང་དུས་ཚན་པ་གཉིས་ཤིག་ཡོད། གཅིག་དུ་ཉི་ཇི་ཙམ་ཟླངས་པ་དེ་ 


༄ ༽༄ 
ཡལ ༨ ༤༨ ཇིལ 


ཙམ་དདུལ་སྦྱཉ་དགོས་ལ་དེར་དུས་གཅིག་གི་ བཟའ་བ་ལ་ ཤེ་ ལིང་གཅིག་དྲོན་ 
ཟན་བྱེད་དགོས། སྡི་ཚན་གཞན་པ་དེར་པེ་ནྭི, (ཨ་ན་དང་འདྲ་བ་ )ཐུག་ལ་ 
དངོས་བོ་སྡེ་གསུམ་དད་རྡོ་ཊི་དུམ་བུ་གཅིག་ཐོབ། ཉིཉ་དེ་སྐོར་ཁོ་བོས་ཤིན་ཏཱ་ 
བཅགས་ཐོའི་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་པས་ཉ། རྟག་ཧུ་པེཞི རྡུག་པ་བའི་སྡེ་ཚན་ 
ཁེ་ནའི་ནང་ད་འགྲོ། སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཐར་ཉེ་བའི་རབ་ཧྭ་སྦྱོར་ 
བའང་མང་པོ་ཞིག་བྱང་སྟེ། ེ་ཉི་དར་སྒོ་ད་ཟ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ། 


“* དང་བྲལ་བའི་ཟས་དོན་ད་ གཉེར་བ་པོ་ རྣམས་སྒོ་ངའི་ བསྟོད་པ་བྱེད་ཉིང་། 
༽ 


༢༈ ༧(# 


་ར ཡཾ པར་བསྒཔ་ལ། སློ་ང་བསྟེན་པས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་ 
ཇོ 


“༦༧2 12 
-# ༡$ 
3 ±; 


ལ་མ འཇག་པར་ངས་ཟེར་བས། ཨང་སྨྲ་བའི་ངང་དུ་ལྷུར་ ་སྟཾ། མའེ་ 


ˆ 


མདུན དུ་ དམ བཅའ་བྱས ་བཞིན་ངུ དའང ་སྒོ་ང་ ་ཟོས། འྷཉཾ་ ཀྱང ་རེངས་པ་འད་ཉེ་ 
༽ 


སྐང ཅག པ་ གཅག སྟེ། ངམ་ བཅའ་ ངོན གསར གབགལ་འབང པའི དཔར་ ཧེ བདག་ 


༤ པ* 


ལ་མེད། དོན་ཉི་དམ་བཅས་སྲུ་འཇུག་པ་པོ་ཁེ་ནས་དགོངས་དགོས་ཏེ། ཤ་མི་ 

ཟ་བའི་ དམ་བཅའ་ར་ རུ་འཇུག་ པ་པོ་མ་ལ་ ནི་ སྒོ་ང དའི་བསམ་པ་ ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་ 

པས། དེ་ཕྱིར་རང་གི་དམ་བཅའ་དོན་ལྐིག་གྱུར་དུ་གནས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ 
`ྱ སྐ 


ད་ 

༤- ༤ ཙ ` 

སྒོ་ར ་བླངས་ པའེ་ བྱ་བའང་ དོར། སྒི་ད་སྤངས་པ་ནས་བཟང་ཞལ 
¦ `༦ 


ཤིས་ཏེ། 
ཏ་བ་དག་ལ་ཡང་ ཡང་འབྲི་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་བདག་ 
སླར་ཡང་འདམ་ཞྲིག་ནས་ཐྲར། ཅི་ིནཞེ་ནཱ་ཉུང་དུ་ཙམ་དང་ཤིན་དཱ་སྤྲོས་བྲལ་ 
གི་དངེས་པོ་ལེན་ནས་ཙམ་དང་། ཿྲ གཞན་དའང་གཞོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱང་ 
ཞིང་། ེ་ཉི་ལྩེ་ལ་གྱོང་བའི་དངོས་པོ་དུ་མ་འདོར་དགོས་པ་བུང་ལ། འོན་ཀྱང་ „ 
གཉོད་པ་ནི་སྐད་ཙིག་མ་སྟེ། དམ་བཅའ་སྲུང་ བའ་དུངས་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། 
རྟག་ པའིརོ་ནེ། བདག་གས་ སྐད་ ཅིག་མའི་རོ་དང་འཇལ་བ་ན་ ལྷག་པར་དགའ་ 


བ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱྱང་ཛོ།། 














རྨ 


སྨ་ར 





རྨ ༧༣༡༧ ༧༣ 























སུ་ལ ལཿ ་ ཌེ 
! (ཁིང ཅིས 
སྦ ལ་བ ར་རི 


པ་ལྷ་ཌཉ་དུ་་ཚལ་སྦྱོད་ 


ཇོ 


¦€ 
ཇོ 
61 
ཡང 
བཾ 


༡༤. ཇོཚ་ཅན་ནི། 


དཀར་ཟས་པའི་འཁར་གྱི་གྲོས་ མཐུན་པར་ ཁོ་བོ་འདམ་ཁྭ་བྱས་པས། རྟག་དུ་ 


རར 


གྲོས་མཐན་པའི་གྲལ་ད་མངོན ་གྱར་ད་གནས་ དགོས པ་བྱང་། འྭན་ ཀུང་ སྤྲ བའི་ 
སླད་ད་ལྕེ་མི་གྲོལ་བ་གཏམ་སྒྲ་མི་ནུས་པའི་དོན་འབའ་ ་ཞིག་ ཏ་གར་ལ། དས་ 


༄ ༽༄ ༽༄ 
༽ ྕ༄-༽ .~ ` 


རིང་མོའི་བར་དུ་གནས་སྐབས་འདེ་ཉིད་དུ་ལྷགས། དེའི་བང་དེར་གོས་དཔེ 


-9¶ 


རྣམས་ཀྱེ་ནང ་དུ་ དོན་གནད་ཆེ་བ་ ཞིག་ ཟོན དེ་ཆེ་བཅོས་མའི་ཐབས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


༤- ༤༦ ༢ ༥༽ 
རིགས་ བརྒྱུད་ སྤེལ་བའཾ་སྲོལ་ འཛུགས་པ འི་རུ་ ལོག་དར་བས། ཌོཀཱར་ཨལཉསན 
ཉྭི་རང་རེའེ་གྲོས་ཚེ་ ཚོགས་པ་ ཡིན་ཡང། །ཁོང་དེའི་ཐབས་ ལྡན་ རྣམསཀྱེ་ཕྱོགས་ 


ཅཅ 


ལྷུའ་ཅན་དང་། གླ་བ་དག་ལ་འདེ་དག་གི་བསྐུལ་མ་བྱེད་པས། བདག་གས་ 
པཿ ༽༄ 


# 


དཔྱད་པ་འད་ འཇེགས་ པ་ཅན་དུ་ མཐར་ཡ་། གང་ ཚེ་ཌོ་ཀར་ཨེལེནསཊ་ཆོགས་ 
གྭལ་དབྱང་བའེ་གྲེས་ ཤྱང་བ་ན། ད་བདག་ གིས་ཀྱང་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཞིག་ཏ་ 
རྱ ཅ 1 


༤ ༽ ༢ ༤ འེབ 
རྟོགས། ཅ་ཞེ་ན། འདུས་པ་འདའེ་གཏན་ཌེ ཚོབས་ཞི་དཏར་ཆས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྔོད་ 


མི ༨ 
པ་ལས། གཞན་དུ ་སྲེད་ཀྱེ ཆེང་ད་མེན། 
༄ 
འོནཾ་ཀུང་གྲོས་རར་སྨྲ་བའ འི་སྤོབས་པ་ཉེ་བདག་ལ་མད། ཁོ་བ་རང་གི 
བསརམ་འཏར་རྣམས་པིས་དེ། གྲོས་དཔོན་གོ་ས་ན་འཇོག་གྲང་ེས་པར་བྱས། 
༄ 


༤ 


གཞཉས། འགའ་ ཞིག་ དང་ཕྲད་ད་སང་ ཞཾ་ རྭ་སྐྱི བོ་ལྔ་ཙམ་ 
་བ་ནེ ཉ་སྐག་པར་ གུར་ ཏེ་སྡོད། ལྟར་ཚག་ཁོ་ ཀིཅཞ་ར 
་འ 


༽༦ 


ཀར་བྲས་ ཀེ་ བསྒགས་ པའི་ སླད་ དུ 


ད་ད 
་ྐ  སྲ་ བའི འ་སླད་དྭ་བདག་ལའང་བརྡའ་ བ་སྟཾ། རང་གས་ 


ཀྱང་ཁས་བླངས། རངཤི་སྲ་བཡིགེར་བྲས་ཏེ་བཞག |, 

སྤྲ་ བའི་ སྤོབས་པ པ་ན་མ ད། གང་ཚེ་ཀློག་པའི་ སླད་ད་ལངས་ཀྱང་ ཀློག་ 

བླཟུས་པ་ཅམ་ཡང་མ་ཞུས། དེ་རས་གཞན་ཞིག་ལ་ཀློགས་སུ་གཞུག་པ་ལགས། 

ཕྱི་གླེང་ད་བསྡད་ ་སྐྱི་བོ་ཀན་དང ་མཐུན་པར་སྨྲ་ པའི་འབད་པ་ཉི། ཀིལ་ཡད་ 
པི ལའ 


༽ 


༡ 


ནས་ཕྱིར་བཟློག་པའི་དས་ སུ་བྱས། བལཡད་ ནོ་ ཡོད་ པའི་ གྲོགས་ པོ་ དཀར་ཟས་ 


༽ 


པ་རྣམས་ལ་ཧྭབཌྣབ་བཟའ་།བང ཞེས་བྱ་བར་མགྲོན་དུ་བོས་ཧེ། གང་དུ་ཤའི་ 
བཟའ་བ་མཆིས་པ་ དེར་ དཀར་ཟས་ཀྱང་ འཇུག་ན ལྟ་ ཞིག་ ལེགས་ སྙམ་དུ་ བདག་ 
བསམ་ནས། ཁོ་བོས་བཟའ་ཁད་འདིར་རྣམ་བཞག་སྒྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག རབ་ 
དུ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་བ་བྱས་ཧེ་དེར་བོས། [ བྱ་བ་གསར་པ་འདེ་ཉེ་དཀར ཟས་པ་ 


རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཏུ་གུར་ལ། ཡུལ་གྱི་ལམ་དང་མཐུཉ་པར་བདག་ 


གེས་གཏམ་བརྗོད་དགོས་པས་ན། ཁེ བོས་ལེགས་ པར་བསམ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བའི་ 
སྟ་གོཉ་བྱས་ཧེ་སོང་ཞྲིང་། བདག་གིས་ཀྱལ་ཀའིའམ་ཀུ་རེའི་སྒྲ་བ་དང་ཡོངས་ 


༽ 
༤ 


སུ་ལྡཉྭ་ པའ་ གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་ འདུན་ པ་བྱས་ མད། འཉ་ཀྱང་ གཞི་ལ་ཞགས་ཚེ། 
༣ 

བསམ ་པའ་ གཏམ ཐམས་ཅད བརྗེང་དེ ཐྲལ། ཀུ་རེ དང་ཀལ ཀའི་ཚིག་བརྗོད 

འདོད་པལ། ཁེ བ་རང ་ཉིད་ ཀུ་རེ་དང་བ ཞང་གད ཀུ །ི་སྣོད་དུ གུར། མཐར 


ཀའ 


སྐྱེབོ་མཆོག་རྣམས། ཁྱེད རྣམས ཀྱེས་ བདག་གི་མགྲོན་བངག་ གིར བཞེས་པས། 


༤/ 


དེ་ཕྱིར་བདག་ཉི་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ སུ་ཁུར་འཇོན་པ་ ( བཀའ་ཏྲིན་ཆེ་ཞེས་ 
པའི་དོན་)ལགས་འདི་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ་སྔོད་དགོས་པ་བྱུང་། ཁ་བོའི་ངོ་ཚ་ཉ 


ཐྲ 


ལྷོ་་ཕེརེཀར་ སླེབས་ པའི་ རྗེས་སུ་སངས། ངོ་ཚ་ཅན་ གྱེས་ རང་ གཤེས་ཀྱེ་ 


རྒྱུས་གཉས་སྐབས་ཙམ་དུ་དམན་པ་ལས། གད་ནྭསྔོན་གཞན་ཅི་ཨང་མ་བུང་། 
འྲིས་རང་ལ་ཕན་པ་ནི་ཚིག་ལ་བག་ཡོད་བྱེད་པ་བསླབ་ཅིང་། ཁོ་བོ་རང་གི 


8 


༨ 


བསྐམ་བ་དབང ་དུ་ཕྱེད་ པའ་གེམས་པའང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་གུར་པ་དེ་ལྟ་བུའང་ 


༄ 


: 


ཐོབ། „ འབྲས་བཁུ་ བུ་ཉིད་ དུ་མ་ བསམ་པ་དང་མ་ གཞལ་; བར་ ཆོག་ འགའ་ ཡང 


༩༨ 


4 


= པི ¬" ་ 
ཐོན་ པཕྲས། ང ་ཚ་ན་རང་ག་པབ་ཏ་གྲར 
པ ༄༽༣ 


་དེ་ལཁས་རང་ ཉིད་ ཡོངས་སུ་སྨན་ པའ་ 


12 


| 
རྟེད་བ་ཐོབ་ཅིང་། གླུ་མཚན་དེས ས་རང་གི་ བདྡེན་པའི་རྦིམ་གོོ་ལ་ལྷན་ཅཾག་འཇུག་ 


9༥ མི་བདེན་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དྭ་ག་ནི། 


ལཾ བཤེ་བཅུའེ སྨཞ་ད་པ པེལ་ཡད་ ལ་ ལ་འགྲོ་ བ་པོ་ དག བག་མ་བླརས་ཟིན་ 


༦ འ 
༨ 


ནྭའང་དེ་དག་རང་ལ་གཞོན་ཞུར་བརྗོད་པར་བྱད་ལ། ཡུལ་དེར་སློབ་ གཱ་དང་སློབ་ 


གཱ་གོང་མ་ཚྫཾས་ས ས་འཆང་བཟའ་ ཅན་སུ ས་ཡང ་མེད་ པས། དེར་ ཁྱིམ་ ཀབྲབ་ བླངས་ ཟིན 
 དག་གི་མད་་རིགཔ་དོནགཉརཔའ་ འཚེ བ་མི་འབྱུང་] ཕྱི་གླད་དུ་བྱིས་ 
པའི་དུས་ཉས་ཁྱིམ་ཐབ་བླངས་པའི་མིང་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་སྒྲ་ ནུས། དེས་ར་རྒྱ་ 
གར་བའ་གཞོན་པ་ཚམས་འདི་ཁས་ལེཉ་པ་ལ་ངོ་ཚར་བཏགས་པར་བྱད་དེ། །ཁོ་ 


བ། 
འང་བག་མ ཅན་དང་བུ་གཙིག་གི་པར་གུར་བཞིན་དུའང་། རང་ཉིད་གཞོཉ་ 


ཧུར་སྦྲ་བ་ལ་མ་འཇིགས། འདི་ལྟར་གཞོན་ནུར་ཤེས་སུ་འཇུག་པའི་བྲོ་བ་ཉི་ 
བདག་གིས་ཅུང་དུ་ཉིད་དུ་བཅགས་ཧ། རང་གི་པོ་ཚའི་རང་བཞིན་དང་། མི་སྨྲ་བ་ 
གཉིས་ཀ ཀང ས་པབདག་ གི་ སྲུང་ བ་ ཆེན་ པོ་ བྱས།(. 


བར་ཨཌྷཌ་ རྒྱ་ མཚེའི་ འཇུག་ ངོགས་རུ་ སཿ ཀླུང་ གཅང་མ་ ཡོད་ པའི་ས་ ཕྱོགས་སུ ས་ 


ང་པ་ཡོད་ལ། ལྟན་ ཅག་ དེར་ཊ སོང་ བས། གང་ ད་ གཉས་ཁང་མཆེས་པ་དེར་ 


བློ དོ 


བེར་པང་མང་རོར་འའ་ང།འ།༠བ༡ ༨ ༡འོ༡༡ད།-།,་༽ -¬,. 
བསླང། དར་བུད་མད་ཉར་ཅན་ཕལ་ང་མ་ཁྲོ་བྲལ་མ་ཞག་ཀྱང་ཁམས་བདེའི 


༽ ` ༽་ ༥ ༥ 6 ལོ , 
ཕྱར་དུ་འངས་ཏེ་གནས་ཤང་། འདི་ཉྭི་ལོ་དང ་པོའི་སྐབས་སུ་ ཡན། གཉས་།ཁང 
དེའི་བཟའ བཅའ ཐོ་ཉི་མེར་རྣམས་ཕཾརེའྤུ འི་སྐད སྐད་དུ་གདའ་བས། དེ་ཉི ཁ་བོས་ 
མ ཤེས། གོང་དུ་སྨྲས་པའི་ལྕམ་མོ་དེས དཀར་ཟས ཀྱི་ངོས་ཐོ་རྣམས།ཁེ་བོ 
༣༦ མཁ 
རཾ 


པ 0 
ཡོད་པའི་མོ་རང་གི་ཁང་པའི་ཁ་ཡིག་ཀྱང་བདག་ལ་བྱིན་ཏེ། རེས་གཟའ་ཉི་མ 
གང་ཡིན་ལ་མོ་རང་གི ་གཞས་སུ - ཟས་ཉྱི་ ཕྱེར་ འང་ དགོས་ པའ་ མངགས་ ˆ 
བྱས་ལ། དེས་གཉས་སྐབས་གཞན་དུའང་བདག་ལ་འཛོད་པར་བྱེད། མདུན་ 
དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གཏམ་བརྗོད་དུ་གཞུག་ལ། 
སྐབས་འགར་བདག་ཅག་གཉིས་ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བྱེད། དང་པོར་ནེ་བདག་ 
ལ་འདི་ཐམས་ཅད་ལས་བྱོལ་བ་དང་། དཀའ་བ་ཅན་དུ་སྣང་བས། ཇི་ལྟར་ 
གཏམ་སྨྲ་སྙམ་པའང་མི་དྲན་པ་དང་། ཁྒོར་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་གྲབས་ 
གཤོམ་ཞིང་། བུད་མེད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏམ་སྨྲ་བའང་ཁེགས་པར་ཚོར་ 
ལ་ཁད་བྱུང་། 

ད་བདག་ཅི་བགྱི། གལ་ཏེ་བདག་གི་ལྕམ་མོ་བཟང་མོ་འདི་ལ་རང་ཉིད་བག་ 
མ་ཅན་ཡིཉ་པའི་གཏམ་སྨྲས་ཟིན་ཡོད་ན་ཇི་ཙམ་ལེགས་པ་ཞིག་སྟེ། ཅི་དེའི་ 
གནས་ལ་བདག་འདྲ་བ་ཞིག་དང་ཁྱོ་ ཤྭག་ཧཱ་ བྱ་བའཾ་ འདོད་པ་ཡོད་དམ། ད་ 
ལྟའང་དུས་མ་འགྲངས་པས། གལ་ཧེ་བདག་གིས། བདེན་པར་སྨྲས་ན་ལྟ་ཞིག་ 
ངལ་བ་ད་མ་ལས་ཐར་བར་འགར་རོ་སྣམ་ད་བདག་གིས་བསམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཞིག་ 
བིས། དའི་ཉང་དུ་རང་གི | བསམ་པ | ཉི་ཚུལ་འདི་ལ ་བུས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། 
ཁོ་བ ཁེད ཀྱིས་བརྩེ་བར་འོས་པ་ཞིགཞི་མ་ཡིན་ལ། གང་ཚེ་ཁོབོ་ཁྱེད་ཅག 
གི་ཁིམ དུ་ འོང་བར བརྩམས པ་ནས། བདག་ནེ བག་མ ཅན་ཡིན་ཉོ་ཞེས་སྨྲར 
དགོས་པ་ཞིག ལའང ། །ྱེད་ལ་གཏམ་སྦས་པ་དེས་རང ཉིད ལའང་ སྡུག་ བསྔལ 


ཆེས ཆེ བ་བྱང་། འོན་ཀང དཀོན མཆོག་གིས བདག ལ བདེན་པར སྨྲ བའི 


༥༢4 


སྨོབས་པ་བྱིན་པས། དེས་རང་ཉིད་ལ་དགའ་བ་འབྲུང་ཞིང་། ཅེ་ཁྱེད་ཀྱང་།ཁོ་ 
བོ་ལ་བཟོད་པ་མཛད་དམ་ སིདང་མོ་གང་དང་ལྷན་ཅེག་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་པ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བས་ཀྱང་མི་འོས་པ་ལ་ 
བག་མེད་མ་བྱས་ཤིང་ འདི་ལྟའི་བག་མེད་པ་ཉེ་ བགིད་ ཞི ནས་ སོ སྙམ་པ་དོན་ 
འདི་སྟེང་དུ་ལེཌ་པར་གསལ་བོར་ཤེས། འོར་ཀྱང་རང་བཞྲིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ 
འགའ་ཞིག དང་ལྷན་ཅིག་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཡུཉ་དུ་གནས་ན་སྙམ་པའི་དགོངས་པ 


དང་། འདེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་སླད་དུ་ཡིར་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་དངེས་ཐོ་ 
འདི་གོང་ད་མི་སྤེལ་བ་ཞིག་དང་། བསམ་པ་འཧིས་ཀྱང་།ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཀྱི་མདན་ 


དུ་བདེན་པ་གསལ་པོར་བྱ་དགོས་པ་ལགས། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་འདེ་འབྱོར་བ་ནས། 


བདག་ཁྱེད་ཀྱེ་མདན་ད་འོང་བ་ལ་མི་འོས་པར་འགྲར་ནྣའང་། དེ་ལ་བདག་ནེ་ 


¿ 


` 


དན་པ་ཏེལ་ཤན་ཙམ་མི་སེམས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱེས་བདག་སྨངས་པར་མ་མཛད་ 
ཧ་ཧཾ། དེས་བདག་ཤིན་ཏཱ་དགའ་བར་འགུར། ཅེས་བསྲིངས་པས། 


ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་ལྡོག་ པའི་ཡཾག་ བསྐར་ད་ ཁྲོད་ཀྱེ་ བླེ་ཕྱེས་ཏེ་བྲེས པའི་ཡི་གི་ 
ཐོབ། །ོ་མ་ཟུང་ཉེ་ཤིན་ དུ་དགའ་བ ་ཐོབ་ཅེང་གད་མོ་མང་ད་ཤོར། འོན་ཀྱང 
ཁོ་མོའི་གཉེས་གཤིན་ཉི་རྒྱུན་གནས་ཡིན། འབྱུང་འགྲུར་ངེ་གཟའ་ཉི་མར་།ཁེ་ 
མོས་ཁྱེད་ལ་བྱ་ར་ངེས་པར་བགྲི་ཡི། ( སུགསྟེ་སྡོད་བྱ་བ་ལ་། ཚིག་གི་སྨྲོར་ 


བ་མང་བས་འདེར བྱ་ར་ ཅེས་སྲུ་བསྒྱུར།) སྤོན་མཛའ་བ་ཇེ་འདྲ་བ དེ་ཉིད་ད 
གཉནས་པར་འགར། ཅེས་གྲོགས མོ་དེའ ལན བདག་ལ་ཐོབ། བདག་ལ་དེ་ལྟར་ 
༄ 
གང་རྫན་གྱི་དུག ཞགས པ་དེ་ཕྱིར ཕྱུངས ཤིང སླར ནམ ཡང རང གི འཆང 
༄ ༦ ༦ ཅ 


༤ ༥ ༨ < 6༨ 
བཟའ ལ་སོགས པའ གདམ་སྨྲ བ་ལ་མ་འཚེར་བ་ཡན་ལགས། 


༡༦. སྟོམ་ལ། 


ཆོས་ལྡནྭ་མཇལ་དང་སྟོབས་མེད་སྟོབས། བཟླེག་པོར་གྲུར་ཀྱང་མདུན་དུ་ཅཾ། 


རརར ས་བ་ 
ང་ 
མཇད་ 


པོ་ར་ ཡེ་ཅནད་དང་། འཁོར་བར་འཇུག་དང་ཐེག་མའི་གྱེད། ཆོས་ལྡན་མཇལ་ 
བ་ཉྭེ། བིལ་ཡཏ་ལ་བསྡད་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅིག་འདས་ཡོད་ལས་ཆེ། 


-”" ༩ 


་ཙམ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པར་ སྨྲ་བ (ཐེའོས་ཕྲཾས་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྡེ་ 
ཚན་ ཞིག) དག་གི་གོོཌ་བོ་གཉིས་དད་ཕྲད། དེ་གཉིས་ནས་བདག་ལ་གི་ཏཱ་( ལེཌ་ 
ལྡན་གྱི ཧི་གླ་ ཞེས་བྱ་བ་ཧིན་དྭའམ། རྒྱ་གར་ལ་ཤིན་ཧཱ་གཱགས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས “ཤིག) གི་སྐོ་ ་སྐོར་ དྲེས་ཏེ། ཁོང ་དག་ གིས། ཡེཌཝེན་ཨརྣལ་ནས་ བསྒྱར་ བའི་ 

ག་མྱང་པས། དེ་གཉིས་ ཀྱེས་ཁོ་བོ་ དང་ལྷ ལྷན ཅིག་ཏུ་སསྐེ་ ཀློགས་ 
ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བས། བདག་རེ་ངོ་ཚ་སྐྱེས། ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གིས། གི ཧཱ། 
ལེགས་སྦྱར་དང་པྲུཀྲིཧ་གཉིས་ཀར་ཀློག་མ་མྱོང་། གྲོགས་བོ་རྣམས་ལའང་ 
དེ་དང་བོར་བ་ཤད་དེ། འྟོན་ཏེ་དེ་ དག་དང་ ལྷན་ཅིག་བཀླག་པར་བརྩམས། 
ཅ་ལཊོཀ །འབ་ཐ་ཀ་ ཐུ་བ་ ཞེས་པ་ནས་མགོ་བརྩམས་པའི་བསམ་གཏན་ (ྣམ་སྒོམ་ 
པ་གཉིས་པ་) གཉིས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བོ་འདེས་ཡད་ལ་བྱིན་ཆེན་བོ་ཞིག་ 
ཞུགས། དེ་དག་ཉཾ། དྷུ ཡཧོ་ཝཱ.ཡནཔུུ་ས༔་སགསྟེཁའུཔཛྲཡཏེ། སག 


༦ 


ཊཱ 


ཡི ༤ བྷ - ༥༽ 


ཛཡཧེཀུམཿ ཀླུམདྷ་ཇྷོ་བྷི་ཛཱམཏེ།། ཀྲོདཱདཱལྤིསཾམོཧཱཿ་སམེཧཱདྡིི་ལེབམཿསྨཾ 
རཔ བོ བྷཱཱཱཧཱཌཱཾ། སྐྱིས་བུ་ཡུལ་ལ་སེམས་བྱས་རྣས། །ཀུན་ 


་འགྲེགས་ལ ཉེ་ བར་ སྦྱར། །ཀུན་ ཏཱ་ འགྲོགས་ ལས་ འདོད་ པ་ སྐྱེ། །འདོད་ ལས་ 


་བ་ མངྒོན པར བསྐྱེད། །ཁྲོ་ལས་ཡོངས་ སུ་ མེོངས་པ་ འབྱུང་ ། །རྨེངསཔས་ 


ཤཱ 


༥༤ 
དྲན་པ་རྣམ་པར་འཁྲལ། །དྲན་པ་འཁྲུལ་བས བླེ་ཉམས་ཤིང་། བློ་ཉམས་པས་ 
ིགད་པར་འགུར། གྲི རྙིངཝར དང་བལ་བའི་གླེགས་བམ་དུབདག་གིས་ 
དེ་དུས་ཤེས། དལ་ཧི་དལ་གྱིས་མོས་པ་འཕེལ་ཧེ་ངེ་ཁོ་ཉ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་ ཤེས་ཀྱི་ 
སླད་དུ་གླེགས་བམ་འདེ་ཉིད་མཆོག་དྭ་བསམས། ཡད་རོ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱེས་ 
སྨ་པ་ནས་བསྒྱུར་བའི་ངས་རྒས་ཀྱི་] སྐྱོད་པ ་ཆེན་ པོའང་ལེགས་ སྦྱར་ 
ཀློགས་པར་ བླསྐུལ་བས། དེ་ཉེ་ལེགས་ ལྡན་གྱི་ ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཉམས་ 
ཡོངས་ སུ་ རྗོགས་པ་ ཞིག་ཏུ་ བླཀླགས། རང ང་ཉིད བ་ ཟད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 


གི་འ 
ཁབ 
༨ 
་ར་ 


་གི ' ་ལ་ ལོ་སི , „༥, ༽༽ ÷+... . ཙ* /ལར ཀྐ " ཁས " སེལད ༧“ "༠ * 
དག་གས་བདག་ལ་ལྕམ་མོ་བླེལླབྒདང་། ལྕམ་མེ་བེསནྟྷ་དང་མཇལ་དུ་བཅུ་ག 
ཕྤུང་། དེ་གཉིས་རྟས་ཆོས་ཆོགས་སྲུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་མང་གས་ཀྱང་། བདག་ 
པི ༄ 


གེས་གུས་པ་དང་བཅས་ཧེ་བླ་ཟོག་ཏེ། བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉེ་མེད་དང་འདྲ་ 


3⁄2 


༥༨ 


བས། དེ་ཕིར་ བདག་ལུགས་གང་དུའང་ ཡོངས་ས་ སུ་འདུས་པ ཉད་མི་ འདོད་ཅེས་ 


༡ 


སྨྲས། དེ་དག་ ་སྨྲས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང།ལུམམེཁླེཌསྐི་ རྣས་བྲིས་པ་ 
'༡་ཐཾ་ཡོ་སོ་པཾཾ ( སྐྱབས་གཙིག་པའི་ལྡེ་མེག་) བཀླཌ། དེ་ཀློག་པའི་རྗེས སུ་ 


༤༨ ༦ ༄༅ 


ཧིན་དྲུ་དྲམའ འྭ་ཀུཌ་ བམ་ཀློག་ པའི་འདོད་པ་སྐྱེས། ཡཾ་ཤུའ་ཐོས་སློགས་པ་རྣས་ 


ཀྱི་ཞལ་ནས་མཉན་པ། ] ༡ ནས་ཇག་དང་ག་གསགར་བཉདངསེམས 
པ་དེ་སྙེང ནས་ཐོན། ཉ་དེ་སྐབས་སུ་མེའྩཱཾསྔར་གྱི་ཁེརསྟཾ བཟང་ བ་ཞིག་ དང 


༥ 


བདག་པ དེས བདག་ དང་ ལྟན་ ཅག་ད ཁསྟེའི ཆོ ཆས་ གཏམ་ བཤང། བདག་ ལ 


ང། ད 
ཨེ་བལ ཿཀློགས དགེས པའ བཀའ ་བྱརཉཏ། བཨེབལ ཞིག་ཉོས་ཏེ་སྟེར བུང་བ 


°; 


° 2, 





3#ས ༢ 
སླབ ངཔོན་ རྟ་དབྱངས ཀྱིས མཛད པའོ། 


པཔ 


ངེ་ཁ་པོ་ 


དེ་ཁ་བོས་བླཀླག་པར་བརྩམས་ཀྱང་། ཀརར་ནྟ རྙིང་མ་དེ་ཀློག་པ་ཙམ་ཡང་དཀའ་ 
ང་ཚེ་ཀ་རཱར་གསར་མ་ ཀློག་ པ་ དེས་ཞུས་པ་གཞན་ཞིག་ཐ་དད་ 
ཞུགས། ཡེ་ པེ་ཤུའི་ སྙིང་ རྔེའི་ཚེག་རྣམས་ཀྱེ་མཐ་བཟང་པོ་མཆེས་པ། དེ་ཡིད་ 
ལ་གཞས། རང་བླེས་ སུ 
ཚིག་འདེ་ལེགས་པར་ཚོར་ཧེ། གང་གེས་ཁྲོད་ལས་སྟོད་གོས་སློང་བ་དེ་ལ་བེར་ 
བྱེན་ཞིག ཅེས་དང་། གང་གས་ཁྲོད་ཀྱེ་མགྲམ་གམས་སུ་ཐལ་མོ་ བསྡུན་པ་ 
ངེ་ལ་མྲགམ་གཡོན་ཀྱང་སྟཉ་ཅིག ཅེས་སྣང་། བདག་གིས་ཤཱལ་ར བྷཌྣའཾ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་དེ་ཡད་ཟྭན་གསོས། རང་གྱིབིསཔའྱ་བོས་། གེད་དད་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་སྦྱད་པ་ཆན་པ་ ( བུྡྷ་ཙ རཏ ) དང་ ཆག་ བཟང་ པ་ གཞན་ དག གཏན་ 
ཚགས་གཅིག་དྭ་བྱས། སྤོང་བ་ཉིད་ཆོས་སེ་ཞེས་དོན་འདེ་རང་གི་ཡིད་ལ་གཏན་ 
དབབས། སྦྱངས་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་གི་སྐུ་ཚེའི་སྤྱོད་པ 
ཀློགཔའིའདོད་བ་སྐེས། གྲོགས་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། ཀརྨ་ཨལ་ཧིརྣམ་འབྲུང 
དངྭ་རྣམ་འབྱུང་གི་མཆོད་པའི་དེབ་ཀློགས་ཞེས་བཤད། དེའི་ནང་ནས་པེྐམྤར་ 


བར་ བྱུང་། 


-£ 


དེ་དང་གི ཏ་གཉིས་སྲང་ལ་གཞལ། .བདག་ལ་ཡེ་ཤུའཾ་ 
ཁབ 
༥ 


`༽༦ 
༨ 


.༨ 


(ཁ་དའེ་ཕོ་ཉ་)དང་འབྲེལ་བའི་སྡེ་ཚན་བཀླགས་པས། ཁ་བོས་དེ་དག་གི་ཆེ་ 
༄བ 
བ་དང་། དཔའ་བ་ཉིད་དང་། བཟོད་བསྲན་ལེགས་པར་ཤེས། 


ཡི ༨ 


དེ་ཇྗེས་ཊ ། ལེགས དཔྲད་ ཀྱེ་ངེ བ་ལས་གཞན་པ་ཅ་ཡང་ ཀློག་པའི་བག་ 


¿4 


༥༣༥ ༄- ༥ ༨ ༥ 
ཡངས་ཀ སྐབས ཐོབ་པཔྲད་ཡ་ ། རད ཉད ཆཾས་ཀྱྭ་གླ་གས་ བམ་འབའ་ཞེག 


2༧" 


ལ་ ` ༽ ༥༨ ༥ ༤ ༣ \༽ 
ཀླུག་དགས་སྙམ་རང་ག་ཡད་ཀྱས་མདད་པ་བདབ་ཅང། ཆསརྣམས་ཀྱ་སཱྙང 
༦ ༥ ༢༨ ` ༨ ༤ ༤ ༤ 
པ་ངདག་པ་རུང བ་འས་པདགལ་རབ དུ ཤས ་པ འབྲབ་པར ཤུ དགས ས་སྙམ། 


ཆོས་མེད་དུ་སྨྲ པའི་སྐོར ཡང ཅེ་ཡང་ མི་ཤེས བཞིན དུ་བ བ་ཇི ལྟར བྱེང། བེ་ 


སཔ \° 


༢༣ ༤ ཅ༣.༨ དད དེ ༄- ཡ་ལ 
ཕྱར་བྲེཊ་ལཝྤའ་དེབ་བཀླགས་ཀྱང་། བདག་ལ་དའ་ར་མ་ཅ་ཡང་མ་འཕས། 
ཁོ་བོས་ཉི་ཆོས་མེད་ཀི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྟེན་རི་རབ་ལས་འགོངས་པར་བྱས། དེ་ 


ཆོས་མེད་ལ་མ་གནས་ཆོས་ལྡན་མར་གུར་པ་ལགས། གཞི་འདིས་ཀྱང་།ཁོ་བོ་ཧི་ 


མེད་པར་སྨྲ་བ (ཆོས་མེད་) དག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་མུག་ཏེ་མཆིས་ལགས་སོ།། 


བཱོབས་མེད་པ་ལའང་སྟོབས། 


འདས་ལོ་༡ 7༩༠ ལཔོརྭསྦམ་དུ་དཀར་ཟས་པའི་འདུས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། 
དེར་བདག་དང་རྒྱ་གར་བའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཀྱང་མགྲོན་དུ་བོས། འུ་ཅག་གཉིས་ 
ཀ་དེར་སོང་ཏེ་ལྕམ་མོ་ཤིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དགོས་པ་བུང་། ཕྷོརསྤཱམ་འདྲ་ 
བའི་གླ་པའི་གྲྭ་ངོགས་དག་ཏ་གང་ད་བཟང་། གང་ད་ངཉ་སྣམ་པའི་གཉས་ 
འགལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ད་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ ཤྲིར་ཧ་དཀའ་བར་འགར་བ་ཞྙིག་ 
ལགས། དགོང་མོ་ཚོགས་འདུ་ཉང་ཁྱིམ་དུ་བཟློག་སྟེ། ཟས་ཟོས་ཤིད་ཏཱ་ས་ 
༨ ༨༥... ༥ ༤༽.༽ེ.-_.ེ `. 
(ཧས) རྩེ་ཞིང་འཁོད། བླིལཱཡཏའམ་ཕྱི་བླེང་དུ་ཁྱིམ་བཟང་བོ་དག་ཧྭའང་རྣམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུར་མགྲོན་པོ་ དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཡང་དྭ་ས་རྩེས་ཏེ་ 
སྡོད་པ་ལགས། དྭ་ས་ཙེ་བའ སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་ 
པ་ལགས་ཀྱང་། འདེར་ནེ་སྐུག་བྲོ་བའི་ཀྱལ་ཀ་ཚུགས་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེར་- 
ཡོངས་སུ་འདྲེས། སྨྲ་བའི་ངང་རས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྟ་གོ་ཉིད་དུ་གུར། 
འོན་ཀྱད་ བདག་གྲི་གོཌ་བཟང་ བོ་དེའི་སྙིང་ལ་དགའ་བྱེད་ཞུགས་དེ།དེས། ཨ་རེ་ 


ད་ལྷཔ་པ་ འཆོལ་བ་འདེ་ཇེ ཇི་ལྟར་འོས། འདེ་ཁོད་ཀྱེ་བྱ་བ་མེན་གི། ཁྲོད་ཞདི་ 


ནས་བྲོས་ཏེ་སོ༨་། ཟེར་བས། ཁ་བོ་ནཾ་ངོ་ཚ། བག་ཡེད་དུ་གྲུར། ཡིད་ཀྱི་ནང་ 
དྲ་གོགས དེའི ཕན པ་བསམས་དེ། མའི་དྲང་ད་ བླངས་ པའི་ དམ་བཅའ་ཡང་ 


ཤཱ 


དྲནཾ་བཞིན་ད། །བེབབྲེས་ཏེ་སཾག སཾག་འདར་བཞིན་ད་རང་གི་ཁང་བུར་སླེབས་ 

པ་ན། སྙེང ་གཡོབ དང ་རྡོན་པའི་ལག ནས་ཐར་བའེ་རེ་དགས་འགའ་ལ་གནས་ 

སྐབས་ $ འབྱང་ བ་དེ་ ཉིད་ཁ་བོ་ལ་བྱང་། བུད་མེད་གཞན་གྱི་རྣམ་འགྲར་ 
ངི ༦ ༦ 


༥ 

གྱི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་རྩེད་མེ་རྩེ་བའི་སྐབས་ཐོག་མ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན། དེའི་ནུབ 
གཉིད་མ་བྱུང་ཞིང་། དཔྱད་པ་རྣམ་པ་ད་མས་རང་ལ་བག་ཡོད་ད་བསྐལ། །ོ་ 
བོས་བག་དང་བཅས་པར་རྒྱ་བའི་ངེས་པབྱས། དེའི་རབ་མོ་ཁིམ་དེ་མ་བཏང་། 
འོན་ཀྱང་ཉིན་ཕྱི་མར་ འདུས་ཆོགས་ཟིན་ པ་དང་དུས་མཉམ་ཉིད་དུ་པོངས་བསྐྱུར། 
རྣམ་པ་ཉི་ལྟའི་མཛད་པ་མཛད་སྙམ་པ་གདན་ཞས་མི་ཤེས་ལགས། སྐབས་ངེར་ 
དཀོན་མཆོག་ གིས་བདག་ བསྐྱབས་སེ་སྙམ་ད་ འཇིག་རྡེན་པའི་ གྲངས་ཙམ་ཉིད་ 
ཀྱེས་ཤེས། དེ་རིང་།ཁོ་བོས་ཚིག་འདིའི་དོན་དུ་མ་ཞིག་ཤེས་ལ་ཁད་དུ་འདུག་ 
མོད་ཀྱང་། འོན་དེ་ཆིག་འདེའི་ ( དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ཆོས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ ཚིག་ ) རེན་ ཡོང་ས་སུ་ འཇལ་ བར་མི་ནུས་སོ་ སྙམ་ བའང་འདེར་ལྷན 


ཅིག་ཏུ་བདག་གིས་ཤེས།། 


༨ ༨ 


༡༨. རྩོད་བཟློག་པར་གྱུར་ཀྱང་མདུན་དུ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ན། 


རྩོད་པའམ་ཁ་མཆུ་བཟློག་པ་པོ་) བྱེད་པ་ལ་དོན་གྱཉིས་ཤིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
དང་པོ་མདོ་ (རྩ་བའི་གཞུང་) རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉི། ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ལེགས་དཔྱད་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། མདོ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ་བརྡན་པ་ཟ་དགོས་ 
པའི་དོན་ད་གདའ། ཟས་ཟ་དགོས་བྷྭ་འབའ་ཞཱིག་བརྡན་པ་ཟ་ཞེས་པའི་དོན་ད་ 
སི་སང་ཡང་། ཡང་སྙིད་དུས་ངེས་པ་ཅན་ལ་མངོན་གྲུར་དུ་གནས་ཤིང་། ཧྱ 
ཟོས་མ་ ཟིན་ པར་ དེ་ ཉིད་ གནས་ དགོས་ པ་ལགས། བཟའ་བ་ལ་ ནེ་ དངེས་རྒྱུ གད་ 
བཟང་བཟང་དང་། གཏུང་ བའི་ སླད་ དུའང་ ཨ་རག་ ཤིན་དུ་ལེཌ་ པོ་ དག ་མཆེས། 


༽\6་ + - ཆེ 
་བཞའ་དབུས་ན་ཨ 


ཨ་རག་ཉེ་བདག་གི་ལས་སུུ་བྱ་བ་མེན་ཡང་། སྐྱེ་ 
རག་ཤེལ་དམ་གཉིས་རེ་ཐོབ། དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་བཞི་ཚན་གྱི་ནང་ད་ལན་མ 
ཁོ་བའི་སྐལ་བ་ལུས་པར་གུར་ཏེ། ད་ལྟར་བཟའ་གཏང་ གིས་ ཚརྩོད་ བཟློག་པ 


ཁུད་པར་ འཕགས་ནུས་པ་ཞེས་ པའི་ དོན་ཉི་ ཁོ་བོས་དེ་ཚེ་ མ་ཤེས་རྗེས་སུའད་ 
ཤེས་མ་སྤེབས། 

ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉཾ་ཆེས་སླ་བ་ཞིག་སྟེ། ལེགས་དབྱད་ཀྱི་དེབ་རྣམས་ 
ངེས་ཚོཌ་སུ་གདའ། འོོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་ཁོ་བོས་ཀླག་ཡོང ལས་ཆེ་རོ་མན་ 
ལ་(རོ་མཉ་གྱི་ཁྲིམས་ཏེ་ཁྡིམས་ཀྱི་ནང ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཞིག) དང་།[ཨང་ག་ལིནཌ 


མེ . ༠ ,<༠^༽ ,..༽ , °“ # ° ཡེ ༡༤ +༨༽ པཱ ཿ ° ཿ 
ཁྲམས་གཉིས་རེའུ་མེག་ཆུང་དུ་དག དུ བྲིས པའང་རྙེད་པས། དེ་དག་བླཀླག 


ཡི 6༥ ༥ ༥. ༠6 ༨ ༽ ༨ 
པས་མཐར་ཕྱཉ་རྒྱུ་ཨནྭ་པར་རང་ཉད་ཀྱས་རག འན་ཀྱང་རྩ་བའ་གླེགས་བམ 


ཆ ± 


སྐུ པར། 


པས ལསཁསསགཀགཁག་ག་གསལག་གཞ་གགག་ཁགགཞས་ཁཞ་གཁ་ཁཏཤས་སམསསལསསརསྲུལསཡགསུམསམམས་གཞ་གསས་གས་གས་ལསལ་སས་པམས་གཞ་ཏཁས་ས གསས །ཁཁལ་ཡགས༩༡་༡བ་བཏ0057ཁཱཏཿ།ཀ༡གཏང་ གཁལ༩ཊ། (བར-༡-ཏ6 ལེག་དཇ་ཁྱདས།ཞས་ རྔ“ གས་ལ པཾ 
། 


༨ 


་ལན་ཌན་ད་ཁྲམས་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྐབས་ཀྱ་ 


:;སས)ཧ7532097927ཇྟཿ 


༨. 





༤༨ 
`་ 


:- 





༄༦ 


"ཨི ཡལ་རྒལ་ས 


མ་ལག་ཁལས་པས་འག་གཡལ་ལ་ཤ་ 
སླ 





༥ 
ན་དྲ་མཆབག 


པག 
འ 


སོ་ས སས་ལསིཉོབཁགསས་ཡིསསསཡག་ཉོས་། ཨཔ་ ག་སེ་འསསས་ 7 ་ * ཐང འབན ལྷལ 


༦0 


པི 


ཡང་བལྟ་དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་། བས་དེར་མ་བལྟས་ན་ཡིད་ལ་ཐེ་ཆེམ་གྲིས་ 


དེ་ 
གཉོད་པར་ཤེས་དེ། དེ་ཕྱེར་རྩ་བའེ་དེབ་ཉོསཏེ་ ཆེད་དུ ད་འགྲོ་སེང་ཡང་བཏངས། 


ལེགས་དབད་ཉི་མཐར་སྐོར། འདས་ལོ་ཆིག་སོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གོ་གཉིག་པའི་ 


༨ ~< ༤ ༨ 
ངནྭ་ཟཱ་བའ་ཚེས་ ༈ ° ལ་ཁ་བ་རྩོད་བཟློག་པར་གྱར་ཅང་། ཇན་ཚེས ༡ ཉིན་ 
༽ ༽ ` 

༨ ༥༽ 


ཨེང་ལེཌཌའི་ཁྲིམས་ས་གོང་མ་གོང་ཆེན་ང་ཤེ་ལེང་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤྲད་དེ་མེང་ 
འཁོད་པར་བྱས་ཏེ། ཇྔན་ཚེས་ ༡ ༈ ཉིན་རྒ་ གར་དུ་ལྡོག་ཏེ་འོངས། འྭོ་ ་ཀྱང་ 


„+ 


བདག་ལ་འཇིགས་པ་དང་རྲེ་བལ་ཚད་མེད་པ་ཤིག་བྱང ་ 
༽ 


94⁄/ 


རྩོད་བཟློག་པར་སྨྲར་འཇུག་པ་ཆེས་སླ་ཡང་། རྩོང་བཟློག་པར་བྱ་དཀའ་ 
བར་ཤེས། །ྤེམས་པལྟ་ཞིང་བསླབས་ཀྱང་། ཕྱོགས་འཇེན་པའི་ (ཝཀེལ་) 
བགི་བ་མ་སློབ། ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་སྲུ་ཁེ་བོས་ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྦྱངས། 
དེ་ཨང་རང་གང་ལ་དགའ་བ་བེ་གཙོར་བྱས། འོ་ཀྱང་རང་གི་དྱ་བ་ལ ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་གྲབ་མཐའ་རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་ཉེ་བར་སྦྱོར་ནས་པ་དེ་བསཾ་པ་མ་འཆར་། སྐར་ 
ཡང་གང་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་ ཁྲིམས་དག་དྭ ར་གར་གྱི་ཁླིམས་ཀྱི་མིང་ཡང་མ་ 
མྦརས། རང་ཉིད་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་འཚེ་བའི་བར་གྱི་ 
རྙེད་པ་ཐོབ་པའ་གཞས་ལའང་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེས། 

རང་གཱི་གྲོགས་ དགའ་ ཞིག་གི་དུང་དྭ དཀའ་བའི་གནས་ཚྲུལ་འདི་ རྣམས་ 
བསྟན་པས། དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ དདྷབྷཨིའི་བཀའ་ཉོད་ཅེས་བཤད་བྱུང་བ་ 
ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྲད། འོན་ཀྱང་དེའི་དྲུང་ན་དཀའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད 


༄ 
6༥ 


པའི་སྙིང་སྟོབས་བདག་ལ་མ་སྐྱེས། བདག་གས། མས་ཊཌར ཕྲེཌརཀ པི ཀཌ 


༧ གུག་ཚྭ ༤༤ ལེ 5༨༦ ་རང་འྱེའ་ལ་པ་བདག་བ།སཔ་ཙམ་ཡོ 
དང་མཇལ། ངས། ཕ་རཛྲ ཤཱཧའམ། བང་རུདངན་ལྟ་བུ་གཅག་གཉས མ་མང 


༥༦༡ 


རཾ 


ད་ཀྱང་གཏན་ཆོགས་དང་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས མེའི་ཕྱོགས་འཇེན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་ 


༨ བྱ ༩ རྫབ ..༽_.. ལ་ ༥ ༽ ༥༦ 
ད་ད་བར་བྱ་ནས་ས་ཞས་འད་ལྟར་ངས་པར་སམས་ཤག་ཟར་བས། དངས་ 
༣ པ 


° @ 


༦ 


༥ 


༨ > - ལི་ལམ་ ༨ ༥༽ ༥ ༥\ 
་ད་ གཉ ཉིས་ སྭ་ཀུ་གཞྭ་ཙ་ར་ ལྷ་ནམ་ཐུངས་ཙམ་དུ་ཡད་པས་ དྲྭ་ཕུར་རང་ག་སྙང་ 
༄ 
ནང་དུ རེ་པ་ཅང་ཟད་ཙམ་བདག་གི་བསྡམས། ¡ 


:: 


-5ྲ 


༨ 


ཚུལ་ད་ཿ ° བུར་རེ་བ་མེད་པའ་དྲབུས་ན་རེ་བའི་ སྤྲིས་མ་ཤུ ཅང་ཟད་བླངས་ཏེ། 
རྐང་པ་འདར ར་སཾག་གེ་བར་ཨཱསམ་ ཞེས་བྱ་བའི་གྲུ་ལས་སྦོམ་བའེ་གྲུ་ངོ ངོགས་སུ་ 


བཔས།། 


༤༥ 


༄༅། །ལེའུ་གཉིས་པ། ། 


༡༩ ཇོ་བོ་རམ་ཅནད་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
འ 


༨ 


སྦོམ་སྤའི་མཆོའི་ཉེ་འཁར་ཉ་རྒྱ་མཆོར་རླུང་ཆེན་ལྡང་ཞིང་། ཨདན་ནས་ 
གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་མཆིས། འགུལ་པ་ཐམས་ཅད་རྷི་ནད་པར་གྲར་ཞས་ 


༽ 
༨ 


གདའ། ཁ་བོ་གཅིག་པུ་བདེ་བར་བྱུང་། རླུང་ཆེན་ལ་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་ཌེཀ་ 


(གྲུའི་ཕྱི་འཁྱམས་) སྟེང་སྡོད པ་ན་དེར་ཡང་བརླན་གྱིས་གཤེར། ནང་གི་ 
ང་ཉལ་ཚོས་ནྭ་པ་ོལབ་ཟུངཆེན ཉཱ ཚན་མ་ཅམ་དུ་སྣང་། རྣམ་པ་ཇི་ 


༤༨ 


་བོ་ཞི་བར་གནས་ནུས། ནང་གི་ 


ཧྲ 


༥༤༡ 
-༈ 
2 


ར་སམས་ པས། དེ་ཕྱིར་ ཡིད་ལ་ལེགས བཅོས་ཀྱི་བསམ་པ 


ནུ་༢ ་ཞིག་ བཞག་ པས་ ཌྭ། དེའི སྣཔས་ང ངལ་ དང གཞན་ད ད་ སྔཔས་ ངལ་ གཞན་ ཞིག་ | 
ཧི མ་བསམ་པར་ཡང་ སྐྱེས། 


རང་ཉིད་མ་དང་མཇལ་བའི་སླད་ དུ་ཡིད་དབང་ མེད་དུ་བྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
གང་ཚེ་ཁ་བོ་གྲུ་ངོཌ་སུ་བབས་པ་ན། བདག་གེ་ཇོ་བོ་ཡང་ བྱོན་ནས་གདའ། ཌག་ 
རཾ རས 


ཧྭ། 
ཌར་མེཧཏ་ན ཁ་བ ཁང་ ༤་ཉིད་ཀ་ ཁིམ་ང དུ་བབས་དགོས་པའི་ ཉན་མཆེས་པས། 
ར་ 


མཛད་བྱང ། 
མ་མ་ཐོ་རེས་ས་ སུ་གཤེགས་ ༣ སྐོར་ ཁེ་བོས ཅ་ཡང མེ་ཤེས་ཁྲིམ་ད སླེབས་ 
པ་ན་གཏམ་འདི་བཤད་ཅཾང | ཏུས བགྱིད་དུ བཅུག ཕརྗེ་གཤེགས་པའེ་ཚེ 


༽༄ 


2 
ྨ 


ཐབ 


འའ 


༨ ༤ 1) རི 
ཟེ།་རྫས་མཞནར བྲ་ང་ལས་ཀང པར་ ས་པའ་བ།དམ་འདས་མང 
ཟུག་རྡུས་ མན ཀྱང ལྷག པར་གཤག གད 


\\ 


ཟུག་རྡུ་འབྱིན། རང་གི་ཡེད་ཀྱི་མངེན་པར་འདོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སྲུ་གྲུར། 
མ 


འོན་ཀྱང་འཆི་བའེ་གདམ་འདེ་ཐོས་ནས་ཚེ་རི་རེར་ཁོ་བོས་ ་ངུས་ཤིང་། མཆི་ 
མ་ཡང་ཨཡང ་འགོག་ བཟོད་པ་བྱུང་། ཕྱེ་རོལ་ད་ཞེ་ལར་ནས་མ་གསེན་པོར 
༽ 


གནས་པ ལྟ་བུའི་གཟོར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས། 
ཌཀ་ཊར་མཧེདའི་ཇོ་བོ་ ལཱ ཤཁར་ཇགརྦིལཉ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེས་པའི་ དུས་ 
ཉས་གཉེས་གཤིན་ཉིད་དུ་འ བྲེལ་བ་སྟེ། སྙན་དག་མབན་རཱཡེ་ཅནད་ཡང་ཌཀ་ 
ཌར་ག་ཇོ་བོ་གན་པའི་བུ་མོའི་མག་པ་ལཌཊ། གཞན་ཡང་ རྤེལ་ཤཀར་ ཇཀརྦིལ་ 
གི་གཉེར་པ་དང་། ལས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཚེ་རཡེ་ཉནདའི་དགུང་ལོ་ཉི་ཉེར་ལྔ་ 
ལས་ལྷག་པ་མཉ་མོད་ཀྱང་། ཁོང་སྤྱོད་ལྡན། མཁྲེན་ལྡན་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁོང་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཤེས་སྲུ་གྲགས། ནུས་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྲག་དོག་སྐྱེས། འོན་ 
ཀུང་དེ་སྟེང་རྨོངས་པ་མ་སྐྱེས། རློངས་པ་ལྟ་ཞིག་འདེ་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་བ་ 
སྙད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དེའི་དག་པའི་སྦྲོད་པ། གླེན་ཚུགས་ 
ཀྱིས་བདག་དུ་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་ལ་རྨོངས། 


ཁང་རང་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ རོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཕ་ལམ་དང་ མུ་ཏིག་ 
གཾ་སྤྲུས་བསྒྱུར་དང་། ཆོང་གི་ཐབས་མང་པོ་དྲན་པར་བྱེད་དེ། འོན་ཀྱང་དོན་ 


༣༤ /ཿ 


ལ་ 


་ཉིད་ ་ཆོས་ ཀི་སྨྲ་ བ་ལ་ཉམས་མཆེས་ ཞེས་ཀྱང་ སྤྲར་ མི་ ནུས། དེ་ལྟ་ནའང་ 


༥ 


ཡེ་ཅནདའི་ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཉི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ཁོ་ཐོས་རྟོགས། དེའི་ 
ཚིག་ ང་པོ་རང་གི་སྟྙིང་གི་ཉང་ དུ་ཐད་ཀར་འབབ་པས། ཁོ་བོའང་།ཁོང ་གི་བློ་ 
གོས་ལ་གུས་པ་ སྐྱེ། ཁོང་གི་ཚད་མར་ གུར་པ་ ཉིད་ལའང་ཁོ་བོ་དེ་ཙམ་ད་ དུ་གུས་པ་ 
མཆིས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་གཞད་ལའང་ཁང་ 
ལས་གྲོགས་བླངས་པར་བྱད། ར་མེཉཉདའི་ཕྱོགས་སྲུ་འདི་ཙམ་གུས་པ་མཆེས་ 
བཞིན་དའང་རང གི་སྙིང་གི་ཞང་ད་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའྲི་ངོ་བོར་གཉས་སྦྱིན་པར་མ་ 
ནུས་པར་དེ་རིང་བར་དུ་ཡང་དཔྱད་པའི་རྒྱུན་ལ་གཉས་མུས། 
ཁོ་བོ་རང་གི་མི་ཚེ་ལ་བག་ཆཌ་ ཟབ་མོ་འདེབས་པ་པོ་མི་གསུམ་མཆེས་ཏེ། 
རཱམ་ཅན་ ་དས་རང་གིས་མི་ཚེའི་མཐར་ཀུན་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། ཌལསཌཡ་ 


༨༣ ༤༥ ༦ 6 ༢༡༡ ཀྲ ༥༨༨ ༢ ༥ ཞ\ 
དེའེ་མཐ་རས་རང་ག་མྣང་ལ་ཡད་ཅས་པའ་དབ་ད་དང་། རྣསཉ་ག་ །ཨན་ཌ་ 
པ ༦ 


དི་ས་ ལས ཌ་ ཀ་འཆར་ཞེས་པའི་དེབ་ཀྱིས་རྨད་བྱང་ད་བྱས་ས།། 


` 4 ©. འཁོར་བར་འཇུག་པ། 


རགས་ ཀེ་ རྩོད་ ཕ་ལངས་ མུ་ ཉིད་ དུ ་མཆིས། རིགས་ ལས་ ཧྱིར་ གུར་ པའི་ 
ཡུལ་ ཅན་གྭ་ ཧི་ལས་དྲེད་ལ་བདག་ ་བདག་ཀྱང་ ཡོངས་ ས་ སུ་གུས་ པ་ ཞིག་ ཡོད། རང་ གི་ གོས་ 
པོ་དང་ སྒྱུག་མོ་ ཁིམ་མམ། སྲིང་ མོའི་ཁུམ་ངུ དུའང་ཆུ་ ཡང་མི་ འཐུང་།་ དེ་དག་ 
གིས་གཡོ་སྒྱུས་ 'སྐར་ ཏེ་བཏུང་དུ་འཇུག་པའི་གབས་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དེ་གསལ་ 
ཕར་བགྱིད་དུ་མི ཞུས་ལ། བདག་གེ་ཡིད་ཀྱང་དེ་སྦས་བཞིན་དུ་བགྱི་ལ་སྤྲོ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་བྱང་། -རང་ གི་བུ་ཚའི་བླམབ་བྱའི་ཡུལ་ལའང་ལེ༩་སུ་འཆས་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡོད། ར་བོའི་བུ་ཚྣམས་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཡོད། 
དྲི་རྟམས་ལྷན་ཅིག་དུ ་རང་གི་ཁིམ་དུ་འཇོ་ ག་གམ་སྙམ་ པའི་བསམ་པ་སྐྱེས། དུ དུས་ 
རེད་ ཞིག་ གྲར་ ཁ་ བའེ་ དོརཾ་ འདི་ ་འབྲས་ བཅས་ སུ་ ་མ་ གུར། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནང་ལྷཉྟ་ཅིག་ཁོ་བོ་ལའང་ལེགས་པར་ཆེར་ཤིང་། ,དེ་དཾག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་གོས་པ་ཉིད་ད་ལྟའི་བར་གནས། བཟའ་བ་དང་ 
བདུང་བའི་ཨང་ལེཌ་བཅོས་བབྱི་དྭགས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རིགས། ཁྲིམ་ 
དུ་ནི ཇ་དང་ཀའོ་པཾ འི་གཉས་ཐོབ་ཟིན་ལ། ཁ་བོ་རད་ཉིད་ལེགས་བཅོས་བྱས་ 


ཊ་མེའ་ པ པ་ལ་རིས་  ངགི་གནས་དུ་བཅུད། ང་དང་ཀོ ཕ་ 


༄༅ཟ3 
་ 
2 
2 
ཤ 
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¡ ཟྱ་ཤཾ། ཤཱུ 


སོ་ཐར བར་ག ཞྭ་པ་ཡ ཡིཉ་། བདག་གིཀོ་དང་། སྟོང་གོས དང 


བྱས། ད་ལྟར་གྲྭན ཟན ཉེ རྒྱས། འོན་ཀྱང དེ་ལྟར ཕཱི 


[༧ 


པད་ལྱང་ པི་ ཁེངས་ པར 


གང་ནས་ལེན། གྲོཌ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིབློ་བཀོད་པ་ནཾ། དུས་ཉུང་ཟད་རེང་སྦོམ་བེ་དུ་ 
སོང་ཏེ ཁྲིམ མས་ས་གོང་མ་ཆེན་ པོའི་ལོང་བ་ཐོབ་ དགོས་ཟེར། བདག་སྦོམ་བེའེ་ 
སླད་དུ་ལམ་ཆས། ཏྱིམ་བཅས་ཏེ། བྱཉ་མ་ཞིག་ ཀྱད་བཞག དེ་ལྟ ་ནྭའང་པྲདག་ 
གི་ ཟླ་བ་ལྡ་དྲུག་ ལས་ བྷག་ སྦོམ་སྤེའ་རུ་གཞས་ བཅའ་ བ་ ནིཿ མི་འོང་ བར་འདུག 
གང་ཡིཉ་ཞེ་ན། གྲོན་ཟན་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ཞིང་།: འོང་སྒེ་ཉེ་ཅི་ཡང་མི་གདའ། 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་བདག་ཞ།ོར་བར་ཞགས། ཏྤེམས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ཧཱི་བདག་ 
ལ་མི་བཟོད་པར་འདུག་ བསྟན་རྒྱ་རྭ་བ་གང་ལ་ལས་སམ་བྱ་བ་ཉི་སྐར་ཞོ་ 
གང་ཙམ་ཞིག་ རང་གིས་མུར་ད་བྱས་ ངའི་བསམ་པས་ཉི་རང་ཉིད་གཉོཉ་ལ་ 


།ཁད་བུང་།། 


༢. པྟཱན་མའི་གྱོད། 


སྤོམ་སྤེ་རུ་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་ཉི་ཁྲིམས་བསླབས་པའི་འགོ་བརྩམས། ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་ཤི་ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞུགས་པ། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཉས་རོ་ཇོས་བདག་གེ་ 
སླད་དུ ད་ ་ཧོད་ བཙལ་པའི་ བཕྱ་བ་ འགོ་ བརྩམས། 
ཟླ་བ་རེ་རེར་གྲོན་ཟན་རྒྱས། ཕི་རོལ་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་གདན་ བཀོད་པ་དད་ 
ཁྱིམ་ ནང་དུ་ཁྲིམས་ འཛེན་པའི་ སླད་དུ་གྲབས་ གཤོམ་བྱ་དགོས་པ་ ཞིག་ བྦྱུང་། ཁོ་ 
བོ་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་བསྡུ་བར་མ་ནུས། དེ་ཕྱིར་ཡིད་ 
འཁྲུགས་པའི་ངང་ནས་སློབ སྦྱོད་བགིད་བཞིན་དུ་བསྡད། དེ་ཙམ་ན་བསད་ 
ཉམས་ཀྱི་མཐུས་མཐྲི བུ་ཨྭི གྲོད་རང་གི་ལག་དུ་ལེན། སློལ་ཀོརཌ་ སྨོལ་ ཀོས་ 
ཀོརཌ (རྒྱ་མཚན་ཆང་ངུའི་ཁཱིམས་ཁང་) འོཉ་ཀྱད་བར་སྨྲ་བ་ལ་བརྡན་པ་ 
སྨྱིན་པའི་གཏམ་ལདས། བདག་རང་ས་ཉས་མ་གཡེས། བརྡན་པ་གཏན་ནས་ 
མ་བྱིན། ཕྱིར་ཨང་གྱོད་ཐོབ། གྲོས་སླ་བ་ཞེག་གདའ། ཁོ་བོ་ལ་བྲེཕ་ཀྱི་སྒོར་ 
སུམ་ཅུ་ཐོབ། བདག་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ལདས་ཀྱང་། རྐང་པ་འདར་ཞིང་མགོ་བོ་ 
འཁོར་བར་གུར་པས། ཟི་བ་འདྲི་བར་བྱ་བ་དག་མི་བྲན་པར་འདུག ཁ་བོ་མར་ 
བསྡད་དེ། བརྡ་མི་དེ ་ལ་སྨྲས་པ་ནེ། པདག་གི་གྱོད་འདེ་རྩོད་པར་མེ་ ནུས་པས་ 


པ་ཊེལ་གྱི་ཏྲང་ད་སོང་། ཁོབོ་ལབྱཞ པ་གླའ་ཕྱེར་ལོངས་ཞེས། ཁོ་འོ་བྲོས། 
༄ ༣ 
་༽་ ༦ ༽ ༤- ༨ ལོ་ 
ང་ཡང་ཚྭས། ཇ་སྲདབླ་སྟབས་ཡངསུ་རྫཌ པ མ་སྐེས་པ་དེ་མཾད་དུ་གོོད་བླང 
༥ ༽ ༨ 
བྱས 


6༥ ༥ 
བར་མ བག་སྙམ་ད ཡད་ལ་ངས པར ཏ5།སླར་ ལྷེ (ཨ་ཕ་ངི་ ཀར་ མ་ སེངབར 
` 


༤ 


ཁྲིམས་ཁང ང་སོང་བ་ཡང མེང། འོན་ཀྱང གྲོང་གཞན ཞིག་གི སྙན་ཞ་གྲབས 
༦ ༣ 


“7 


གཤོམ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། སྙན་ཞུ་ལེགས་པར་བཛླཾགས། གྲོགས་ 
བའི་ཚོགས་སུ་ བཀླུགས་ ཏེ ་གོ་ བར་བྱས་ ཏེ སྨན་ ཞུ་མཐར་ སེན་ པས། ཁ་བ ་སྙན་ 
ཞུ་འབྲི་བར་འོས་པ་ཞིག་གི་བར་བརྩོན་པར་ བྱས་ནའང ་རུང་སྒམ་པ་ཆང་གི་རང་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཕྲ་མོ་ཞིག་སྐེས། འོན་ཀྱང་བྱ་ བ་མང ་དུ་སོང་ ཞིང་། གླ་བརྡ་ 
མེད་པར་སྙན་ཞུ་དག་འབྲི་བའཾ་ལས་ བགི་ ནཾ། མན་ ཞུ་ འབྲེ་ པའི་ བྱ་བ་ ཐོབ་ 
མོད་ཁོོ།་ཀྱང་དེ་ལས་བུ་ཚ་དྭག་སྐྱིད་དེ་བར་རྩེ་ཐུབ་ པ་ཞིག་ཨེ་འ འོང་། (དོན་འདྭི༔ 
འབད་ཙོལ་ཁ་མ་ལོས་ པའི་ཟས་གོས་ཨི་ཉེད་ཙེས་ པའི་དོན་ ངུ 

གསར་ འགུར་ །པག་ ཏྭ ་བྲེ་ རྒོགས་ པའ་ གནས་ འགའ་ མཐོང་ ཧེས་ སྙན་ ཞུ 'ཞིག་ 
བཏང་། འྲོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ། བ་ཨེའ་ལག་ཁྱེར་མེད། དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་ཙེ་ཨང་མ་ 
ཐོབ། ཁོ་བོ་ཐབས་བྲལ་ད་གྱར། རང་གི་དཔུང་པ་ལྷག་གེར་བཟང་པས། ོ་ ཇོ་ 


༽ 


ཡང་སེམས་ལས་མཛད། ་ཇེ་ཇོ་དང ་།ཁེ་བོ་གཉིས་ཀས་སྦོམ་སྤ ་རུ་དས་ལྷག་ 
༄ 


པར་འདའ་བར་བྱེད་དོན་མེད་ད་བསམ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྔོམ་སྦེའི་ 
ཁྱིམ་བསྡུས། ྤྱ 
གང་ཚེ་བདག་ སྦོམ་སྦེའི་རུ་ཡོད པ་དེ་ཚེ་ཉིན་རྟག་པར་ཁྲིམས་ ཁང་ཆེན་མོར་ 
འགྲོ་བཞིན་པ་ལ། འོན་ཀང ་འདི་འདྲ་ ཀིག་ བསླངས པ་ཡིན་རམ་པ་ཉེ་སྨྲང་ནས་ 
པ་མེད། ཁྱིམ་ཉི་གིར་གླེལ་ལ་ཡོད། འོན་ ཀད་ འག་འ ི་འཁོར་ཁོའི་སླ་ཉི་དུས་ 
འགའ་རེ་ཙམལས། གཞན་དུ དས་ ཀཱ ཏུ ་ཚུལ་ བཞིན རྐང་པ་ ཁོ ་ནས་ འགྲོ་ བུས། 
དེར་ཆུ་ཆོདྷ་སར་མ བཞི བཅུ ཞེ་ལྔ ཚད་དུ་ འགོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ། མ་ཟད་ཁྱིམ་ 
དུ་ལྡོག་ པའི་ དུས སུའང ཀུར བརྗེན་ དུ་ འེང བ་ ལགས། འངི་ ལྟ་བུ པའི་ ཚུལ་ གི་ ཀང 


སྤད་ དུ་ འགྲོ་ པའི གོམ་ པ་ ཧེ བདགིས་ །ད་ ལྟའི་ བར་ད་ དུ་རྒྱུན་ མར་ བཞག་ པ་ ལགསོ།། 


བླ ༦ 
༢༢. དང་པར་བཅོམ་པ། 


| ྦོམསྦེའ་ནས་རེ་བྲལ་དུ་གུར་ཏེ་རུར་ཀོ་ཊར་སླེབས། . ལས་ཁང་ཞག་ཟུར་ 
དུ་ཕྱེས། . དིནས་སྟན་ཞུ་འབྲིརྒྱའི་བྱ་བའང་ཐོབ་ལ་ཁད་དུ་བྲུང་། ཁོན་ 
སྡོམས་ནྭ་ཟ་བ་དེ་ཅེར་ སྒོར་ སུམ་ བྒརྒྱ་ ཅམ་ གི་ ཡེང སྒོ་ འང་ ཐོབ་ .དུ་ བྦུང་ །. ཚུལ་ 
འདིས་རད་ཉིད་ཀྱ་དོར་ཝྡན་གྱི་ཤིང་༈ རྟ་ཕྱིར་ཐོན་གཟོད་པ་ཞིག་ཐུང་ཡང་] རད་ 
ི་མི་ཚོ་འདར་གདོར་ཐུག་རྷ་་པའི་ཐོག་མ་ཞིག་ཉིནདེསྐརརྭ་ཕྲད། 


ཕྱི་གླེ ད་པའི་དཔོན་ པོ་དག་ཇི་འྲང་ཡོད་པ་རང་གྷི་ན་བར་ཐོས་པ་དེ་ཉི། དུས་ 
ཉད་།ོཐོ་རང་གི་མིག་གི་མཐོང་ཆོས་སྲུ་གུར་བ་ཞིག་ཐྲོབ། དེ་དུས་ཀྱི 
ཞུང ་སའི་དཔོན་ ཞིག ་བདག་གེ་ཇོ་ ཇོའི་སྐོར་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ སྐྱེས་ཉས་གདའ། 
བོ་དེ་ཁེ ཁོ་བོས་པི་ལཱ་ཧི་ལའང་ཕྲད་པ་ཞིག་ཨིན། ་ དར་དཔྲོཌ་ཐོ་དེས་གོགས་ 
བདག་གིར་ བྱས་ སོ་བདག་རང་གིས་ཀྱང སྒྲར་ གཟོད་པ་ཡོད་ ཇོ་ རྔའི བསམ་ 


ཤ ༧ 
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ར་ 


ཡིེ 


པར། ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཕཉ་པ་བླངས་ཧེ ཏེ་།ཁེ་བ་ ལ་ཚིག་ གཉིས་ ཤིག་སྒྲར་འཇུ་ག 
ཅིང་། དཔོན་པོ་དེའི་ཡི ཡད་ལ་དྷན་པ་ཡོད་ན། དེ་སེལ་བའི་ འབད་པ་བགི་ 
ཉྙེམ་པ་ལགས། 

བདག་གིས་དོན་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱར་མ་དཔྱད་ལ། ཇོ་ཇྔོའི་བཀའ་དབྱད་ 
བཟློག་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། རང་གི་འདོད པའི་ འགལ་ཟླ་གྱུར་ཀྱང་བདག་ གིས་ 
དེར་ཕྱིནྭ། དཔོན་དེ་ཕྲད་དེ་ སྔོཉ་གྱི་ངོ་ཤེས་ སུའང་སྨྲས། འོན་ཀྱད་། བདག་ 


6 


གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། པཾ་ལཱ་ཏི་དང་། ཀཱཌཡཱ གཉིས་ཀའི་བར་དུ་ཁུད་པར 


ཞིག་མཐོང་། (དཔོཉ་ དེ་ཀྭཌྲིལྨ་ལཌར་སླར་ཕྲད་) རང་ གི་པྲི་སྟོང་ དུ་བསྡད་ པའི 


ཁའ འང 


དཔོན་དང་གང་སེང་དོ་ སེང་བའི་ དཔོན་པོ་དྷེའི་ བར་ ན་ །ོད་ པར་ ཞིག་ གདའ། 
ཁོན་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་ལྷན་ཐིག་དེ་ 


དཔོན་པོ་དེས་ངོ་ཤེས་པར་ཁས་བླངས། 
ལྷག་པར་།ེངས་པ་རྒྱས་ཀྱང་། .བདག་གི་ཉེ་གཏམ་འགོ་བ བཅམས་ པས། ་དཔོན༔ 
བ་དབང་མེད་ དུ ་གུར་ ཏེ། ལངས་ནས། དྭཁྱེད་ཞགྲོ་ དགོས ཟེར། .. འྡོནྭ་ཀུད་ 
བདག་གིས། བདག་གིས་གཏམ་ཡེངས་ རྫོགས་ གསྟོན་ཅིགྭ་པས་པས། དཔོན་ 
པོ་ལྷ" པར་།ཏྲོས་ཏེ། ཅ་པརྲསཾ་ (གཡག་པའམ་གད་པ་) ལ་ འངི་ལ སྒོ 
གང་ན་ཡོད་པ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སེང་བས། ཅཔརཱས་རྒྱུགས་ཏེ་བྲུང་། ཁོ་ 
བོ་ཉི་ད་ད དང་ཡང་གཏམ་གྱི་འཕྲོ་མ ར་མུར་དུ སྨྲ་བཞིན་པ་ ལ་གད་ པ་དེས་ལག་ 
པ་ནས་ བཟུདས་ཧེ་བདག་ སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ དུ་དབུར་ས། ཅད་ཟད་ཙམ་རྟས་དཔོན་ 
གཡོག་ གཉིས་ ཉི་ཕྱེར་ལོག ། 

ཁོ་བའང་འོངས། ཅཾ་བྱ་གཏོལ་མེད དུ་གུར། ཁོང་ཁྲོ་ཡང་སྐྱེས། ཁོ་བོས་ 
དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ ཡི་ གི་ ཞིག་པྲཾ བྲེས་ཏེ་བཏདས།. ཅུད་ ཟད་ཙམ་ནས་དཔོན་ དེའི་བཀའ་ 
ལན་ཐོག་ཁྱོད་ལ་བྱ་བ་གང་ བགྱིད་དུ་མཆེས་ ཉོ དེ་བྱྱ་ གི་བའི་སླད་དུ་ཁྱོད ད་ཉིད་ 
རང་དབང་ཅན་ལགས། ཅེས་པའི་ལག་བརྡ་ཐོག་མ་ཞིག་བྱིན་བྱང་། ཇོ་ཇོ་ 
དང་གཏམ་བྱས་པས་ཇོ་ཇོ་སྔག་བསྔལ་བར་གྱར། གོགས་པོ་ ཁྲེམས་སྤྱོད་པ་ 
དང་གོས་བྱས་ཀྱར་། ཌོ་བོས་ཏི་གྱོད་འཛུགས་ཀ '་ག་ལ་ཤེས། དེ་དུས་ 
པྲཾ། རོ ཤའམདགེདའ་ ངོ ཀོཌལ་ཡེ། | དེ་ལས་གྲོས་འདྲིང་བཅག 
པས། གས་ལ ཤ ཉི་ཡཾ ག་ཧྲལ ཏེ་བྙརས་པ་བཟོད་པར་གིས་ཤིག་ཟེར། བདག་ 
ལ་བཀའ་སློབ་ འངི དུག བཞིན ང ང ཚ པར་ རེགས། འོན་ཀང་ཚ་བ ཁམ་གང་ 
བོ་འདི་ཉི་མགྲིན་པའི་ འོག་ཏུ་གཉོན ༢ ལས་གཞན་ནེ་ཅེར ཡང་ བྱར་མ་གཏུབས། 


“༤ 


བདག་ གིས་ བརྙེས་ དམོད་ འདེ་ བརྗེད་ པར་མ་ གུར་ ཀུང་། དེ་ ལས།་ ལེཌ་ སྦྱོར་ གཞན་ 
ཞིག་བྱས་ཧེ། དེང་ ཕྱིན་ཆད་ཉམ་ཡང་ བདག་ཉིད་གཞན་དབར་མི་ ཚུད་ པ་དེ་བཞིན་ 
སུ་གང་གི་སླད་དུའང་སྷན་གསོལ་མི་བགྱིད་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ ལ། ཚལ་འདི་ 


ཞམ་ཡང་མ་གཤིག་ཅིང་། གདོད་ཐུག་འདིས་ཁོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའེ འཾ་ཕོགས་ 
བསྒྱུར་ བ་ ཞི་ག་ བྱས་པ་ལགས།། 


ལྷོ་ཨ་ཕཾ་ རཾ་ཀའཾ་སྟ་གོན། 


ཁོ་བོའི བགི་བ་ཉི་ཁྦིམས་ཁང་འདི་ཉིད་ད་ལྷག་པར་གནས་ཤིད་། ཁོ་བོས་ 


དེའི་བར་ཉ་ཁ་བོས་ཀྷཌི་ཡ་ཝར་གྲི་ཟངད་ 
།ཉམས་མྱན་ཐན། ཚུལ་འདི་བདག་ལ་དུག་འྲད་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཁོ་ 
'རང་དབང་ཅན་ ཞིག་ ཏ་ཇི་ ལྟར་སྲང་ནས་ཞེས་ དོན་འདི་ལ་ ཡང་ཞས་ཡང་ 


ལོ་བོ་ཡིད་མྣས་ཉི་ 


སེམས་ངལ་བྱང་། ཡད་མུག་ ཅད་ བརྟོལ་ མེད་ དུ་ གུར། 
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དེའི་སྐབས་སུ་ཇོ་རྔོའི་དྲུང་དུ་བོ ར་བཉདར་གྱི་མེམཌ། པེ་རྡེའི་འཕྲིན་ཞིག་ 


སླེབས་པ་ ཧེ ཁོ་བ་ཅག་གི་ ཚོད ལས་ལྷོ ་ལྷ་ཨ་ ཕ་རི་ཀར་ ཡོད། དེར་བདག་ 
ཅག་གྱི་ག་ བརྡན་ཆེ་ལ། ཁ་མཆུ་ཆེན་པོ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བརྩོད་བཞིན་་ 
པ་ཡིར་པས། དེར་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་པོ་གཏང་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་གྲོགས་ 
བྱས་ཏེ་ ཁོང་ལའང་དེ་རྣས་ཀྱང་གྲོགས་གཞན་རྙེད་པས། དེ་འུ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ 
འཛིཊ་པ་ལ་གོས་བྱ་ནུས་ཅེས་གདའ། 

ཇ་ཇོས་བདག་དང་ཡང་གཏ་མཛད། བདག་གེ་འདིའི་ངོན་ཐམས་ཅདམ་ཤེས། 
འོན་ཀྱང་སྲེད་པ་སྐྱེས། དེ་ནང ཇོ་ཇོས་ ད་ ད་ ཨབ་ དུལ་ལཱ ལཱའི་ཇོ་བོ་སྐ་གཤེཌ ་སཏ 
ཨབ་དུལ་ ཀར མ་དང་ཁ་བོ་ ཕྲད་དུ་ འཇུག་° བདག་ ཅག་ ཕན་ ཚུན་ ད་ ་གདྭ་བུས་པས། 
ཀརིམསྟཌ་ ཉས། ལ་ གཅིག་ ལས་ལྷག་ ཁྱེད་རང་ངགོས་ གལ ལལ སི་ཆེ། ཕར ལམ་ 


ཚར་ ལྔམ་དྲ་ཡཨང་དང་ བའི་གླ་ཆ་དང། བཟའ་བཏང་ གོས་ པཅས་ ཀེ ་བླའི་ ཐོག 
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དུའང་ ཐྐོནཌ་ བྒརྱ་དང ཝྔ་སྟེར་དེས་ཟེར། འད་ནེ་ཁྲམས་འཇོན་ཞེས་ སྨྲར་ གཟོད་ 
པ་ཞིག་མི་ འདུག གཡོག་པ་ར ང་དུ་གདའ། འྡན་ཀྱུང་བདག་ལ་ ཅི་བྱས་ཀྱང 
རྒྱ་གྐར་བཞག་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། . `.-བདག་གིས་ཀྱནམབ་དུལ་ཀ་རིམ་གྱི་ 
བརྗོད་དྲོ་བདག་གིན་བྱས་ཏེ། ལྷེ་ཨ་ཕཾ་རི་ཀར་འགྲོ་བའི་གྲབསྭ་ཤོམ་བྱས་` 
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དུས་སུ་མབུང། ལྐོ ་ཀྱད་ སྐབས་ འདེར་ 


་ཞག་ཏུ་གུར། བཾ་ལཱ་ཏི་ ཞས་ ལྡོག་ 
་རད་ ཅག་གཉས་ཀའ་བར་ན་བ་ བ་ཞེ་དེའི་ཚེ་ 


„8 ,,༽༄- ༨ 


དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སླར་སྐྱོན་དང་ 
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བཌེཞི། ཆེ་བ ི་ལཱ་ི་ཉས་ལྡོ ལྡོག་པའི་རྗེསུ་བདག་ 
ན་ཅིག་ཧུ་གཉས་པའི་སྐབས་ཉང ་ངུ་ཞིག་ལས་མ་རྙེད། ° 
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ག་སོང ར་ཡོད་ལས། ྲ་བཞེ་ཉིད་བཏག་ས་གངས་བ་ 
་ གུལ དེ་ལས་ལག་ཏྱེར་ཉོར་ བཅུཌ། དེ་ ལར་འ འདས་ལོ ལོ་༡ 7༩3 
།ཨཔ་རེལ་ཟཱ་བའི་ཉང་སྙིང་དགའ་བས་ཁེངས་ བཞིན་ ་དུ། རང་ག གི བསོད་ནམས་ 
གཅག་ད་བསླ་ འ་སླད་དུ་ལྟོ་ཨ་ཕཾ་ རེ་ཀར བསྐེད་དེ་སོང་། ལཱ་མ་དང་ མོ་མྭས་ 
བགུད་ད་བདག་ ཅག་ ཇེ ཛིལྤར དུ དུ་ཨུན་ འིང་ཞིག་ རྒུག་ དགོས་པ་ཞིག་གདའ། ཧི 
བརྒྱད དམ་ དགུའི་ རིང དང་དེ རྗེས་གུ་ གཟིངས་བརྗེ་ དགོས་པ་ཞིག་སྣད། གཱ 


དཔྲོའ་གིས་བཚེ་བཚད་ ལས་འདས པ་ཞིག་བྱས ཀྱང ། བརེ བའདས་ཁེཔོལ 


༧† 
བཟློག་པའཾ་གཟུགས་ཤིག་དུ་གུར། དེ་བདུག་དངྱ་ལན་ཙིག་ཏུ་འཆམ་འཆམ་དུ་ 
འགཱ་ ཟེར་བའི་ལྟན་ བྱིན་བྲུང་། ལྷན་ ཅིག་ཕྱི་གླད་ པ་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལའང་ ལཉ་ 
བྱིན་འདུག ། ི 

བདག་ཅག་ གསུམ་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ གུ་དབོན་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཉ་གྲུའི་རྟང་སོང་] 
ཁ་བོས་ཉེ་འཆམ་འཚཆམ་གྱི་དོར་ཅི་ཡིར་གཏན་ནས་མ་ཤེས།_ བདག་ཅག་སྐུ་ 
དྲག་གསུམ་ཀ་བུང་མད་ ཀྱི་དུ དྲུང་དུ་ སླེབས། གསུམ་ཀ་ཁང ་ཆུང་ རེ་ནང་ ཚུད། ཁྷོན་ 
ཀྱང་བདག་ཉེ་ངོ་ ཚ་སྟ འཆི་ལ་ཁད་བཞིན་དུ་ཁང་ཆུང་དེ་ཉིད་དུ་ཚུད་པ་བཞིན་གྱི་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྡང་པས། གྲྭ་དཔོན་དེས་འབོད་བྱང་བས། ཇི་ལྟར་ཉང་དུ་ 
ཞུགསཔ་དེབཞན་དྲ་མའ་ཕརོལད་ཐོན་ཧེ་འདས། ཅི སྲིང་མོ་དེ་མཐོང་སྟེ་རང་ 
གི་ཡེད་ལ་ ཚྒམ་ འགུར་ ཏིལ་ ཅམ་མ་ སྐྱེས་ པའད་དབང་ ཕྱུག་གཾ་ བཀའ་ དྲིན་ དུ་ 
བསམ། ཡང་བདག་ གི་ ཁང་ ཆུང་ དེར་ འགྲེ་བ་ལས་ བཟློག་ པའི་ བྲི སྟེབས་ ཀྱང་ 
བསྐྱེད་མ་ནུས་པ ཨང་ སྙམ་དུ་ རང་ ་གི་ ནུས་པ་ དམན་པ་ ཉིད་ (ལ་ཡིད་མུག་ སྐྱས། 
རང་ གི ་མི་ ཆཚེ་ རེད་ལ ལ་ཚུལ་ འངི་ལྟ་བུ་ཧྭི་བྱ་བ་ལན་ གསུམ་པ་ ཡིན། 

རང་ ཉིད་ སྱབས་ པ་ཉེ་ རང་ སྐྱེས་ བྲུར་གྱུར་ པའི་རྗེས་ མཐུཉ་ ཉི་མ་ ཡིན་ེ། 
གལ་དེ་ བདག་གི་ ཁང་བྲུར་མ་ ཚུད་ པའི་ སྔོན་ ཉིད་ ནས་ གསལ་ བར་ བཟློག་ཞུས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ ཡོད་ནཱ་ཉེ། དེལ་རང་ ཉིད་ སྱིས་བུར་གུར་བ་ཉིད་དུ་བསམ་དགོས་ 
ཀྱང་། རང་ ཉིད་ སྐྱེབས་པ་ལ་དབང་ 'ཕུག་གི་བཀྲིན་ཁོ་ན་གཙོ་ བོར་བསམ་པ་ 
ཡིན་ ལགས། འྷན་ ཀྱང་ གཏམ་ རྒྱུད་ འདེའི་ གུ མཚན་ གྱེས་ དཀེོན་ མཆོག ལ་ཡིད 
ཆེས་ཐོབ་ཅིང ། རང་ ཉིད་རྫུན བཅས་ཀྱི་ངེ་ཚ་སྤངས པའི་བློ་སྟབས་ཅུང་ ཟང 
བསྐྱེད པར་ཞུས་པའང་ བྲུང། ཇྔ ཛིབ བརྙནས། མེ་ ཛམྤྲཾག་ དང་། དེ་ནས་མེ 


ལི་ ཟླ་ བའི་མཐའ་ཙམ་ དུ་ ནཱ ཏཱལ་ སློབས།། 


༢༥. སྱོང་བའ་མབྲན་དཔེ། 


༄ 


ཌར་བན་ཧི་ཉ་ཏལ་གི་གཱ་ངོཌ་ཁྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེར་ཨབ་ད་ལ་སྟེཌ། བདག་ 

༥ འུ པི ༤ ༨ འའ ཅཅ ༥ 

, , ° ༡ * ་འ '་བགྲས་ར་ དྲཔས་པ་ན་ན་དལ་བ་ས་པ་ 
བསུ་བའ་སླད་དུ་སླབས་འདུག གུ་ངགས་སུ་རླབས་པ་ཉ་ནཱ་ཏྭལ་བྱ་སྐྱ 


། ༦ 
ཉ་འདསག་གསབ་ལ་གས་པ་དིཙམ་མད་པ་འྲྭ་སམ་བ་།ག་བུང་། 
ཅར 


ཉིད་ན་གུས་ལའང་ཁང་བུ་བྱིཉ་ བྲུང་། །ཁོང བགིས་ ་་ཡརར་ི་ཤེས ཁ་བོས་ 
ང་དེ་ངོ་མི་ཤེས་ ཀྱང། ཇོ་ཇོ་ ནས་བཏང་བ བའི་ཡི་གེ་དེ་ཁོང་ གིས་ བཀླགས་པས། 


ང་ད་ 
པ ་ པར་ཡད་ཚབས་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་། ཁོང་གི 
ཁྱིམ་དུ་བཏཌ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་སྙ་ པའང་ད དགོངས་མྲིད་སཾ་པ་ཞིག་བྱུང་ 


༽ 


་བས་པ་ལ་ གླང་ པ་དཀར་ 


5 རའ བཟ་ 


་ཞིག་ 

ངོ་སངས་ ཟས་ སེགས་ཀ .ཀ མགུ་ དགའ་ ཞིག་ བཏང་ ཅེས་ པའི་ དོན ཡན་ ཞམ། 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན) །ཁོ་བོ་ནེ་མཧེབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནད་ཚོད་བྱ་ཚོད་དེ་ཁོང་ལ་གྲོན་ 
ན་ཞིག་ཏུ་ཆོར། དེ་དུས་བདག་ལ་ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ལས་ཀ་ནེ་ཅི་ཡང་མེད། 


ཤུ 

ཨབ་དུ་ལཱ་སཾཏ་ སྦྱངས་པའི་ཡོཉ་ཏན་ཅན་ཞིག་ཏུ་མི་འདུག་ཀྱང ་། རང་གི་ 
༄ 
ས་ 


རེ 


111 
--9; 


འེ 

མཐུན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གདའ། བློ་གྲོས་ཤེན་ཏཱ་རྣོ་ཞེང ་། ཕྱི 

་སྐད་ཀྱང ་གཏམ་སྨྲ་གཟོད་པའི་ གོམས་པ་ཙམ གྱུན་དུ་མཁེ བ་དེ་ལྟའི་ཡོཉ 
ཧྭ ན་ཐོབ པ་ཞིག དང་། གྒྱ་གར་བ་ལའང་གུས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། ཕྲག་དོག 
ཅཉ་ལྷ བུཞིག་གདའ། ཁང ལ་ཁཆེའི་ཁེངས་དྲེགས་ཡོད པ། ངེ་ཁོ་ན་ཉིང 


༨ 


ཀྱི ཤེས པའི་གདམ་སྨྲ་བལ་སྒྲོབ་ཅན་ཡིན། དེ དང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ་གནས པའེ 
་ ༽༄ 


མྱོང་བ་ཇྗེ 
༥ 
བླང 


† ༠ 


རྒྱུས་བདག་གེས་ཀྱང་ཁ་ཆེའི་ཐ་སྙད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཤེས། གང་ཚེ་ཕན་ 


ཚན་ལོག་པར་ ཤེས་པ་དེ དེ་ནས 'བཟུངས་ །ཁེང་ བདག་ ལྷཉ་ ཅིག་ ཏ་ཆས་ཀྱ་གཏམ་ 


༽ 


ཀྱང་མཛད་དེ་བཞགས་ཀྱེན་ཡོང། 7 ་ 
༽༄ 


: ་ཉིནོ་གཉིས་པའམ། གསུམ་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་གིས དག་སར་ཕན་གྱི་ཁྲིམས་ 


ཁང་བལྟ་བའི་སྨད་རུ་ཁླིད་དེ། དེར་འགའ་ཤས་དང་མཉམ་དུ་ངོ་ཤེས་སྤྲད། 
ཁྲམས་ཁང་དེར་ཁོ་བོ་རང ་ཕོགས་ཀྱ་ འཇེན་པའི་ བུང་དུ་ བསྡོད་ དུ་བཅུག ཁྲིམས་ 


བ་ཡིན། འདེར་ཡང་ཁེ་བོ་ འཁུགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ ཞིག་ རང་སྐལ་བ་ལ་ 
བསྐེས་ཉས་གདའ། །ཨབ་ དུལཱ་ སྟཐ་ནས་བདག ལ་མགོ དཀྲིས་ སྤྲུད་ དགོས་པའི་ 
གཉད་ཤེས་ པར་བྱས་རུང་། གང་ཞེ་ཤ། མི་ཞིག་ཁ་ཆེའི་གོས་གྱོན་ཡེད་ན། དེ་ཁ་ 
ཆེའི་ ་མགོ་དཀྲེས་ གོན་ ཆོག་ གིས་ དེ ལས་ གཞན་དུ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ ཁྲེམས་ཁང་ 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་རང་ཤི་མགོ་དཀྲིས་སྤུད་དགོས་པ་ཞིག་མཆིས། 
དེའི་ཉིན་ གསུམ་ བཞིའི་ ཉངཿཉིད་དུ་ རྒྱ་གར་ཐ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ 
 གཅིག་འདུས་ཏེ་བསྡད་ནོ། ཕྱོགས་གཅིག་ཁ་ཆེའི་ཆོང་པ་ཆེ་འདུག་པས། དེ་དགོ་ 
ལ་ཨ་རབ་ཅེས་འབེད་ཆེད ། ཕཱོཌ་གཞན་པ་ཉི་ཧྷིན་ དའམ། པཱར་ སའ འདུས་པར་ 
འདུག །ཧིན་ དུ་རིགས་ ངམན་ ལ་འཇིན་ བདག་མེད་པས་ བར་དུ་འཕྱང་ ངེར 
ལུས འདུག པས་འགའ་ ཞིག་ཨ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེས་ནས་ གདའ། པྲུརས་ 


ཚམས།"རང ལ་པར་ ཤིཡན་ གི་མིང ཉས་བརྡའ་ སྤྲོང ཕྲར བྱེད། ངེ ཉས་ཡཿང 


ཏཾ 7 


-- 


རྒྱ་ཆེ་བ་ཞི་ག:ཆེ་ ཏཱ་མིལ་ . དལ་གུ་ (འདི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་རིགས་ཀྱེ་ 
བྲགཿཡིར་ ) དང་ རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱ་ བློ་མཐུན་ པ་རྣམས་དང་། བླེ་མཐུན་པ 
བཅིངས་གྲོལ་པ་ གྱ གར་བ་དག་མཆེས་པ། ' ཀེ གླེང་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ མཐུན་པ་ དེ་ 
རྣམསྭ་ལ་ཀུ ་ལྭའི་མི ང་གས་འབང་ཅིང་གདའ། གད་ཡཾན་ ཟེར་ཧ་།དེ་ རྣམས་ཀྱི 


(21 


མགོ་དྲགིས་ཕུད་པའི་དགོས་དྒོར་ནེ། བྷརས་དམོད་བཟོད་ནུས་པར་བུ་བའི་ 
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ཟུ གོན་ད དགོས་ པ་མེཉ་ནམ་སྙཾ་ དུ་བསམ་ ཞིང་། སུས་ཀྱང་མགོ་ ླདཀྲིས་ འབུད་ 


པར་བྱེད་པ་ལ་བརྙས་མེད་དུ་མ་ཤེས་རྣ་ཁོ་བོ་རང་ཉེད་ འཁྲུཌ་རྙོད་ལས་ཐར་སྲེད་ 
༽ ༽ 
སྙམ་པ་དང་། ཨབ་དལ་ལ་སྟེཌ་ནས་གྲས་འདེ་ལ་མ་དཔྲད་པར་སྣང་། ཁོར་ 
༥༨ ༽ ་- ༥ འ ༤༨ ༨ ༠ ༨ ༽ 
གས་གལ་སྲད་ཁུད་ཀྱེས་དུས་འདར་འད་འདྲ་བའ་པྱ་བ་འགའ་བྱས་ན། ད་ན་ 
སར ༨ ; . ༨ „¬, ༤ -,༽. ° “ .6 .,༡༨ 6༨ རི 
དཞ་མད་པ་ཞག་ལང་ག གལ་ད་གཞན་པ་འགའ་ཞག་གས་རང་ག་ཡུལ་བུ། 
མགོ་དྲཀིས་གོན་པར་འདོད་པ་དག་མཆིས་ན། ངེ་དག་གེ་གནས་ཚོད་ལའང་ 
༽ 


པར་སྣང་གཟོད་ཀྱེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད ཕྱི གླེང པའི འཞུཧོཉ་ནཱཧཾ། ཁྱོད ཀྱང ཁང 


= ༽. ..¬ ༄༤་ ༽ ༨ ཡི ༥༨ 
སྲུ བའ་གྲངསསུ་འགྲྭ སྨམ། ཞས ཟར ་བས། ཆེག་ འང ཆརྣར་ས་ འཇི གརྟནཔའ 


སྐྱོཞ་ད འགྱར ལ། ད་དང ཡང་། །ྤེད་ལ་རང་ཡུལ་ གི་མགོ་དྭཀྲེས་ཁན་ལེགས 
༣ ༽ ༄ 


† 7 
བསམ་བློ་འཁོར་ངེས་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་། རང་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཅན་དང་། ཅུང་ཟད་ངོ་ཚ་ཤེས་པར་ཡང་གདའ་བས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ་ཨབ་དུལ་ལཱ་སྟེཌྭ་ཀྱི་གཏམ་ཁོ་བོས་རྟོགས། 


༤༤ ༥ 6 


་བོས་མགོ་དཀྲིས་ཀྱི་བྱང་བ་ལས་བླངས་ཏེ། མགོ་དཀྲིས་བསྲང་ཆེད་ད་ 
༽༦ ༄ ཐི 


ཡཾ་གེ་ཞིག་གསར་འགར་ད་ཕྲེས་པས། གསར་ འགར་རྣམས་སུའང་མགོ་ 
༄ ༽ `༽ 
༨ 6 ༨ 6 ` ༤༥ ༤༨ ༤༥ `~ 
དཀྲས་ཀྱ་སྨྲ་འཕལ་ཅང་། ཕལ་ཆར་ཉན་གསུམ་བཞ་ཞག་ག་ནང་ད་ལྷ་ཨ་ 
&- 
ཕ་རི་ཀར་ཁ་བོའི་རྒྱས་ཤེས་པར་གྱར་ཏེ། ཁོ་བོའི་མགོ་དྲཀིས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
ཅ ༄ } 


༥ 


མཐའ་མའི བར་ད་གནས། (ཨ་ཕཾ་རི་ཀ་ཉས་རྒ་གར་ད་མ་བྱོན་བར་ད་གནས་ 


ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལགས།།) 


༥ ༦ 


༢༦. པྲཾ་ཌོ་རི་མར་བགྲོད་བཞེན་པ། 


ཌར་བཅ་དུ་དེང་སྐབས་ཁོ་ཐོའི་ངོ་ ཤེས་མང་པོ་འབྱུང་བཞིན་བ་ལ། དེ་ཉིད་ 
དུ་བྷེི་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནས་ཡེ་གེ་ཞིག་འབྱོར་ཏེ། ཁ་མཆུའི་སླད་ད་སྟ་གོན་ 
བྱ་དགོས་ཤེང་། ཡང་ན་ཨབ་དལ་ལཱསིྟ་རད་ཉིད་པྲི་ཌོ་རི་ཡ་ལ་ འགྲེ་བའམ། 
གཞན་འགའ་འདེར་ཐོངས་ཤིག་བྱ་བར་གདའ། 

ཨབ་དལ་ ལཱ་སྟིཊ་ནས་ཁ་ཐོར་དེར་སེ ་སེང་ན་ ཞེས་ དྲེས བུང་བས། ཁོ་བོས། 
ཁོ་བོ་ལ་གྱོད་རི་ལྟར་ཡི་པ་ཤེས་པར་ ་མཇོད་དང་།ཁ་བོས་སྨྲ་ཡི་བྱས་པས། ཁོང་ 


་རང་གི་དཱང་ཡག་པ་དེ་ལ་གོད་བཤད་དུ་བཅུགས། གྲོད་འདིའི་གཞི་རྩ་རྩིས་ 
་གེ་ཞིག་དུ་ཐུག་པར་།ཁོ་བོས་མཐོང་། གཏོད་ཡོང་ཁཱོན་བསྡོམས་ཀྱི་རྩིས་ 


༣ ༣ 
༤ 


་པ་ཞིག་གིས་གྱོད་ཤེས་པར་ ཞུས་ལ། ཤེས་ས་ སུ་འཇུག་ནུས་པས། དུང ་ཡིག་ 
ནོ ༢ 


(ཟཝ 2422 
2 23 


-3⁄ 
ཀླབ 


་གཏོང་ཁོན་ བསྔོམས་པའི་རྩེས་ གཏམ་སྨྲ་བ་ཉ་། ཁོ་བོ་ ཡིད་ འཁྲུཌ། ཁོ་ 
ཉ ཉོཌ། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ཡིན་ཀྱང་མེ་ཤེས་པས། །ཁོ་བོར་དྲུང་ཡིག་ 
་དུ་རང་གི ་མི་ཤེས་པ་ གསལ་བར་བྱས་པས། པེ ཊཱ ་རྟཌ་ གི་ ་དོན་ ཉི་ྲེ ་ཕྲེམས་ 
རི་ནོཌ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་དེ་ལས་ཤེས། དེ་ནས་ བདག་གེ་འགྲོ་འོང་བསྔོམ་རྩིས་ཀྱི་ 
ག་ཉེས་ཏེ་དེ་བླཀགས། དེས་རད་རྒུད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དྒོན་རྩ་ཅུང་ 


ཟད་ཀྱང་རྟོགས་པས་ཁོ་བོའང་པྲི་ཌོའི་ཡར་འགྲོ་བའི་སྟ་གོན་བྱས། ཨབ་དུཝླུ་ 

༽༄ ༩༢༨ 
སཁ་ཉས། ངས་ཕྱོགས འཇོན ། ལ་ཡ་གེ་ཞིག་འཕྲེ ཡེ། དེས་།བྱེད 
བཞུགས་གནས་སོགས་ཀྱི གྲབས་ཤོམ་བྱེད་པར་འགྲར་ལ། པྲེ་ཌོ་རེ་ཡ་ལ་ཁོ་ 


༈༤ 


ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ཏ་ ཁོའི་རྟོར་རྫས་ཀྱི ཡི་གི་སེགས་འབྱོར་འོངས་བས། གལ་ 
ཧེ་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀློགས་ན། རང་ རེའི་གོད་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པས་དེ 
དག་དང་ ལྷན་ ཅིག་ དུ་ ངི་ཙ་མ་ ཞྭ་ འབྲེལ་ སྦང་ ཉུང་ པ་ དེ་ ཅམ་: ལེགས་ ཟེར། བདག་ 
གིས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ ཕོགས་འཛིན་པ་ གང་དུ་གཉས་པ། དེར་ཁོ་བོའང་ 
གྲཉས་པར་བྱི། ཡང་ན་གནས་གཞན་བཅལ་བར་འགྱི་ཡི། ཁྱོད་རང་ 
སེམས་ལས་མེད་པར་བཞགས་ཤིག་དང་། གོད་ཀྱི་རྟོར་རྫས་ཀྱི་གཏམ་གཉྱིག་ 
ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱི། འོན་ཀྱང་།ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་ཅིང་གནས་ 
དགོས། ཁ་བོལ་མི་མཐུན་ཕོགས་འཛིན་པ་དད་ལྷཉ་ཅིག་གོགས་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱད་ཡོད། གལ་ཧེ་ བདག་ གི་ཆུས་ན་དྷོཉ་ར་འདི་ཁྱིམ་དུ་བསད་བཞིན་ 
པར་གྲོས་བྱེད་ནུས་པའི་འབད་པ་བགྱི་ལགས། 
ལར་ཉས་ཏེ་ཡབ་སྟེཌ་ཡང་ཁྱད་ཀྱི་སྨན་ཉིད་མ་ལགས་སམ། བྱས་པ་དང་། 
ཨབ་དུལ་ལཱ་སིཏ། ཅུང་ཟད་དངངས། འཉ་ཀྱང་ཉིན་གང་གི་ཚེ་གཏམ་འངི་ 
བྤྲུང་ བ་དེའི་ཉིན་ཁ་བོ་དང་ཨབ་ ད་ལཱ་ཌར་བཉ་དཱ་ སླེབས་ཧེ་ཉེན་ བདྡུཉ་བརྒྱད་ 
འདས་ ཟིན། བདག་ཅག་ གཉིས་ ཀ་ཕན་ ཚུན་ ངོ་ཤེས་ཤང་ ཕན་ ཆུན་ གྒུས་ ཤེས་ལ་ 
།ཁད་ཐུང་། དེ་ཉས་བདག་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལ་མ་གཉས། (དོན་འདི་ 
ཨབ་དུལ་ལཱུ་ནས་ བཾ ཨཱ་ 'ཨཱ་ ཨགར (གལ་ཐེ) གྲོས་མོལ་བྱུང ་ཞྭའང་] 
དེ་ལས ལྷག་པའི་ལེཌ པ་མི སྣང་ཡང། དེ་ཡབསེཿ འཕྲལདུ་དོཉ་གོ 
མཁན་གྱི་སྲོག ཆགས ཤིག མེན། དངེ ཕྱིར་གང ་བགེ་བར འས་པ་དངེ་ཉད 
བག ཡོད་དངད་བཅས་དེ་བ དགོས ཟེར། ཁོ་བོས་སྨྲས་པ། ཁེང འདེའི 


†༈ པོ 

སེམས་ལས་གདན་ ཉས་མ་མཆོད། ཁ་མཆུའི་ གཏམ་ཉི་བདག་གེས་ཏེ་ཡབ་ 
སྟེ༡འམ་སུུ་དང་ཡང་སྨྲ་དགོས་པའི་གནད་མེད། ཁོ་བོས་སྨྲས་ན། གཉིས་ཀ་ 
ཁྱིམ་ དུ་གནས་ བཞིན་དུ ད་གྱེད་གཏམ་གྱི་གྲོས་གྱིས། དེས་ན་ཕྱོགས་འཇིཾན་པས་ 
ཁྱིམ་འགེངས་དགོས་པ་ མི་འོང་བ་ཞིག་བྱ་ཞེས་ སྒྲས། དེའི་ཉིན་ བདུན་ ་པ་འམ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཁེ་བོ་ཌར་བཱན་ནས་ ཐོན། །ཁ་བོའི་སླད་ད་རེ་ལེ་ཨང་དང་ པོའི་ལག་ 
འཁྲེར་ཉཾས་ནས་གདའ། ནཏལ་གྱི་རྒྱལ་ས། མིའིདས་བཞལ་རེ་ལི་ཆུ་ཆོད་དགུ་ 
ཙམ་ལ་སླེབས། དེར་འགུལ་པ་ཞིག་རང་དུ་ཐུུང་བས། དེས་བདག་གི་ངོ་ 
ལ་བལྟས། ཁ་བོའི་བཞིན་གི་མདོག་ཐ་དད་དུ་རིགས་ཏེ་དེ་ཡད་འཁུགས་ཏེ། 
ཕྱི་གླིང་བ་ འགུལ་པ་ དེ་ཕྱི་རོལ་ད་ དུ་ཐོན་ ཧཾ སླར་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་གསུམ་ 
ཞིག་འཁྲིད་དེ་སླེབས། 

དེ་དག་ལས་ སུས་ཀྱང་ ཉྱི་ཡང་མི་ ཟེར། སླར་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་འོངས་ཏེ། 
དེས་བདག་ལ་ཨང་ གི་ གསུམ་ པའི་ཉར་སོང་ཟེར་པས། དེ་དག་དང་།ཁོ་ བོའི་ 
བར་འདྲི་བ་དེ་ལན་མང་ཙམ་བྱས། འོན་ཀྱང་།ོ་བོ་རང་ ཉིད་ ཀི་ས་ གནས་ལས་ 
གཡོ་བ་ལས་བླ་ཐོག་པས། དམག་མི་འགའ་ཡང་སླེབས། དེ་དག་གིས་ཁེ་ ་བོའི་ 
ལག་པ་ནས་བཟླུངས་ཏེ་རྡོག་པས་འཕྲུལ་ཅིང་འོག་ཏ་ཕེབས། ཁ་བོའི་ཉེ་ཆས་ 
དག་ཀུད་ཕབས་པས། བདག་གིས་རེ་ལི་ཨང་གཉིས པའི་ནང་དའང་མ་སོང་། 
རེ་ལེ་འགོ བར་བརྩས་པས། ཁ་བོ་འགྲལ་ཁང་ནང་ད་བསྡད། ྷ རང་གི་ལག་ 
འ་པདྣོ་ད་མཉམ་ད བཞག །ཉེཆས་ ལྷག་མ་ལ་ཡག་པས་ཀྱང་མམ་རག ། 

ངེ་ངུས་གྲྭང ངད་ཀྱ དུས་ཡིན པས། ལྷེ་ཨ་ཕཾ་རི་ ཀའི་ཡུལ མཐོས་ལ་ 


གྭང་ངང ཤན་ཧཱནྣོ བས། །ཁོབོ ལྷག ཕར གྲང་ཞིང་།ཁུག པ་ཞིག་བྲུང་། 


༈ ༦ 
རད་གྷི་སརམ་ཀོ་ཊ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུང་ན་མཆིས་པ་ལས་གཞན་ཉེ་ཆས་ གཞན་ 
ལྷེན་པའི་ བླེ་སྟེབས་མ་ [སྐྱེས་ ཧེ། སླར་ཡང་བརྙས་མོད་བྱེད་པར་མཾ་ འགུར་གྲང་ 
སྙམ། འཁུག་ཅིང་སིག་སིག་འདར་ཞིང་ ལུས། 

བོ་ བས་རང ་གི་ ཡུལ་ ཆས་ ཀྱེ་ དཔྱད་པ་བྱས་ ཏེ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་རང་གི་ 
དབོན་བོའི་སླད་དུ་འཁུག་པ་བྱེད་དགོས་ལ། ཡང་ཉ་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་དགོས། གཞན་ 
དུ་ཉ་གང་ བརྙས་མོད་བྱེད་པ་དག་ བཟོད་པར་བྱེད་ལ་ པྲིཌོ་རི་ཡ་ སླེབས་པ་ཞིག་ 
བྱས་ལ། གྱོད་ཀྱི་མཐའ་བཅད་དེ་རང་ ཡུཝ་དུ་ ཕྱེར་ ལྡོག དགོས་ཀྱི། གཞན་གྱོད་ 
འདེ་ འཕྲང་ངེར་ བསྐར་ཏེ ་བྲས་ན་ ལྟ ཤིག་ ཧིཿ ་མེད་ ཞིག་ ཏཱ་ སྔམས་པར་ འགུར། 
ཁ་བོས་གང་ སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར པ་དེ་ཉི་གཟེར་ཉད་ཐོན་པོ་ཐོན་ བོ་ཞིག་ལཌ་ 
ཤིང་། དེ་ཉི་ཤིན་ཧཱ་ཟབ་ཅིང་། འཕྱིལ་བའི་ཉད་ཁྲེ་བོ་ཞིག་གི་མཚན་མར་ 
སྣང་། ཉད་འདེ་མིང་ནེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཟེར་བ་ཞིག་གདའ། གལ་ཧེ་ 
ཉད་གཏིང་ཟབ་པ་འདི་ཞི་བར་བྱ་བའི་ུས་པ་ཡོད་ར། ཞུས་པ་དེ་ལས་སུ་ཉེ་ 
བར་ སྦྱོར་ དགོས་ ཤིང་ | གལ་དེ་ ་འདེར་རབ་ ཧུ་འབད་པ་ལ སྡུག་ བསྡལ་ འཁུར་ 
དུ་བླངས་ དགོས་པ་ཞིག་ བྱུད་ཞའད། དེ་འཁ ཁུར་དྲུ་བླངས་ དགོས་སཾ་སྙམ་ཉས་ 
རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ ཤེས་ཡད་ལ་བྱས་ ཧེ། རེ གཉིས་པ་འོངས་བའི་ཚེ་ 
འགྲོ་བར་བགི་ལ་ཇི ལྟར འགུར་ཡང་རུང་སྟམ་དྭ་ བླེ་ཐག་བཅད། 


༦ 


ཉངས་པར་ ཤིན་ཏཱ་ སྨ་མེ་ ཞིག་ ལ་ལས་བྱེད་གཅོ་བོའི་ (རེ་ལེའི་ལས་ 
༤. ༨ 


བྱེད་ གཙོ་ བ་ ཡིན་ ཞམ) མེང་ ཐོག་ཏུ་ སྙན་ ཞུ་ རིང་མ མ་ཞེག་བཏང་། ཨབ 


དལ ལ་སྟེཊ་ལའད་ཤེས་པར་བྱས པས། དེས་ལས བྱེད་གཅོ་བོ་ངང་ཕྲད པས 
༦ འ 


ལས་བྱད་པ་གཙོ་བོ་དེས་ཀྱང་བཀག་ བསྡོམ་མེད་པར་ཁེ་བོ་རང་གི་ས་ གནས་སུ་ 


† % 


་ས་ཚིགས་ལས་བྱེད་པ་ལ་མངགས། །མབ་ 
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༨ 
ཅར་ལཁས་ར་ 


༽ ༥\ ༥ 
ར་ལ་ན་ 
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འདག 
`༄ 


་སུ་འགྲོ་གིན་གདའ།། 


་སྡོད་གནས་ལེགས་པར་བཅས 


བོའི་སླད་དུའང 


ཨོན་གྱ་ཕྱོ་གས 


༄- ༥༤ 


༡༧. འཐེབ་དང་དོག་པ། 


 ེལི་ཞོག་པཅར་ལིས་ ཌ་ོཉ་ །གྲངཁེརཞིག་གིཨིང] ད་སླེབས། དེ 
ར་ལེ་ 


་ས་ཌ་ཨཉ་ནས། ཇོ ཇོ་ཉེསབག་ བར་བགྲོད་པའ ཟི ཆེད་ད་རེ ་ལེ་མ་ 
རི 


བསྡོད། ཁོ་བོ་ལ་ཀུ་ལེར་སེམས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མི་ཤེས་ཁད་ད་བྱེད། དེ་ཕྱིར་ 
ཤིང་ རྟའི་ ཁ་ལོ་པ་དེས་ཀྱང་ ཁོ་བ་ཕཾ་ གླེང་ པ་ དཀར་ པོ་དག་གི་དྲང་ན་ མཉམ་པོར་ 
༨ `~ ༨ ༥༨༥~= 


མ་བསྡད་ན་ ལེགས་ པར་སྐཔས་ ཤང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཉའམ་ཤིང་རྟའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གཡས་གཡན་ན་སྔོད་གཞས་གཉིས་ཤིག་མཆེས་པས་དེར་སྡོད་པ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་མ་བྱད། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྡོད་གནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉང་ནས་གཅིག་གི་སྟེད་ཤྲིང་ 
རའི་ཚོང་ཁང་གི་བདག་པོ་ཕྱི་གླིང་པ་སྐྱ་སེང་ཞིག་འདུག་པ། དེ་རད་ཉིད་ཉང་དུ་ 
བསྐད་དེ་ ཁོ་ བ་ ཕྱི་རོལ་དུ་ བསྡད་དུ་ བཅུག་པས། འདི་ ཧ་ ཤིན་ ཏཱ་ སྨད་ ལ།ལྷུག་ ངར་ 
ཁྲིམས་ལ་འགལ་བ་ཞིག་བྱེད་སྙམ། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་བརྙས་དམོད་ཀྱི་བཟོད་ 
པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ འོས་སྭོ་སམ་དུ་སེམས། ཡིད་ལ་མི་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ཞིག་སྐྱེས། 


ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པ་ཙམ་ལ་ ཤིད་རྟ་ནས་ པཱཱརཌེ ་ཀཾབ་ལ་འབྱོར། དེ 
ཁའ 


ནུས་ ཡང་ དྲ གླ་བ པ་ དེས་ ཁོ ་བོའི་སྔོད་ གནས་སུ ས་འ༨་བར་ འདད་དེ། ཁོ་བོ་རང་ 
་འ 


--~- 


དིར པའི་དུང་་སྡོདབ་མི་འོད་བྱས་པས། དེ་མ་ཐག་ཧུ་ 


`༽་ 
` 


† /༩ 


འོག་ཏཱ་བླད པར་བརྩམས། ཁོ་བོས་ཀྱང་སྡོད་གནས་ཀྱི་འགྲམ་ཟུར་གྱི་ལག་ཟུང་ 
ལ་འཾེ་ལྟརའཐམ་བཞྒིན་ད་བསྡད་དེ། གལ་ཧེ་ལག་པ་དམ་བུར་གྱར་ཀྱང་རུང་གི་ 
ལག་བཟུང་གདན་ནས་མི་འཆོར་བ་བགྱི་སྟམ་པ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས། ཕྱི་ཀླིང་ 
པ་སྐྱ་བསེད་དེས་ཁོ་བོ་ལ་ཚིག་ངན་འདོན། ཕྱིར་འཐེན་བརྡུང་འཚོག་ཀྱང་བྱེད་ 


༦ ༥ 


ནའང་། ཁ་བ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྔད་པས། འགྲལ་པ་དེའེ་ནང་ཞནས་འགའ་ 


ཞིག སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་གེས། ཀྱེ་མ་སྙིང་རེ་ཇྗེ། ཁོ་དེ་ཉིད་དུ་སྡོད་ཆུག ། 
དེ་འྲ་མ་བརྡུང་། འདིའི་གཏམ་བདེན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེར་ སླད་དུམི་འཆ ཇུག་ 
ན་དེ་ནང་ད་ཁོ་བོ པོ་ཅག་ གི་དྲུད་ ན་ སྡེད་ ཆུག་ ཟེར་ བས། དེ་ཐོས་ ནས་དང་ འཐེན་ 
ཞིག་བྱས་སོང་། 

དནདུ་ཉ་དས་ཁོ་བ བུང་ རྒུ དེ་ཙམ་བཞག་དཔྲང་པ་ཡང་བཏངས། ད་དུང་ 


༤ 


སྟེད་ནས་ཚིག་དན་མང་ པོ་བརྗོད་ཅིང་གདའ། ཕྱོགས་གཞན་དེར་གཡོག་པོ་ 
ཞིག་ འདུག་པ་དེས་ རྐང་ སྟེགས་ ཀྱི་དྲུང་ན་བསྔད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱེ་ གླེང་པ་དེ་ཕྱི་ 
རོལ་ན་བསྡད། དེ་རས་ཤིང་རྟ་ཡང་སོང་། ཁོ་བོའི་སྙང་ཉེ་ད་དུང་ཡང་གཡོ་ 
ཞིང་མཆིས། དྭ་སེ་འཚོ་བཞིན་དུ་ས་ཚིགས་སྲུ་སླབས་པ་ཞིག་འོད་དམ་མི་འོང་གྙ 
པའི་དོགས་པའང་སྐྱེས་ ྱུང་། ཕྱི་གླིང་པ་དེ་ ད་དུང་ ཁེ་བེའི་ཕྱོགས་སུ་མེག་ ཚུཌ་ 
སུ་བལ་ཅིང་། མཛུབ་མོ་སྟོཊ་འཇིག་རྡམས་སྟོན་པར་བྱད་ཀྱང་།ཁོ་བོ་ཊ ་ཡང་མ་ 
སྨྲས པར་བསྔད་དེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བདག་ལ་བྲོཌ་དང་སྐྱབས་མཆོད་ཅིག་ 
ཅེས་གསོལ་བ་སེམས་གཏིང་ནས་བཏབ་ཅེང བསྔད། དེ་ཙམ་མཚན་མོར་གྱུར། 
སེཌྡིཧརརཌན །གཱོང་ཞིག་གི་མེ༨ ) དུ་སླེབས་དེར་རྒྱ་གར བ་འགའ་ 
ཞིག་གི་བཞིན་མཐོང་བས། ཅུང་ཟད་ཡིང་ལ ཞི་བ་ འདྲ་ཞིག་རྙེད། དེ་དག་ 


༩༠ 


ས་ཁོ་པ་ཨེས་སྟེབ་གྭི་ཌོང་ །ཁད་ད་འབོད་ པའི་སླད་ད་འོངས 
ལྟེ , ' ° སྡག ༧ ་པར་ ལཾ 

ཡྲི དཱ སླད་དུ གདའ། 

༽ ༨ 


།བོ་ 
་།ཁང་དུ་སླེབས་ཐའ་རྗེས་ ུ་ཁོབས་དེ་དག་ལ་རད་ཐོག་གང་བྱུད་བ་དེའི 
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ཉཱ 


2ཟ† 
ཤྭ 


ས་རྣམས་བཤད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱད་་རང་རང་གི་ཐོག་ཏ་མྱོང་ 


ཤ༽ 
༧2 
-£ 


གྲནས་ ཚུལ་ ཀྱང་བཤད་དེ་ཁོ་བོ་ལ་ས སེམས་གསོ་བྱས། ཁ་བས་ཀྱང་ 
ཆོང་ཁང་ གི་བདག་བོ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས། དེས་ཀྱད་ཁོ་ 
་ད་འགྲལ་ པ་གཞན་དད་ ཁུད མིད་ པའ་ སྡེད་གཞས་ཐོབ་ ངེས་ཟེར་བའྲི་ 
འདུག ཞོག་པ་ཡང་། ཨཾ སཱ་སྟཌ་གི་ཉང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ 


ཅི ༥.༣-༄- 


རྟ་ཡོད་ས་དེ་བར་དུ་བསྐྱལ། དེར ་ཉ་ཁ བོ་ལ་གོང་དུ་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ལྟར་ 
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༤༦ 


འི་ཉབ་མོ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མི མེད་པར་ཁོ་བོ་ཇོ་ས་བརཧལ་འབྱོར། མཧ་ 


7 


མརྤུད། ཀཱསཾམ། ཀམ་རུདྷེཉ་ ཧི པཱ་ཚོད་ཁང་ གི་མི་ ཞིག་ ཁོ་བོ་བྲསུ་ པའི་ སླད་དུ་ ཁའངས་ 
བས། འི་བོས་ཉི་མྔཐོབ་བ་ ་མང་མེད། མི་དེ་ངོ་ ངོ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཤིག་གདའ་བས། 
ཟ་ཁང་ ཞིག་ གི་ཉང་དུ་བསྡད་ གུར་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་། གཉར་པ་དེས་ཁེ་བོ་ 
སྡོད་དུ ད་མ་བཅུག ཀམརའུདདྷེན་ གི་ཚོད་ཁང་ དུ སེང་། དེར་བལྟས་པས་ཨབ་ 
དྲུལག་ཉེསྟཌ་ཁ་བོ་སྒུག་ཅིང་ བསྡད་ འདུག ཁོང་གིས་ཡར་བྱོཉ་ཟེར། ཁོ་ 
བས་ཀྱང་ཟ་ཁང་གི་ སྐེར བཤད་པས། ཁང་སག་སིག་ ཏཱ ་དགོད་ཅིང་། རང་ 
ཅག་ལ་ཡུལ་འདེའི་ཟ་ཁད་ དུ་ སྡོད་ད་ དུ་འཇུག་པ་ སྲིད་དམ་ཟེར། ཡང་ ཁོང་གིས་ 
ཌརྨ ལླཱལ་དུ་འབྱུང་འགྲུར་ གི་ སྡུག བསྡལ་མང་པོའི་ལོ་ རྒྱུས་བཤད་བྱུང་། 
ལར་ནས་ཡུལ་འདེར་རད ཅག་རྒྱ་གར་བ་རྣམས ལ་རེ་ལེ་ཨང་གི་དང་པོ 


དད་ གཉིས་པའི་སྡོད་གཉས་ཀྱེ་ལག་ ཁྱེར་མི་སྤྲོད་པ་ ཞིག་རང་ཡིཉ་པར་ འདག་ 


ཁོང་དགའ་ཞིང་ཡ་མཚན་ཡང་སྐྱེས། ནོ་ཀྱང་ཁེ་བོར་བག་ཡེད་ད་པྱ་བར་ 
༥༥༤ 


བསླབས་ཏེ། ཁྱེད་ཉེར་འཚེ་མེད་བཞིན་དུ་ ་ོ་རི་ཡ་ལ་སླེབས་ན་ལྟ་ཞིག་དེས་ 
།ཁེངས་ཀྱང་། 


གུརཌ་ (རེ་ལེ་ དང་འགུལ་ པ་ལ་མིག་ བལྟ་བྱེད་ མཁངན་གི་ ལས་བྱེད་ 
ཞིག་) གིས་ཁྱེད་སྔོད་གནས་ ཨང་དང་པོའི་ཉང་ སྐྱིད་དེ་བར་ སྔོད་དུ་མི་ འཇུག་ 


༤ འའ 


ཟེར་ཡང་ཁོ་བོས་ཉི་སྔོད་གནས་ཨང་དང་པོའི་ཉང་ད་སེང་ནས་བསྡད། འེ 


ལ་ + ༥ ༤ ± ༨༽ ༽ ༨ 
འགྭ་བར་རྩམ་ཞང་། ཇྨ་སན་(ས་ཆགས་ཤག་ག་མང )དྭ་སླབས་པ་དང་ 
༄ 
གར་ཌ་ལག་ཁྱེར་བལྟ་བའི་སླད་ད་ནང་ད་འོངས་ཏེ། ཁོ་པོ་མཐོང་བ་དང་དས་ 
འ ༄ ༄ པ 
༣ ༨ ལ་ ༄༦་ ༥ ལལ 
མཉམ་ད་།ྲས་ཏ། མཛབ་མས་བརྡའ་སྟྙན་ཅང་། ཨང་ཀི་གསུམ་པའེ་ནང་སེང 
༄ ༄ 
༨ ༥༨ 


ཟེར། སྡོད་གནས་དེའི་ཉང་དུ་ཕྱི་གླིང་པ་ཅིག་ཁོ་ན་འདུག དེས་འདེ་ལ་(གཱནདྲི་ 
ལ) སྔོད་གཞནས་ཨང་ དང པོའ་ ལག་ཁྱེར་ཡོད་པ་ཁཱོད་ ཀྱེ་མེག་ གིས་མི་མཐོང 


ངམ། ཁོང་འདིར་བསྔད་ན་ཁ་བོ་ལ་མི་དགའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་གཌ་ལ་ 
ལའ 


༩༢ 
སྤོས་ཤཾང་། ཁོ་བོ་ལའང་ཁྱེད་རང་སྐྱད་དེ་བར་འདེར་བཞགས་ཞེས་ཟེར་བས། 
༡༧ ༦ , ཇི་ 
གར་ཌ་དར་དར་ལྔ་བྲ་བྱེད་ཅེང ཕྱེར་སེང་། མཚན་མའ་ཆ་ཚོད་བྲ་དད་པ་ཙམ་ 
འ ་ ༦༦ ༦ ང་ 


༨ \ ཧ\ ར-་༽ ༨ 
ལ་ར་ལ་པྲ་ཌ་ར ཡར་འབྱོར་བ་ལགས།། 


4༨. པྲ་ཊོ་རེ ར་།་ཁལ། 


ཿ ` ༤༥ 
་ལིའི་ ་ར ་ཆོགས་ ལཁལ་མཁ་ དྲུཾ ་སྤེབ་ གི་ ཕྱོགས་ འཛོན་ པ་ད་མ་སུ་ 


༡༡༣ 

ལྕེ 
༅། 
.3 
༡1 


ཞིག་ཀྱང་ཁོ་བོ་བྲསུ་བར་མ་བཏང་བས། ཁོ་བ་ངལ་ཙམ་བྱང་ 
༽ 


༤ 


། 
ནང་ ད་ སཁའང ་སྨད་ ད་མ མི་འཇུག་ པའེ བཀའ་ ཞིག་ ཐེས་ པས། རེ་འ 


༨༦ 
༤ 
༨ 


ས་ཆིགས་སུ་མི་འགྲལ་མ་ཆད་བར་རླུག་ནས་བསྡད་དེ། ཁོ་བོས་ ལག་ཁྱེར་ 
བསྡ་མཁན་ (ཉིཀཱཌ་ཀཱལེཀར) ལ་འྩདི་བར་བྱརས་བས། དེས་ཌ་ཚུལ དང་ 
མཐན་པར་ལན་བཏབས་བྱང་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་།ཁོ་བོ་ལ་གྲོགས་བྱ་ནཱས་པའི་ 
གནས་སུའང་མི་སྣང་། དུད་དེ་ཉིད་ར་ཨ་མི་ཞིག་ས་ཧེབ་ཞིག་ལངས་ནས་ 
བ་པད་འདུག་པས། ཁོང་གིས་བདག་དང་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་གཏམ་སྨྲ་བར་ བརྩམས་ 
ཤིང་། ཁོང་གིས་ཡང་ཨ་མེ་རི་ཀ་གྱི་ཟ་ཁང་ཆ ཆང་ངུ་ ངུ་ཞིག་དུ་འཁྲེད་བྱུང་། 


༽༄ 


༽ 
༽ 


ཟས་ཁོ་བོ་རད་ཉིད་ཀྱི་ཁང་བྲུའི་ཟ་དགོས་པ་དང་། སཔ ་ 
དུ་འོངས་ཚེ་ཁང་ པ་དེ་མི་ འདོར་བ་ཞིག་ དགོས ཟེར་ནས་ཁ་ཆད་བྱས་པས། ཁོ་ 


ཟ་།ང་གི་བདག་བོ་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ནབ་མོ་ཆིག་དེར་སྡོད་ད་བཅུག་ ཀྱང་། ་ 


ཐོས་ཀྱང་།ཁ་ཆད་དེ་ཉིད་ལ་ཆ་འཇོག་རྒྱར་བྱས། །བད་པའང་ བྱིན་བྱུང་། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ནས་ཟ་ཁང་བདག་པོ་དེ་ཁ་བའ འགམ་ད་འོངས་ཏེ། བདག་ 


གིས་ཟ་ཁང་དུ་ཡོད་ པའི་འགུལ་ པ་རྣམས་ལ་ཁྲེད་ཀྱེ་ སྐོརབྲས་པས། ཁོང 
རྣམས་སྐུ་ བསྙེལ་མི་འོང་ བར་གདའ། གལདེ་ཁྲེད་རང་ གསེལ་ཆོགས 
།ཁང་ (ཕྱེ ཕྱིགླེང པའི་ཟ་ཁང་སེགས་ སུ ཟས ཟ་བའེ་གནས ལོགས་སུ ཡོང ) རང 


ར་ ༨ པེ ༠ -- 
་ནང ང་པཞས་ , ( ཡང ལལ :=. ; - བེ 
།ནརང་བཞས་ཀྱང་མཐསལ། མ་ཟང་དར ཡན་ཆཇ་ཅཙམ བཞགས་པར་འདད 


༩༤ 


ཀྱང་། བཞགས་ནཉ་མཐས་ཤིང་། ཟ་ཁང་ཁའི དེར་ ཡུན་ ངི་ཙ་མ་ བཞུགས་ཀྱང་ 
༽ ༽ 
ཁོང རྣམས་མེ་དགའ བ་མེང་གསུང་བས། དེ་ཕྱིར་ ཁྱེད་འདེར་ བཞུགས་ པའི་ 
ཐུགས་འདོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ། དེ་བར་ དུ་ཟ་ ཁང་འདེ་རང་ད་ བཞགས་ཟེར། 
༽༄ ༽༄ 


ཁ་བོས་ཀང་ གསེལ་ ཆིགས་ཁང་ ནང་དུ ད་སོང་ ཐཱི་སེམས་ལས་མིང་བར་ཟས་ཐོས། 


འིཉི་ཕི་མ་ལ་ཞོག་པ་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དེའི་ཁྱིམ་ད་སེང་། ཁོང་གི་མིང་ལ། 
ཨཾ ཌླཐུའྷ བཀར་ཟེར། ཁོད་གིས་ཀྱད་ ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཕྲད་ཞས། ཁོ་བེའི་གཉས་ཚལ་ཀྱང་ དྲེས་བྱང བ་ དེ་ལ་ལྷན་བཏབ་སྟེ་ 
ཁ ་མཆུའི་ སྐོར་གྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་བཞིན་ ད་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་འིས། ཁ་མཆཱ་འདེ་ 
རིང་མོ་ཞིག་དད་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཕྱིར་ཁྱེད མདུན་ནས་བདག་ 
རང་ལ་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེ འི་རིགས་ཤེས་ནས་པ་ཞིག་དང་། ཁན་ཀྱང་ ད་སེ་ 
ཁོ་བ་ རང་ ཉིད་ཉེ་བའི་ ཕྱོགས འཛིན་ དད་ཕྷད་ ཚུཉ་ཡིག་འགྲུལ་ བྱས་ན་ ཁོ་བོའ 


བགྱི་སྒོ་བྱ་སླ་བར་ འགུར་ ངེས་པས། དེ་ག་ཙྲས་ ཞིག་གྲོགས་རམ་མཛད་ དགོས་ 
ཞེས་བྱས། དེ་ནས་ཁོད་གིས་ཡང་ སྡོད་ གཉས་ཀྱི་ཆེད་ད་ཁ་བོ་ཁ་ཆེའི་རིགས་ 


༽ 
༨ ༢ 


ཀྱི་བུད་མེད་ ཅིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ འཁྲིད་ ཐུང་བས། བུད་མད་དས་ཀྱང་ ཁོ་བོ་ གནས་ 
ཁང་དེར་བསྡད་ན་མཐས་ཐེར། 

མིསར་པི་ཀར་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡྲིཌ་བཞིཉ་ད། ཆོས་འཇེན པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་རེད་འདག་ (ཡེ་ཤའི་ཆོས་ པ་ཤིག་ ཡིཉྟ་ཉམ་སྙམ) ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་ཕྲད་པ དད་མཉམ་་ ཆོས་དང་འབྲེལ་ བའི་གཏམ་གྲིས་ ཁ་བོའ་ཡད་ཀྱི་ 
གནས་ཚལ་ཤེས་པར་བྱས་སོང [ འོན་ཀྱང] ཁོ་བོ། བདག་སྐྱེས་པ་རྭས་བཟུངས་ 
ཉིཊ་དུ་ཡིཉ་ཀྱང་། ཧིཌ་དའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་ཉི་མི་ཤེས། དེ་ཙམ་ 


༩ པ་ 
མ་ཟད་ཆོས་གཞན་གྱི་སྐོར་ཡང་ཉུང་ངུ་ལས་མི་ཤེས། རང་ཉིད་གང་ན་ཡོད། 
གང་ལ་སིམས་པར་བྱེད་གང 'ཿཡིད་ལ་བྱ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་ཉི གཏན་ ནྣས་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་] ` རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་གནས་ རིགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་དེ་སློབ་པའི་ 
འདོད་པ་ཡོད། དེ་བཞིཉ་རང་གི་རྒྱ་ཚོད་དང་.བསྟན་ཏེ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྦྱངས་བའི་འདོད་པའང་ཡོད་ཕྱས་པས། འདྲི་རམས་ཐོས་ཧེ་མིསར་བེ་ཀར་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་སེང་། 
ཁོརགིབཱ གས ་ཐོ་འགའ་ཡང་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཉིནྟ་རྟག་དུ་ཆ་ཆོང་ 


༥༤ ༢༨ 


་འཇོམས་པར་བྲས་ཏེ་སེམས་ཉད་ཞི་བའམ། ཡེ་ཤེས་མངོན་ 


1 
ཤ 
༡༣ 
2 
9 -ཟ 


དྲ་བ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པས། ཁོང་གིས་བདག་ཀྱད་དེའི་ཁོངས་ 

༽ 

སུ་འཇག་དགོས་ཟེར་བས། བདག་གེས་ཀྱང་ འི་ཙམ་ནས་པ་དེ་ཅམ་གྲི་བར་ 
༄ 


རྟག་ དྭ ་འོང་ཞེ ཞས་ ཁས་ བླངས། ཟ་།ཁང་དེའི་གླ་སོགས་རྩིས་དག་པར་བྱས་དེ་ཁེ་ 
` 

བོ་ཁྱིམ་ གསར་པ་ དེར་ སོང་ ། 
ཁིམ་དེའི འ་བདག་ མ་ དེ་ བུད་ མེད་ བཟང་མོ་ ཞིག ་མཆེས། ཁིམ་ དེའི་ ཞང ་མི་ དང་ 


ལྷན་ཅིག་འདྲིས་བསྟུགས་ཀྱང་མེ་རིང་བ་ཞིག་ནས་བྲུང་། དགོངས་མོའི་ཟས་ 


༄ 


ཟོས་ཏེ། ཁོ་བྭ་སླར་རང་གི་ཁང་བུར་སོང་བས་བསམ་ བློའི་ངང་ དུ་ཐལ། ད་ལྟ་ ནི་ 
བྱ་བ་ཅེ་ཡང་བྱེད་རྒ་ཞིག་མི་སྣང་སྙམ། ཨབ་ དྲུ ་སྲེབ་ལ་ཡི ཡི་གེ་ཤིག་བསྲིངས་ 
མིཇ ད་བེ་ཀར་དང་གྲོགས་ཐོར་གྲར་པའེ་དོན་ ཅི་ཡོད། །ཁི་རི་སྟིའི་(ཡེ ཤའ 
ཆོས ) ཆོས་ལུགས ཏི་ཙ་མ་སློབ པར་བཧྲི། ངེ་ བཞིན་ ཧིན་དའཾ ཆོས་ལུགས་ཀྱི 
ཡོན དན་ཁུད པར་གང་ནས་ཐོབ པར འགྲུར། ངེ་མི ཤེས་བཞྲིཉ ་ཊི ཤུའི 


༦ 6. 


ད 
` 
ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཇེ་ལྟར་སློབ། ཆོས་ ལུགས་ གཉིས་ཀ ཀའི དྲོན་གྱ་ཁུད པ 


2¦ 
)1# 


ལྟར་དབྱེ་ཉས།།ཁེ་བོརང་ཉིད་ཀྱིས ས་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟ་བུར་ཅྲུ ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ 
ངེས་པར་ ཕྱོགས་ རས་དང་བྲལབ་ ཞིག་ བགྱིད་དུ་རུང་ 
དྲམ། གཞན་ཡང་། དུས་འདར་དབང་ ཕྱུག་ གིས་རང་གི་བློ་ལ་གང་འཆར་ 


ཕྱས་པ་དེ་ཡང་། 


བར་ཕས་པ་དེ་ བཞིན་ རྗེས་ཿ མཐུན་ དུ་མེསར་ བེ་ཀར་ལའད་ ལན་ འདེབས་ དགོས་ 
ངི་སིད་ཁོ་བ་ རང་ གི་ཆོས་ ལུགས་ལེགས་ པར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
མ་ཤེས་པ། ་ཐད་དུ་ཆོས་གཞན་བདག་གྱིབེད་པའི་བསམ་བློ་མ་གཏང་རྟ་ 

ལེགས། འདི་ལྟར་བསམ་བཞིན་བསམ་བཞེན་དུ་གཉིད་ཀྱི་དབང དུ་སོད་འདུག། 


༢༩. ཨེ་ཤཱ་, (ཀླིས་ཅན་) པ་དང་འབྲེལ། 

ཉིན་ཕྱི་མའི་ ཉིན་།ཁོ་བོ་མསཱར་བེ་ཀར་གྱི་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ས་དེར་ སང་། 
དེར་ མསུར་ ཀེང ་ལ་སེགས་ པ་ངོ་ཤེས་ བྱས། དེ་རྨམས་ཕུས་མོ བཙུགས་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པས། བདག་གས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཇྗེས་མཐུན་ཙམ དུ་བྱས། སྨོན་ 
ལམ་བཧབ་ཚུལ་ནི། གང་ད ག་ཅིཞིག མངོན པར་འདོད་པ། དེ་དག་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ གསེལ་ བར་བྱེད་ ཅང་ ། སྨོན་ལམ་འ དེབས་ པའི་ སྐབས འདེར་ ཆོས་ 
ཀླུ་གཏོང་བ་སོགས་མེ་བྱེད་པར གདའ། 


༽༨༥༽ ༤༨ 


དདེ་ལྟར་ སྨོན་ ལམ་བཏབ་ ཟེན་ པའི་ ཇྗེས་ སུ་ ཐྲྩམས་ཅང་རང་རང་ག་ཉན་མ 


ཟི 


ཟས་ཟ་བར་འགྲོ། ཉིན་རྟག་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དུས་རེ་ཉིན་གུང་མ་ཟིན་ 
ཙམ་ད་པྱེད། སྨེན་ ལམ་ཡང་ ཆ་ཚོད་ སྐར་མ་ ལྡ་ལས་ ཨྒན་ རེང མེ་འགོར། 


ཅེྲི ‹- ༡ ¬་‹ ༤༨. ` ༩†(༣ ¿(` , - ༨ - : ` , ་ཨ±)* ༡༠༡ ༨2 ¬ ཟི ཁོང་ 
མེསར་ཀློཌུ་ཉི་དག་པའི་ཡད་ཅན་ལང་ཆོ་ཡོད་ཙམ་པ་ལ་རྩོལ་ཅན་མཆས། །ངོ 


དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ཁེ་བོ་ཡང་ལེགས་པར་འདྲེས་པས། གཉིས ཀ་རྟག་ུ་འཆམ་ 


༄ 


.ུ ༤ 6 ~~ \༽ ༦༥༠6 
འཆམ་དའང་འྲག་ཞང་། ཁདར་གས་ཀྱང་བ་ར་སྟ་ (ཡེ་ ཤུའཾ་ ཆོས་པའམ་ཡི་ 
༄ ད ་ཁའ 
ཤའི་རྗེས་འཇག ) གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ ང་ཁོ་བོ་འྭཁིད་དེ། ཁང་ནས་དེབ 
༽ ༄ ༽ 
༨ .༠ ༨ ༦ ༨ ཀྲ ༤༦ ༢༨ 


ཏེ། ཁོབ་ལྭ་ཀློགས་བཙཅུག་པས། བདག་ གིས་ཀྱང དགའ་བར འགྱར་བ 
འབའ ཞིག གི་སླད་ང་དེ ད་དེབ་གང་གང སྦྱི པ་དེ ཀློག པར ཁས་བླངས། རང 
ནྣ 


མས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྩོང པའད བྱེད་པ་ལགས། 


༩ 


མིསར་ཀྭོ་ རྨ བཙི་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ ཡོད། ཉིན་ཅིག་ཁོང་ 
གིས་ བདག་ གི་ མགྲིན་ པཉ་བཏགས་ པའི་ ཁུབ་ འཇུག་ པའི སྲང་ བ་མཐོད་ བས། 
བདག་ ལ་མེངས་ ཞེན་ ཅན་བསམ་ ཞིང་ སྐི ཡིམ ་དེ ་མཐྲོང་བས་ པ་ཁོད་ སྡུག་ བསྨལ་ 
ཞིང་ སྨྲས་པ། ཁོད་ འདྲ་བ་ ལ་རྨོདས་ ཞེན་ འདེ་ ལེགས་ པར་མི་མཐོད་ ! 
འདེར་ ཁན་ ཅིག་བཅག་ ཉཾ་རུང་ ཟེར་ བས། ཁེ་ བས། སྐི་སུ ་སྲང་བཅག་ མི ཞུས། 


ཨ་མའི་བྱཉ་རབས་ཡིན་བྱས་པས། ཅཾ་ཁོད་ད་དང་ཡང་ འདི་ལ་ ཡད་ཆེས་ 


སམ་ཟེར། ཁོ་བོས་སླར། བདག་ གེས་ འདའ་དྷོཧ་གྱ་སྙང་པོ་མེ་ཤེས་ཀྱང་ ། 
འདི་ གོཉ་ཉ་ བདག་ལ་མེི་ ཤེས་པ་ཞིག་འོད སྙམ་ པའི་བསམ་པ་ བདག་ལ་ མེད། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ ཕྲེང་ བ་ འདེ་ ཨ་མས་སྙེང་ བཆེ་བ་ དང་བཅས་ བདག་ལ་ བསྐོན་ 
པས། འདི ་གེན་ ཤྭ་རང་ལ་བཀྲ་ ཤིས་ པར་ འབྱུང་ ལ། འདི་ ཧུ ་མཚན་ མེད་ 
པར་འདོར་བར་མི་ བགིད་ ཅེད་ ! དུས་ ལ་ བབས་ཤིང་ ཟད་ ད་བ པྲལ་བར་ འགུར་ 


༥ 


འི་ཚེ་ན་ ཞེ་སླར་ གསར་པ་ཞིག་ ཐོབ་བར་བྱས་ཏེ་གྱོཉ་པའི་འདེད་ སྲེད་མི་འོང་ 


༅ 


གི [ འོཉ་ཀྱང་འདེ་སྐེ རྐ སྲུད་ འདེ་ ཉམ་ཡང་ བྲུལ་ དུ་ མེ་ གཏུབ་ཅེས་སྨྲས་པས། 
མས་ཊར་ཀོ་ ་་ཁོ་བོའི་རོད་པ་ལན་ཙམ་ཡང་ བཏབ་མ་ནུས། ཅི་ཨིན་ཟེར་ཞ། 
ཁོད་ཉེ་ཧྷིན་དའི་ཆོས་ ཕྱོགས་སུ་དད་པ་གཏན་ནས་ མེད་པའི་ཁར། ཁོ་བོ་མ་ 
རིག་པའི་ཏྫཉ་པའི་ཉང་ཉས་བཏེན་ རྱའི་རེ་བ་བྱས་ཤིང་། (དོརྣ་འདེ་གཱན་ནྷི 
ཧིར་ད ནས ཡེ་ཤའི་ཆོས་སུ་ བསྐྱར་བའཾ་རེ་བ་བྱེད་ཅེས པ་ ཡིན) ཁོང་གིས་ 
དེབ་ཡད པ་ངོ་སྤྲོད བྱས། དེ་བཞིན་དུ ཁ་རང་ ཡི་ཤུའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 


ཆས་འཇནཞ་ཡན་པས། ངེ་དག ཀྱད ཤེས ཤས་པང་བྱད་འཇག པ་ལགས།། 


༣༠. རྒྱ་གར་བ་དང་ངོ་སྦྱོར། 
ན་ཧལ་ད་ཨབ་དལ་ ལཱ་སིཊའི་གཉས་ ཡོད་པ་དེ་ བཞིན་པྲི་ཌོ་རི་ཡ་ ལ་ཡང་ 
ལེ 


་ 
¢ ༦ 
འམ ཅུ ༦༥ 6༥ 


ཌཧཡབ་ཀུ་ངཱ་ཐཱཧཱ། མཐཧམད་ལའད་གྲནས་ གཞི་ཡོད། བདྡུན་ དང་པའ་ཉ་ 
་ཉ་ལ་ཁ ཁོ་དང་ངོ་ཤེས་བྱས་ཤིང་། ཁོ་བོར་པྲི་ཌོ་རི་ཡར་ཡོད་པའི་ རྒྱ་གར་ 


་རེ་བཞིན་ཉས་ཕྲད་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་རང་གི་བསམ་འཆར་བཤད། མ་ཟད་ 


(༈ ལུ 


2༡༩ ཤོ 


ས་ 


དེར་ཡོད་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉས་ཚོད་ཀྱད་་ཤེས་ དགོས་པ་ཞྲིག་ཡོད་ ཅེས་ 
རང་གི་འདོད་ པ་གསལ་ པར་བྱས་ཤིང་། བགྱི་བ་གང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད 
ཀྱི་རོག་དར་ཀྱང་འདོད། ཅེས་སྨྲས་པས། །ོང་དགའ་བཞིན་དུ་གྲོགས་བྱ་བར་ 
ཁས་བླངས། རྒྱ་གར་བའི་ཆོགས་འད་བསྐོར་། དས་དེ་རང་གི་མི་ཚེ་ལ་ 
ལེགས་སྦྱར་དང་པོ་བཤད་པའི་དས་ཡིན། བདག་གིས་བདེཉ་པའི་སྐོར་བཤད་ 
པར་འདོད་ཀྱད་། ཚོད་ལ་བདྲེད་པའི་ལམ་མི་འགྲོ་ཞེས་ཆོང་པ་འགའ་ཞྲིག་གི་ 
ཁ་ལས་ཐོས་ཀྱང་། གཏམ་ འདེ་ལ་ དུས་ དེ་ལ་ ཡིད ་ཆེས་དེད་སང་ ཡིད་མི་ཆེས། 
རང་གི་ལེཌ་ སྦྱར་དྭའང་ བས་པ་འདེི་ འདྲ བ་དག་ལ་སླད་ཅིང་འགག་པ་བཏབས། 

ད་དང་ཆོང་ པ་རྣམས་ནས་ ཁར་ས་འདེ་ལྡེན་ (ཚོང་ཙམ་མ་ཟད་རང་ རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཞབས་ཞ) མཛད་དགོས་ཞེས་གསལ་བར་ བཤད། གཞན་ཡུལ་ད་ 
སླེབས་རའང་དེ་དག་གི་གཞས་ཚོད་ཉྷི་རང ཡུལ་ད་གནས པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱས་ 
པར་གུར་ཏེ། དེ་འི་འྲདྲ་ཞི་ན། རྱ་གར་ཏུང་ངུ་ཞིག་གི་གནས་ཚོད་དང་བྱས་ 
ཆོད་ནས། རྒྱ་གར་བ་བྱེ་བ ཕྲགམང་པོའི་ཚད་ ཤེས་ཞྭས་པ་ཞིག་གདའ། 


༡༠༠ 


=; ་༡ང།་ དོ ོ་:༽- འི ¬ = ༡༢༠༨. 
ཆགས་འདུ་བུས་ཏ་ཁ་པ་ཡད་ཆམ་པ་ཞག་བྱང་། ཟླ་བ་ར་རར་ཡང་ན་བདན་ 
` ༽ 
འ ༨ ད 


ཕྲག་རེའི་རྣང་ད་ དི་འདྲ་ཚོགས་འད་བྱེད་རྒྱར་ཐག་བཅད་ དས་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ 
རིད་ཚལ་དད་མཐན་པར་ཆོགས་འད བཱས། དེར་རད་རང་གི་བསམ་འཆར་ 
ཡང་བཆད་རེས་བྱང་བས། ི་ལྟར་ཁོ་བོས་སྲི་འི་ཌོ་ཡར་ཌརན་ླལ་དང་ 
ཕཾཊཊཌ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་བ འགྲུལ་པ་ཚོགས་པ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་དམ་ 


ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚལ་ཟབ་མོ་ཤེས་ནས་སུ་བྱང་།། 


༣༡. བཟོད་མྱོང་ཅན། 

ཨའརེེ་ ཕྲེསཌེཌ་ལ་ཁྲིམས་ཞིག་བཅས་ ཏེ་ཕྱི་ལོ་ཆེག་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅ་གྲ་བརྒྱད་པ་ལའམ། ཡད་ན་ དེའི་ གོང་ཙམ་ ཞིག་ ནྭས་དེར་ ཡད་ 
རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག དཱན་སཉྤལ་དུའང་འདས་ལོ་ 
༡ ༈ ༈ ཕ་ ལ་ྲིམས་བཙན་པོ་ཞིག་བཅས། དེའི་ནང་ནས་ཁྲིམས་གཅིག་ཉཾ་རྒྱ་ 
གར་བ་རྣམས་ཕཌ་པཏ་ (ལམ་གཞང་ན་འཁོར་ཁོའི་རིགས་འགྲོ་བས། ལམ་གི་ 
གཡས་གཡོན་ཉ་ཉང་ཟད་སྟེཌ་མཐོ་བ རྭ་བྱས་ཏེ་རྐང་ཐང་རྣམས་འགྲོ་ བའི་ལམ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕུཌ་བྲབ་ཟེར། དེས་ཉི་རྐང་ལམ་ཟེར་)སྟེང་དུ་འགྲོ་མི་ ་ཆོག་ཅིང། 
མཚན་ མོའི་ཆུ་ཆོད་དགུ་ ་པའི་རྗེས་སུ་གཉང་ བ་མེད་ པར་ཕྱི་རོལ་ཧྭ་ཐོཉ་མི་ཆོ་ག་ ཕྲ་ 
དེ་ལྟ་བུའི ཁྲིམས་ ཀྱང; ཕྱི་གླིང་པ་རྣམས་ནས་བཟོས་ འདུག 

ཁོ་བོ་ཉིན་རྟག་དཱ་དགོང་མོ་འཆམ་འཆམ་དུ་མི་ཊང་ཀོ་ས་ ཌ་དང་ལྷན་གཅིག་ ་ 


ཧ་ིརོལ་ད་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱིམ་ད་བཟློག་་ཆ་ཆུ་ཚོད་ བཅུ་ཟིན་པས། .རྒྱ་ 
མཚན་དེས་ཡིས་ཌར་ཀོཌས་དང་ཁོང་གི་གྲོགས་པོ་འགས་ཁོ་བོས་ 
ཉས་ཀྱེ་ཕྱོགས་འཇེན་ པ། ཌག་ཌར་ཀཱ་ཨུཛའི་དྭང་ད་འཁྲེད། དེས་ 
ཏི་ཁྱེད་རང་གནང་བའམ་ལག་ཁྱེང་དགོས་པ་འོས་མེད་ ཅེས་མི་བཟོད་ 
པ་ལྟ བུ་བྱས་ཏེ། ཁོང་གི་ལག་ཁྱེར་གྱི་ཚབ་ཏ་ཡི་གེ་ཞིག་ཁོང རང་གི་ལག་ཐོག་ 
ཉྭས་སྤྲད་དེ་ནམ་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་ཆོག་པ་དང་གང ད་འགྲོ རྭའང་བུ་ལི་སི་ 


༤༨ 


ནས བཀག་བྱ བྱས་མི་ཆོག་ཅེས བྲིས་ནས་འདུ་ག ཁོ་བོས་ཡི་གི་དེ རྟག་ཏཱ་རང་ 


-£ 


༨ དྲ བྣ 


དང ལྷན་ཆིག་དུ་ཁྱེརཏེ་འགྲོ་འོད་བྱེད་ཀྱང་།ཡཾ་གེ་དེ་སྟོན་དགོས་བ་ནམ་ཡང་མ་ 


༡༠༢ 
བྱུང་ ཡང་། འདི་ ཉིད་ སྐབས་བཟང་ པ་ཙམ་ ཞིག་ཏུ་ ཤེས་དགོས། ཌག་ཌར་ ཀྲུ་ཨུ་ 
ཛོས་ བདག་ལ་ ཁེ་ རང ་གི་ ཁྱིམ་ དུ་ འོངས་ དགོས་ ཟེར་པའི་ ལེན་ གེས་ ཤིང་ | བདག་ 
ཅག་ གཉིས་ ཀ་མཛའ་བའི་ གཉིན་དུ ད་ ེ སུམ། དེ་དང་འབྲེལ་བར་ ཁོང་ པི ་གཅེན 
བོ་གྲགས་བ་ཅན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ངེ་ ཤིས་སུ་གུར་ཏེ། །ོང་(ཌཀཊར་ཀཱ་ཡཱ་ཛི་ 
སྐུ་མཆེད) རྔ ཇོ་ཧཱ་ཉཾ སབག་ ལ་མི་ དམངས་ ཀྱེ་ ཁ་ མཆུའི་ ཕོཌ་ འཇོན་ ད་ དུ་བྐོས། དེའི་ 
ཇྗེས་སུ་འབྲེལཿ བར་ཁོ་བའི སླད ་དུའད་ ཁྲིམས་ ལུགས་ སྟྱེར་ ཕན་པ་ཆེན་པོ་ ཞིག་ ་ 


བུང་། ཁང་གི་རྒུས་ཁོ་བོ་ཡང་མི་དམངས་ཀྱི་སྐོར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ངལ་མེད་ 


འགྲུབས།  རྐད་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའ་རྩོད་གཞི་དེ ད་ཁ་བ བ་ལ་དྐོན་ཚྭ་ཅུང་ཟད་གཏེང་ཟབ་ 
མོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏྭ་སྣང་། 


རྟུག ཏུ པྲིས ཌཉཊ་ སཌིརཌ་ ཌ་ཌ་ (བྲིསཱ་ཌ་ཊིཌ་ ལམ་མམ་ 
་གཞང་ལས་ཟེར་) ལམ་ད་ཡོད་བའི་ཐང་ཡངས་པོ་ཞིག་ནས་ 
་རྒྱད་ དར་བ ཌ་ཌ་ཀཱ་གར་ (སྟེ་ཁྱབ་ཀྲུ་གར་)གྱི་ཀོ་ཊི་ཡོད་ 


དེའི་བྲུང་ན་ དམག་མེ་རེ་བྱ་ར་བྱད་ཅིང་ སྡོད། བདག་ཉེ་ དུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་དུ་ 


ི་ 


` 


་༽ 


དམག་མི་དེ་དང་ཤིན་ཧཱ་ཉེ་ས་ཉས་འགྲོ་ཡང་། དམག་མེ་དག་གིས་ཁེ་བོ་ལ་ཅི་ 
ཡང་མེ་སྨྲོས། འཉཾ་ཀྱད་ དམག་མེ་དུས་དུས་སུ་བརྗེ་ལེཉ་བྱེད་ཅིང་། ལན་ གཅིག་ 
དམག་མེ་ཞིག་གིས་བརྡུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས། ཁོ་བོ་ཏྐདང་ལམཉས་བོབས་ཤིག 
ཅེས་ཀྱང་མ་སྨྲས་པར། ལག་པས་ཕྲུལ། རྐད་པས་ཀྱད་རྡོག་པ་བསྟུན་ཧེ་འོག་ 
ཏུ་དབབས་པས་ །བོ་བོ་བསམ་བློ་གཏིད་རིད་ མོ ཞིག་བཏང དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་ པས་ 
བསྨུཧ་ དགོས་ པའི་ རྒུ ་མཚན་ འདྲེར་ ཉེ་བ་ ཞ། 


9༡༠༢ 


མེས་ཌར་ཀོཌ ས་དེ་ཉིད་ཉས་རྒྱ་བཞིཉ་པར་གཞང་བས། བདག་ལ་འབོད་ 


ཉིང་གའི་། ཁོ་བོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་མཐོང་བས། གལ་ཏེ་ 
ལ་འ 

ཁཏྱེད་རང་གྱོད་གཞེ་ཞག་བཙུགས་འདོད་ན། ཁ་བས་དཔད་པོ་བྱེད། ཟར་བས་ 

བདག་ གིས། ཁོ་ བོ་རང་ གིས། རང་ལ་ཅ་ བྱྱང་ ཞཾ་ (སྐབས་ དྷན་བ་ཅི་བྱུང་བ་) 


ཡང་། དེའི་ མླེད་དུ་ ཁྲིམས་ཁང་གི སྐས་ ལ་མི་འཛེགས་པའི་དམ་བཅའ་ ཞིག་ 
ཀྱས་ཟིན་ པས། བདག་ ཧཾ ་གེད་ འཛུགས་ དགོས་ པ་ མེད་ ཅེས་ སྨྲས་ ཏེ། 

དེ་ནས། མེས་ཌར་ཀོཌས་ཀྱེས་དམག་མེ་དེ་ལ་ཌཅ་ ཡུལ་གྱི་ སྐད་ དུ་( (ཡུ 
རོབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཞིག་)གཏམ་སྨྲས། དམག་མེ་དེས་བདག་ལ་ 
བཟོད་པར་མཇོད་ཟེར་བས། ཁོ་བོས་ཀྱང་བཟོད་ པར་བྱས། འོན་ཀྱད་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་ལ མ་བརྒྱུད་དེ་ནས་འགྲོ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ལགས། སྐབས་འདི་ 
མངོན་དྭ་གར་པ་ནས་བཟད་རྒྱ་གར་ད་གནས་པ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་པོའི་ 
བསམ་བ་ལྷག་པར་ཤུགས་དྲག་པོར་སྙེས། རང ་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
(རང་ཡུལ་ལ་རླཾམ་འཛིཉ་ཅན་) སྲུད་བར་འདོད་པའི་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱེས་ཆེད་ 
དུ་ཐོ་ཨ་པརི་ཀཱ་འདེ་མེ་འོས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་མཆིས་ས་ས་བདག་གིས་རིགས། 
གནས་ཆོད་འདེ་རྣམ་པ་ཅ་འདྲ་ ཞིག་གིས་བསྒྱུར་ཞུས་སྣ་དཱ་ཁོ་བོས་ ཡིད་ལ་ ལྷུག་ 
པར་དཔྱོད་ཅིང་སེམས་པའི་འགོ་བརྩམས། འོན་ཀྱང་ སྐབས་ འདིར་ཁེ་བོའི་དྒོར་ 
གྱི་གཙེ་བོ་ཉྷི། ད་ད་ཨབ་དུལ་ལཱསྟ་ཀྱི་ཁ་མཆུ ལ་བག་ཡོད་བྱ་དགོས་ཁོ་ཉ་ཡིན 
ལགས།། 


༣༢༢. ཁ་མཆུའཾ་པྟ་གོན། 
་རེ་ཡར་ཁ་བོ་ལོ་གཅིག་བསྡད་པ་དེ་རང་གི་མི་ཚི་འདིར་རིན་ཐྲང་ཆེ་བ་ 
(ཤིན་ཏཱ་གཉད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུད་ཞེས་པའི་དོན) མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་ 
འི་རང་གི་ ་ནས ས་པའི་ ཚད་ ཞིག་ འདི་ ཞས་འཇལ་ ནུས་ པར་ གུར་ ཅིང་། 
འདི་ཉིད་ད ་དོཉ་དེ་ཁོ་ཉ་སློབ་པའི་ སྐབས་ ཤོབ། ཆོས་ཀྱེ་བསམ་པ་ཡང་ 


རང་ལ་ཤགས་དྲ ་པོ་སྐྱེས། ད་དུ དང་ ཁྲིམས་ དང་ ཕྱོགས་ འཇོན་ གྱི་ བྱ་བ་དངོས་ 
གནས་པ་ དེ་ འདིར ་བསླབས་ ཞེས་ སྨ བར་ སྤོབས་ ལ། ཕྱོགས་ འཇོན་ བྱེད་ པའི་ ཆ་ 
གཏས་ རང་ ཉིད་ མེ་འོས་ པའི་ གྲནས་སུ་ གཏན་ ནས་མེ་ འགུར་ འདི་ ཉིད་ དུ་ཡིད་ 
ཆེས་བརྟནཱ་བོ་ཞིག་རྟེད། ཕྱོ ཕྱོགས་འཇིཉ་པ་བྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ (ཐྲ བས་ཀྩེ་ཆ་) 
ཀྱད་འདི་ ཉིད་ དུ རད་ གི་ ལག་ཏུ་སྐོན། 

ནཱ སབ་དུལ་ ལའི་གྱོད་གཞྲི་ཆུང་དུ་གཏན་ཉས་མིན། བོད་གཞི་ཉི་ 
བོ པྙན་ཌ་ ྲི་བཞིའིསྐར་དང། རྒྱ་གར་སྒོར་མེ་ ལ་ ཙིས་ཉ་རྒོར་འབུམ་ཐེར་དྲུག་ 
གནས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཉས་ གྱོད་གཏམ འབྲི་བ་པོ (སུལེས་ཌར་ྣས་ 
བསྒྱུར་) དང་ཁྲེམས་འཇིན་པ་གང་ལེགས་ལེཌ་བཞག ཙོད་སྨྲ་བའི་གྱོད་ 
གཞི་འཐི་བའི་གྲབ་གཤོམ་དང་། བདེན་པའི་ གནུད ཆོད་རྒྱུས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ ཁུར་ ཐམས་ཅད་རང ་སེང ་དུ ཡེད་ ། གོད་ འདེའི་ གབས་ གཤོམ་ པའི་ སླད་དུ ད་ 
ཁོབོ་ ་རད་ ཉིད ཀྱེ་འཛིན་ བའི་ཊུས་པ་དང་། གནས་སུ་ བཀོད པའི་ནས་པའང 
ལེགས་པར་ཚད་དུ་ འཇལ་ནུས་ པར་ འགུར་རོ་ སྙམ་དུ་བསམ | ཁོབོ་ གོད་ 


གཞི་འདི་ལ སྤྲོབ་དང་བཅས པར ཡིད་བསྐུལ། _ འབད་རྩོད དྲག་པོ་ 


0 ༠ པ་ 
བྱས། དེ་བཞིན་བདག་ལ་ཆོས་ལྡཉྭ་གྱི་གཏམ་ལ་སོགས་ པ་ཉ སྐྱེ་བོ་མང་པོའ་ 
བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་སྦྲོ་བའི་གཞས་སུུ་གྱུར་ཏེ། 

བདག་གིས་འདེ་ ཉིད་དུ དུ་དུས་འདས་པར་ བྱེད་ཀྱང་། དོན་འདེ་རད་ཉིད་ 
ལ་བ་བ་ཕལ་བ་ཙམ་དྭ་སྣང་། འོཉ་ཀྱང་གྱོད་གཞི་གྲབ་གཤོམ་པ་བྱ་བའི་གཅོ་ 
བར་བྱས། ལས་གྲོགས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་གྱོཿ གོད་ གཞིའི་ མཐའ་བར་ད་བལྟས་ 
པས། དེའི་གྱོད་གཞི་ཡང་ཤིན་ཧ་སྲ་བ ཞིག་གི་འབྲས་བུ་མངོཉ་གུར་ད་ 
རིགས། །ྲིམས་ཕྱོགས་ནས་དེའི་གྲོགས་མཛད་དགོས་ལ། འྟོརྭ་ཀྱང་བདག་ 
གིས་ དྒོན་ཚུ་འཾདི་སྣེང་དྲ་ཚོད་ཅིང་མཐར་ཕན་ཚན་མཉེས་གཤིན་གཉིས་ཀ་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་ འགོ་རེས་པ་ཞིགཏ་མཐོང་བས དེ དག་གིཉ་བསེ་ཁ་གས 
གཉིས་ ཀ་ནང་ཚན་ མཉེས་ གཤིན་ དུ་ གནས་པ་ ཞིགཿ རང་ ༨ ཉིད་ ཀེ ་ཆོས་ སུ་བསམས་ 
གཉེན་འབྲེལ་ཕན་ ཚུན མཐུན པར་ བྱ་རྒྱུར་ ངེས་པས། བདག་གེས་དེ་དག་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཤེས་པར་ བྱ་ བའི་ སླད་ དུ་ འབད་ རྩོལ ཆེན་ པ་ བྱས། ཧེ ཡབ་སྟེཊ་ ནས་ 
དེ་ བཞིན་དུ་ ཁས་བླངས། མཐར་ལྔ་ཆོགས་ བསྐོར་ (རྒ རྒྱ་གར་དུ་ལྡ་ ཚོགས་འམ་ 
པཱ ཉྕ་ཞེས་ཤེས་པ་ཅན་འགའ་བསྐེར་ཧེ་དོན་ འགའ་ལ་གྲོས་བྱེད་ལ་ དེ་བཞིན་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་ ཀོ་མི་ཌིའི་ཞེས་པའང་ཡོད་ ) 

ཁ་མཆུ་བ ཤད པས། ད་ད་ཨབ་དུལ་ལཱཁ་མཆཱ་ཧྒལ། འོན་ཀྱང བདག་ཉི་དེ་ 
ཙམ་ཆོག ཤེས་པ་ཞིག་མ བྱང་། གང ཡེན་ཞེན། གལ་ཏེ་ལྔ་ཆོགས་ཀྱི་གཏན་ 
འབབས་བྱས པདེལ དག་པ ཡེད ན ཏེ་ཡབ སྟེ་ནས དངལ་དེ ཙམ་གངས་ 


མང བོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲོད་དགོས་པ་ག་ལ་འོངས། ལམ་ནི་གཅིག་ཏཱ་ཁོན་སྣང 


༡༠༥༦ 
ད་དྲ་ཨབ་དུལ་ལཱ་ཉས་ཁོད་ལ་ (ཏེཡབ་སཾ་) དུས་འགྱངས་ཅུར་ཟད་སྦྱིཉ་ 
དགོས་པ་ཞིག་སྣང་། ད་ད་ཨབ་དུལ་ལཱ་ནས་ཀྱང་བློ་ཨངས་པར་བྱས་ཏེ་ 
འགྱངས་ཆ་དུས་རིད་མོའི་བར་དུ་བཞག ། 

ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡིད་རབ་ཏ་དངདས། གཉིས་ཀ་ཕན་ཚན་གས་ཤིད་ 
དགའ་བར་གནས་། བདག་རང་ཡང་ཡིད་ལ་དགའ་བ ་ཚད་ལས་བརྒལ་ 
བ་བྱང་། བདག་ག་ཕྱོགས་འཇིན་པའི་བྱ་བ་དངོས་གནས་པ་ཞྲིག་བྲས། མེའི་ 
བྱེ་བྲག་གམ་རང་བཞིན་ལེགས་པར་འཆོལ་ཤེས་པ་ཞྲིག་ཀྱད་བྱང་། མེའི་ 
བློ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་དས་བསླབས། ཁོ་བྲོའི་བསམ་བ་ལ། ཕོགས་ 
འཇིཉ་པའི་ བགྱི་སྒོ་ཉི་ ཕྱོགས་ གཉཉིས་ཀའི་ དབུས་སྲུ་ ཞུགས་ པའི་སར་ཀ་བསུབ་ 
རྩ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཚགས་ཏེ། དེ་ཉི༔ ལོ་ཉི་ཤའི་འིང་རང་གཱི་ཕྱོགས་འཛིན་ 
གྱི(ལླཀྲལ་) བྱ་བ་གཙོ་བོ་ལས་ཁངས་ཉང་།ཁོ་ཉར་དས་འདས་པར་བས་ཏེ་ 
དོན་བྲག་ཕྲག་མང་པོ་གཙང་དག་ཧྭ་བྱས། དེར་ཊཱི་ཙི་ཡ་ཆད་ཐོས་ས་མ་སོད 
རང་གྷི་ཏོར་ཙམ་ཨང་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། རང་ག་རང་བཞྒིཌ་ 


ཉི་སྣར་ཁོ་ན་ལྟར་གཞས་]། 


༢༣. །ཁོ་བོའཾ་འབྱང་འགྱར་གྱ་སྐོར་ལ། 


མིསཌར་ བེ་ཀར་སེམས་ལས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལླེལེང་ 
༩ ཀྱེ་ཆོགས་ འདུར་ འཁྲིད་ཅིང་། འདུས་པ་འདིའི་ཉང་དུ་འོངས་བ་པོ་རྣམས་ 

ཀྱི་སྤྲོ་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་མཐུས་བདག་གི་སྙིང་ལ་ནུས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུགས་ཏེ ཏེ། བག་ཆགས་སད་དེ་ཁོ་བོས་ཡི་ ཤའི་ཆེས་མ་བྱས་ 
པར་སྔོད་མི་ ནུས་སྙམ་དུ་ རེ་བ་བྲས་ལ། མེསཌར ་བཀར་གྱི་བཟང་ས་ཉི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཞུས་ པ་ ་།ཁོ་ ན་ལ་ བཞེད། དེའི་སྟོབས་ཀྱེ་ གཞལ་ བྱའི་ སྐོར་ཉཾ་ བདག་ གས 
ཀྱད་བློ་ གཟཱ་ ཐོར་གནས་ཏེ་མཉན། 

ཁོ་བོས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཡེ་ཤུའི་ ཆོས་ ལ་འཇུག་ པ་ལ་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ 


ན་རྙེད་ ན་ཧི་ཡི་ ཤཱའི་ཆོས་ བྱེད་པར་བདག་གིར་ བཟུང་བ་ ལ་སུས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ 


འགོག་མི་ནུས་ཞེས་ཁོང་ལ་སྨྲས། ཧང གི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དབང་དུ་གྲུར་- 
པའི་སླད་ད་ལོ་ད་མ་ཞིག་ནས་བསླབས་ཤི ཤང་། དེའི་ དབང་འགྲར་བ་ལ་ 


དགའ་ཞིང་། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སུུ་གནས་པ་ཉེ་རང་གི་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
ཆོར། ཆོགས་འད་དར་ཡེ་ཤུ་དད་ པ་ཅན་ཆམས་དད་ཕྲད། དེར་འདུས་པ་ 
པ་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ་ཚུལ་ཀྱང་ ཁོབོ་ ཤེས་ གད ཤིང་དེ་ལ་ གུས་པར་ ཡང་བྱས། 
འོན་ ཀང་རང་ པི་ བསཔ་ པ་ལ་ རང་གི་ ཆོས་ཡོངས་ སུ་ བསྒྱུར དགོས་ པའི་ རྒུ 
མཚན་ནེ་གང་ཡང་མ་རྟེད། 
ཡི་ ཤུར་གྱུང་པ་ འབའ་ ཞིག་ མཐོ་ རིས་ སུ་ ཁྲག་ བའི་ གབླར་ པ་ཐོབ་ ནུས་ བ 
འ 


༄༦ 
༨ འེ 


ཞིག་ཏི་ཁེ་བོའི་བློ་ལ་མ་ཤར་། གངཿཚེ བདག་གིས་གཏམ་ འདི་ཡི་ ཤུ 


༡༠7 
གྲོགས་པོ་བཟང་བོ་འགའ་ལ་བཤད་པས ། དེ་རྣམས་ལ་མི་བདེ་བའི་བློ་ 
ཞིག་མཆེས་དེ། ཡེ་ཤ་གཅིག་བུ་ (ཡེ་ཤའི་སྟོན་པ་ནྲིསས་ཟེར་ བྲེས) 
དཀོན་མཆོག་གི་སས་ཡིཊ་ནོ་ཟེར་བའི་ གདམ་དེ་ཟློ་ལ་མི་བབས་པ་ཞྲིག་ 
བྱང། འོན་ཀྱང་གང་གེ དད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇག་མེད། བདག་ཉི་ཡེ་ 
ཤུ་གཏོད་ཐོད་ཅན་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དང་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཞིག་ཏཱ་ཁས་ལེན་གཟོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུར་ཉི་ཁས་ 
ལེཉ་མ་ནཱས། ཡེ་ཤཱ་གཤེགས་པའི་གཏམ་གྱིས་ (ཡེ་ཤུས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཆེད་ད་རང་གི་མོག་གཏང་ཞིང་། གཤེགས་པའི་ཚལ་ལུགས་ཀྱང་ཉན་ན་ཡ་ང་ 
བ་ཁཉར་ཡོད་) འཇིག་རྟེན་འདིར་དཔེ་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་ལ་། འྷོན་ཀང་།ཁོང་ 
གཤེགས་པའ་དུས་ཀྱི་སྙིང་ཐོ་འགའ་དང་། རྗུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུད་འགའ་ཡོད་ 


༽. , `` : 6༥. ིྲ་ཟ པཿ ° 6༥ ཿཾ 6༨. ༽ རྤ ༠ 
པ་ད་དག་བདག་ག་སྙང་ལ་བདག གར་མ་བྱད་པ་ལགས། 
བདག་ལ་གང་ཆེས་གཞན་གེ རྗེས་སུ་འབྲངས་བའེ་འཚོ་བ་ལས་མ་རྙེད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཤིག་ཉི། ཡེ་ཤའི་འཆོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམལས་ཀྱད་ཅི་ཡང་ 
ཇེ 
མ་རྟེད། གབ་མཐའི་སྣང་ངོ་ཉས་བལྟས་ན་ཡེ་ཤའི་གྲབ་མཐའི་ནང་ད་འཇིག་ 
མི སི ༤ 6༥ ༄ླ ༢ ~ ཁེ སི ཇྱི 
རྟེཉ་ལས་འདས་པའི་ཚལ་ལུགས་ཁོ་བོ་ཙི་ཡང་མ་མཐོད། གཏོད་བའམ་ངེས 
` 
འབུང་གི་སྣང་ངེ ཉྭས་ཧིཉ་དཱའི་ ་ཆོས་རྗེས་སུུ་འབྲང་ བ་རྣམས་ཀྱི་གཏོང་ཕོད ཁོ་ 
༄༦ ༄ ¡ 
ན་མཆོག་ཏྭ་གར་པ་ཉིད་ད་ཤེས། ཡི་ཤའི་ཆོས་ཉཱི་ཡོངས་ས ་རྫོཌ་པའམ། ཡང་ 
༄ སིབ ༽ ༽ྲེི ༤ ཟི 
ཞྭ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱ་ཉང་ནས་རྩ་མ་ལྟ་བུའ་ཆས་སྲུ བདག གས་ཁསབླང་མ་ཐབ་། 
༄ 
༥ ༥ 


རང་གི་ཡད་སྲབས་པར་བྱེད་པའི་གཏམ ་འདི་ཉིན་གཅིག་སྐབས་བསྩལ་ཏེ་གྲོཌ་ 


༡༠/༩ 


པོ་ཡེ ་ཤཱ་འགའ་ལ་དྲེས་པས་ དེ་དག་ལས་ ཡིད་ཚིམ་ པའི་ལན་ཉེ་ བདག་ལ་མ་ 
ཐོབ། ཆོན་ཀྱང་ཚལ་ ཇི་ལྔ་བུས་ཀྱང་ཡེ་ཤའི་ཆོས་ལ་འཇག་པར་མ་ནས་ཤིང་། 
༽ ༽ ༽ ༽ 
་༨ ཅའ ༡༦ ༢༩ ཡི 
དེ་བཞིན་ད་ཧིན་དའི་ཆོས་ལགས་ལའང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའམ། དེ་ 
༣ ༄ ` 


ཉིད་ཀུན་ལས་མཆོག་ཧུ་གུར་བའི་ཡུལ་ལོ སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཉམ་ཡང་མ་སྐྱེས། 


ཧིན་དུ དའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་འགའ་ ཞིག་ཁེ་བོ་རང་གི་ མིག་གི་ མདུན དུ་ 
གཡོ་ ཡོ་བར བྲེད་ཉིང་། གལ་ཏེ་གསལ་བར་སྟེན་མི་ འོས་པ་ཞིག་ཧིན་དུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཧི། དེ་ཉི་རུལ་བ་དང་དོན་དང་བྲལ་བའོ་སྙམ་ད་བདག་ 
སེམས་ལགས། ལཱ 

གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མང་པོ་དང ། རིགས་དང་རུས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མང་པོ་མྲརས། འདི་དག་སྙིང་པོ་ཉི་ཅི་ཞེས་བདག་གིས་མ་ཤེས། ཇི་ལྟར་ 
ཡཾ་ ཤུའི་གློགས་ བཔོ་རམས་ནས་།ཁོ་བོ་དབང་ དུ་ བྱེད་ པའི་འབད་པ་ལ་ཞུགས་ པ་དེ་ 
བཞིཉ་མུ མྨུ་སལ་མན་ (།བ་ ཆེ་ )རྣམས་ནས་ ཀྱད་ འབད་ པའི་ འགོ་ བརྩམས་ །ཨབ་ 
དལྭལ་སྙིཊ་ནས་ཀྱད་བདག་ལ་ཨེས་ལཱ ལམ་ (ཁ་ ཆེའི་ ཆོས་ ) ཀྱི་ སྦྱང་ པ་བྱ་ བའེ་ 
སྲེད་པ་བརྟས་པར་བྱེད་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ལྷུང་ངམ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་ 
རྩོད་ པ་ཉི་ རྟག ཏཱ་བྱེད་ པ་ལ༼། ཁོ་ ཐོ་རང་གི་དཀའ་བ་ཐཾས་ཅད་དཱཡཿནདབྷཱ་ཨཱ 
མདུཉ་དུ་ གསལ་བར་བྱས། 


༤ ༽\ ༄- ༥ ༤ ༤ ༥ ༨ 
རྒྱ་གར་རམ་ཧིཉ་དའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡི་གི 
` 
བསྲིངས་ཤིང ། དེ་དག་ལས་ལན་ཡང་ཐོབ། 


རཱམ་ཐན་དྭན་བྷཱ་ཡཱའི་ ཡ་ གི་ ཞིག་འབྱོར་བས་དེས་ ཡིད་ལ་ བདེ་བ་ ཅུང 


ཟད་རྙེད། ཁང་ གིས་ བདག་ལ་ ཡིད་ གཏན་ལ་ འབེབས་པའི་ སླད་དང་། གྲི 


་0 ༡༠ 
དའི་ཆོས་ ཚུལ་ ལ་སྐྱངས་པ་ཟབ་མོ་བྱ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས། དེའི་ 
གསུང་གི་དྷོན་གྱ་སླང་བོ་ཉི་འདི་ལྟར་མཆིས་ཏེ། ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ 
བར་དཔྱད་པར་མཆོད། ཧིན་དའི་ཆོས་ལུགས་སུ། ུ གང་ཕྲ་བ་ 
དང་། ཟབ་པའི་དད་པ། བདག་ཉིད་ངེས་པར་རིག་པ། སྙིད་རྗེ་ཡོང 
པ། དེ་དག་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་ཅེས་བདག་གི་རབ་དུ་རྟོགས་པ་ལགས། དེ་ཉས་ 
རང་གི་བརྒོམས་པས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏྭ་དྲངས་ཏེ། གང་ཞིག་ཡེ་ཤཱའི་གྲོགས་ 
པ་རྣམསམ་འདོད་ཀྱང་། བདག་ཀྱང་ ེ དག་གིས་དཔྱད་ པའི་ལམ་དུ་མ་སོང་ ། 
འྷོན་ཀུང་དེ་དག་དང་ཀུན་ཧུ་འགྲོགས་པའི་མཐུས། ཁོ་བོ་རང་ལ་ཆོས་ཤེས་ 


འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ བག་ ཆགས་སད་པས། དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤའི་ཆོས་པ་རྣམས་ 
༄ 


ཀྱང་།ཁོ་བོ་ལ་བཀྲིན་ཡུན་རིང་ད་ཆེ་བ་ལགས།། 


` ༤ ༨ 


ད་པ་ དྷན་མད་དུ་ བསམ་ ཏེ་།བོ་ 
ཐ་ཌར་བན་ཏ་འོངས། དྲྭ་ནསྭ་ག་གར་ད་ ཕྱིར་ ལྡོག་ པའི་ གྲཱ་ བསླཾགས་ བྱས 
ཨབ་དུལ་ལཱསྟིཏ་ནས་ སིཌཉ་ ཧེཡམ་ (ཟ་ཁང་ཞིག་གི་མིང་ཡན་ནམ་སྙམ་) 
ལ་ཁོ་བོའི་སླད་ད་གསེལ་ཚིག་ཞིག་ཕུལ་ཟེར། དེར་ཉིན་གང་ཤྲིལ་པོ་བསྔད་ 


།བ་ མྱཆུ་ ཐྲག་ ཆོད་ མ་ ཐྲག་ཏུ ད་པྲི་ཌོ་ རི་ཡ་ལ་ 


དགོས་པ་ཞིག་ ཡོད་ ཁོ་བོའི་ མདུན དུ་གསར་འགྱུར་ འགའ་ཤས་ འདུག་ པས་ 
དེ་དག་ལ བལྟ་བཞིན་བལྟ་བཞིན་དུ། 

ཟུར་ཞིག་ན་རེའུ་མིག་ཞིག་གི་འགོ་བརྗོད་དུ ཨིང་ཌ་ཡན། ཕྱེཅ་ཨིཛ། 
ཟེར་བ་ཞིག་འདུག དེའི་ནང་ ནཱ་ཧྭལ་ གྱི་ཉང་མའི་ཚོཌ་ འདུར་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ 
རང་མོས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་ཚོགས་ འདུ་བ་ འདེམས་ཀ་བྱེད་ པ་ལ་དབང་ ཡོད་པ་དེ་ 
མེད་པ་བཟོ་ རྒྱུ་ཞིག་བྱས་ པར་སྣང་] ། །ཁོ་བོ་ལ་ཏྤིམས་ལུཊ་འདི་སྐོར་རྒྱས་མེད་ 
འདེར་ འདུས་ པ་ཚོའི་ནང་ དུ་ སུས་ཀུང་། རྒྱ་གར་དབང་འཕྲོག་རྒྱའི་ ཤོག་ལྷེ 
འདི་ སྐོར་མི་ ཤེས་པར་ འདུག ། 

ཨབ་དུལ་ ལཱ་སིཏ་ ལ་ཏྲིས་པས། ཁོང་གིས། དོན་གནད་འདི་སྐོར་ངས་ཅ 
ཤེས་ང་ཆོས་ཆོང་ཐོག་ལ་གྲ་མ་བསླིགས་བྱང་ཉ། དེ་ཧ་གོ་ནས། གསར་འགུར 
ཀློག་སྐབས་སྲུའང་ཚོར་གི་།ེ་གྱོད་རིན་གྱི་སྐོར་ཤེས་ནྭས། ཞྡེམས་ཀྱི་སྐོར་ང 
ཆོས ཅི ཤེས། ང་ཚཆོའི་མིག་དང རྣ་བ་གང་ཟེར་ཀྱང དཔྱེན ཅིའི ཕྱོགས་འཇོན་པ 
ཁོ རང རང་ཡིིན་ཟེར་བས། །བོ་བོས་ ཡིན མོད་ཀྱང ། འདི་གར སྐྱེས་པའཾ་གཞོན 


.- ༨ ནེ ༄རཾ་ ༤ ་ ,. ༄༅ ༽. ༨༥༨ .`༽_, 6༨ བེ 
པ་དཔྱཞན ཡག་སླབ སྦྱ བྱས་པ ཆ་འང་གརཅ་པཕྱད་ཅསདྲྤས་པས། །སྦབ་ངལ 
` 
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ཤེ 


ལ་ད་ཡད་པ་རེད་ཟེར་བས། སེ ་ག་ 
(ཨི་ 


་ཡུལ་དུ་ལྡོག་དགོས པ་ཞིག་ཡོད། ཟི བིངས ་ 
ལ་གཡོ་མེད་ད་མ་གནས། འྲཉྭ་ཀང་། ཨབ་ ་དུལ་ ལྦལ་ སྟེབ་ལ་དེས་པ་ ཡིན། 
གལ་ སྲིད་ ཁྲེམས་ ་འདི་རང་ས་རང་ གཞས་སུ་གཏན་འབེབས་ བྲས་པ་ ཡིན་ན་ ཁེད་ 
རང་རྣམས་ལའང་ཞན་ ལྕི བ་ཡོད་ངེས་མ་ཟད་ རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཞད་དྒོན་ 
ཆེ་རིགས་བཟློག་ཐབས་དང་། རང་གི་ ལྷག་ བསམ་ལ་གཉོད་རྐེན་ འགུར་ ངེས་ 
པས། འདེའ་ ཐད་ལ་ ཁེད་ རད་ གི་ དགོངས་ པ་༤ ་ཡོད། ཅེས་དྲེས་པས་ དེར་ 
ཡོད་བའི་སྐུ་མགྲོན་ཚང་མས་ཡིད་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ཉན་གིཉ་གདའ་བས། 
དེའི་ཉང ནས་ གཅིག་ གིས།ངས་དངོས་ གཉས་ཤིག་ ཞུས་ ཞྭ གྲུ དྷི་ཁྱེད་རང 
གཟིངས འདི་ཉས་མ་ཕེབས་པར། ཟླ་གཅེག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་ ཙམ་ཿ ཞིག་ རྒྱ་གར་ དུ་ 
གབས་ གུ ངངད་ འཐན གནང་ ཐུབ་ ༢ྭ། ཁེད ཞྭས་ གང་ ༤ གསུང པ། དེ་ བཞིན་ ཆར 
ས་ཀྱང་རྩོད་པ་བྱེད་ ཟེར། བི་ནས་གཞན ཞིག་གིས་ཀྱང་། གཏམ་དེ་ཤིཉ་ཏ 
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༢༩༠ ༦ མབ 


བདྲེན་པས་ན། ་ཨབ་དལ་ལུལ་སྟེཌ་སྐུ་ཉིད་རས་རྔོ་ཐོ་ག་དྷི་ད་རེས་རིང་བཀག་ 
རོགས་གཉད་ཟེར། 


ཨབ་དུལ་ལུལ་སཾ་་ཉི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གིས་ཁོང་ 
བཀག་རྒྱའི་དབང ་ཆ་ང་ལ་མེད། ཡོད་ནའང་ང་རང་ཆོ་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ 


ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ཁྱད་རང་གིས་གང་ གསུང་པ་དེ་རང་གིས་ཆོག རང་ཅག་ 
ཚང་མས་ གྲན་ དྙི་ཁང་ཕྱིར འགྲངས་མཛད་ རྒྱུར་ད དུངས་དུ་ བླངས། ཁོང་ཁྲིམས་ 
འཛོན་ ཞིག་ ཡིན ཅ་ན། ཁང ་གི་བྷ ཕཱ་རེའི་ ཕྱག་ ་ངྲོན་ སྐོར་ཌ ངི ་འདྲ་ ཞིག་ འོངས་ཟེར་ 
བས། ཁ་བོ་ལ་ནེ་གཏམ་ འདེ་ངན་པ་ ཞིག་ ཏ་ཚོར་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཧ་ལན་བཏབ་པ་ 
ཡིན། | | 

(ནབ ་དུལ་ ལཱ་སིཌ། འདི་གར་ཁ་བོའི་གླ་བརྡན་གྲི་བཀའ་མོལ་མེ་གླད་ 
བར་ཞུ། སྐྱེ་བེ་ཚང་མའི་དོཉ་ཡིན་པ་ལ གླ་བརྡན་ག་ལ་ སྲིད། གལ་སྲིད་ད་ 
རེས་ཁོ་བོ་འདིར་ ལུས་རའང་། ལྷག་བསམ་ཞབས་ ་དོག་དང་འབྲེལ་བ་བསྔད 
ཆོག ད་གལ་སྲིད་ཁྱེད་ཅག་ཚང་མ་ཐགས་ཡིད་ཆེས་ན། ཚང་མས་བརྩོན་འགས་ 
གང་ཆེ་མཛོད། ཁོབོཉི་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་བསྡད་རྒྱུར་དང་དུ་ལེན་ཟིན། | 

གང་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་རྣས་ང་ལ་གད་ཡང་གནང་ མི་དགོས་པ་ཞེས་འདི་ཉི་ 
ཉན་ཧ་གལ་ཆེ་ཞིག་ཡི། ཡིརྟ་ཉའང་། སྦད་དེ་བཟའ་བདུང་མི་དགོས་པར 
ཞིག་ཉི མི་འོངས་བྱས་པས། མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི བཀའ་ཡིན་ཟེར 
བའྲི སྐད དའི་རྣ་བའི་ནང་ཐོས བྱང་། དེའི་རྗེས་སུ། ལེགས་ས། སྔོན་ང་གན་དྡི་ 
ཁྱེད་རང འདིར་བཞུཌ ཡུར ཞལ ཧྱི་བཞེས་རོགས་གཞང ། ཕྲག་ཏོ་སྐོར དངུལ 
བསྔས པས ཡི་འགྲིག་པ་མི་འོད་ཟེར། སྐུ་མགྲོན སྐུ་མགྲོན ལམགནས་པར 


༡༠༤ 
ཁ་བློ་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་བསྡད་རྒྱུར་ངེས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཉང་རྩོད་པའི་གཟུགས་ 
རེས་ཆ་ཚང་བ་བཀོད། རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ཉས། ལས་དང་སྨོན་ལམ 
གྱི་དབང་གིས་བདག་ལྷོ་ཨཕ་རི་ཀར་བསྡད་དགོས་པ་དང་] མངྒོན་པའི་ད་ 


རྒྱལ་ཅན་གྱི་རྩོད་པའི་ས་བོན་འདེབས་དགོས་པ་ཞིག་བྱང་།། 
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འདས་ལོ་ ༡༢༩༣ ནང་ ཉདཧལ་དམསེཊ་ཧཇི་མཏམ་མད་ ཧངིདད་ ཡིན་ 
༣ 


༨ ~ ༨ ༨༢ འའ༦་ ཤའ 
་པས་རྒྱ གར་བཤམས་ཀྱི་འགོ་བྱེད་ཞི། ཁོང་གིས་ཆོགས་འདུའི་བདག་པོའི་ 
ཐོག་བཀའ་གྲོས་ཚོགས་འདུ་ཞིག་བྱུང་སོང་། དེར་ཕྲེཏྟཱཡཾཛ་སྙན་ཤོག་ལ་ 
དགག བྱ་བྱད་རྒཱ གཏན་ལ་དབབས། དངས་བླངས་ཞབས་ཞུ་བའི་འཇུག་ 
ས་རིགཚུགས། ཐོག་དུ་ཐབས་པའི་ུག་བྔལ་ིམདུན ས་ཐོ 
དམའ། ཆེ་ཆུང་ དཔོན་གཡོག་རིགས་རུས། ཆོས་དང་ཆོས་ 


མིན་གྱི་ཞེན་འཁྱེར་བྱེད་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཨལ་ཏེ་མི་ཚང་མ་རྒྱ ་གར་གྱི་རེགས་ཀྱི་བུ་ 
དང་ཞབས་ཞུ་བར་གྭར། ཁ་བས་ཚོགས་འད་དེར་དྐོན་དམ་པའ་གནས་ཆོད་ 
ཉམས་གོ་བར་སྤད། ས་གནས་ག་སར་ཏར་ཡར བསྲིདས། ལྟ་ད་སྟར ཤོག 
གི་གཏམ་ཉིན་གཉིས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས། ཚང་མ་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས། སྙན་ 
ཞུ་ཡང་གྲྭ་བསླེགས། འོས་པ་༈ྟམས་བཀོད་ཏེ་སྙན་ཞུ་ཡང བཏང་། གསར་ 
འགྱུར།ཁག་ཏུ་སྤར་ལ་བཏབས། སྙན་ཤོག་ཀྱང་མཐའ་འཁྱོལ་དང་། འབྲསབུ 
འཐུང་བེས་པར་ཚང་མས་ཧ་གོ །དེ་ཉས་ཉི་མི་ཚད་མས། ང ཆོ་རིགས་གཅིག་ 
ཡིཉ་ཧོ་སྙམ་པ་དང་། ཆོང་གི་དན་ཙམ་མ་ཡཾ་པར་རིགས་ཀྱི་ཞེན་པས་རྩོད་ 


༨ ༥༤༦༤... $ $ 
པ་བྱད པའང ཚང མའ ཆས་ཡཉ་སྙམ་པའ་བསམ་པ་འཆར། 


༡་ 


༥ ཇི ༨༠- ༤-6༽ ༤ ༤༥ 
ཡང རྒྱལ་སྲད་ཀྱ་གཙ བའ མཚན་ཐྲགད འབྲབ་མའ ཧྙེན་ཞེ་ཕྲུལ རྒྱ་ 
༨ ༨ \ པ ༨ 6༥ ༤ ༦ པི་ 
ད ར་ཞག འཐན ཆ་ངྱས། གཞན སྙཏ ཞུའེ ནང ང་ཙམ འས པ་རྣམས 
` 


༥ 
ངས བབ་པ བངས ་རདྒ བས ཏ་ ཞ བསྲངས རྒར སླག་ 
ླངས་ཐུབ་པ བླངས་རྒྱབྱས། སྙན་ཞུ རྒྱུར སྒྲུ 


༡༡༥༦ 


དུས་བྱ་དགོས་པའི་གཉད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ལག་ཐོག་ཏུ་ཐོབ། སྙན་ 
ཞུ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེཉ་རྒྱ་གར་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞཧལ་་གྱི་སྐོར 
གཞི་རྩ་རས་ངོ་ཤེ ཤས་པ་འདྲ་བ་ ཞིག་ བྲུང་། ཌ་ཨིམས་ ཨོཕ་ ཨཿ ཌིཡའི་ 
(གསར་ འགུར་ ཞིག་ ) ནོང་ དུའད་ ། ཱཏཱུལ་དུ་ཡོད་བའི་གྒྱ་གར་ 


བའ་ཞུ་ བ་ལའང་རམ་ སྐྱེར་ ཆད ་མེད་ པྱེད་ ངེ་ བཞིཉ་ ལནཌོན་ གི་ ཌཨམས་ (འདི་ 
ཡང་གསར་ འགྲུར་ ཞིག) ནྣ དུའད་ཞུ་བ་བཀོད་ འདུག་ ཀྱད་] སྙན་ ཤོག་ བདག་ 
གིར་མི་བཞེས་པའི་རེ་བ་བསྟན་འདུག ད་སྟ་།ོ་བོ་ཉཾཤཱ་ཏཱལྭས་ཐོན་རྒྱུ ཤིན་ཏཱ་ 
དཀའ་བར་གུར་དེ་ སི་ཚད་མས་བཅེ་བྲའི་དང་ནས་ཁེ་བོ་ ཞཱ་ཧྭལ་གྱི་ཡུལ་གནས་ 


པ་བྱས་ཧེ་ཆཱ་ཏྭལ་རང་ལ་སྡོད་དགོས་ཟེར། 


གཞན་ཡང་། ཁེ་བོའཾ་སེམས་ལ། མེ་དམངས་ཀྱི་ཁོ་བོའི 
སྟེང་ད་གླ་བརྡན་སྦྱི་པ། འདི་ལ་གཏཉ་ནས་གནས་མི་རུང་སྙམ པའྲི 
དམ་བཅའ་བྱས། ངས་ལོག་ཤག ་དུ་ཁུམ་བཅའ་བའི་རྗེས་སྲུ་རྟོཌ་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དེ་དུས་ཁྱིམ་གྲོང་ཉེ་བའི་གྲོང་གསབ་ཞིག་དུ་བླདས་ རྒྱུར་བློ་ 
ཐག་བཅད། 

ཏྲིམས་ འཛིཉ་པ་གཞན་པ་ལྟར་བསྡྔད་ན་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ་ཕན་པར་ 
འགུར་ ངེས་ བསམ་པའི་བློ་སྐྱེས། པོཊཌ་ཟེར་བའི་སྒོར་མོ་དེ་སམ་ 


༨ ༢ ༥༣ ༨ ༨ ༽ ༤ 


བྱ ལོརེལ་མེད་ཉ་བསྡད་ཐབས མེ རྙེད། དངུལ འདེ ཙམ་ཉེ ཕྱོགས 


༤ ༤ ༥ 


འཇོན་པ་འགས་ལམ བསྟན་ཨཾ ཐུབ། དེ་བྱུང་བསྡད ཐུབ། །ོབོས་རེགས 


༦༥ ༄ 


€ 


་མེ་ཆོགས་ལ་གཏན་ འཁེལ་བའིསྐོར་གཏམ་གླང བས། འདིེའི་སྐོར་ལ་སྐད 
་ཕྱང་། མཐར་ཚོང་པ་ཉི་ཤ་ཙམ་གྱིས་ལོ་གཅག་གི་སྔོད ཐྲབས་ངེས་པར་བྱས་ 
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༡0༧ 
དེ་ལས་ལྷག །དད་ཨབ་དུལ་ལས་ཁ་ཐོ ་རྒ་གར་ ཕྱེགས་སུ ས་ཕྲཔས་རྫོངས་ སུ་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཤས་སྦྱིཉ་གྱུ་ལས། དེའི་ ཚབ་ཏུ་ཁེང ཁོང་གིས། བདག་གི་ཁྱིམ་ལ་ 
འོས་པའི་ཡོ་བྱད་མེད། ནང་ཆས་ཆ་ཚད་ཉོས་ཏེ བྱིན། དེ་རས་ཁོ་ བོ་ ཉདལ་དུ་ 
བསྒད་པ་ལགས།། 


༢༦. གོས་གནག་པོ། 
ཁོ་བས་ཕོགས་ འཇོན་གཏན་ཆོཌ་ (ཐ་ཐ།ཡ་) སམ་མཐའ་སྔོམ་བླངས་དགོས་ 


ལས ས་འ་ 


བས། དེའི་ཕུར་ཁོ་ངོས་སྙན་ཞུ་ཡང་ཕྲུལ། - ཆབས་ཅིག་ཧུ་ཤིན་ཧུ་གཱཌ་ཆེ་ 
བའི་དབྱེན་ཇིའི་ཚེ་ ད་པ་ གཉིས་ཀ ཀྱེས་ ཀྱང་མཐའ་རཱཾ་ སོ མྙན་ ཞུ་ བདང་ བས། ཨཌརྒཧི་ 
ཇན་རལ་། མི ཨྐེསམ་བ་ཉས་ཀྱང་སྙན་ཞུ་ཐད་གཏོང་མཛད་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས 
མཛད་བྱུང་། ཕྱོགས་འཇེན་པ་ཆོས་།ཐེ་བོའི་སྙན་ཞུ་ལ་དགག་བྱ་བྱེད་གླུ་བྱས་ 


དུས། སབ་ དུལ་ ལ་ས སྟབའ འི་ངོ་སྲང ཆུད་ ད་ ཁཾ་ པོ་ འབེད་ དེ་བུ ང་། | །ངེ་ཆོས་ཀྱང་ 
༄ ླ 


ཏི 


༼ 
914 


༤ ༤༤ 


དཔྱིཉ་ཇི་ཚོའི་ ་མཐའ་ སྡེམ་ ་ག་ལ་བ་མ་ཆམས་༢ པར། ཨབ དལ 


དར 2༣ 
༡3 ནབ ཟབ" 
9; --.ཌ 
82 ལ་ 


༤༨ 


ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཞིག་བླུངས་འདོད་ ། འདའེ་ ལྷི་སོར གཏམ་ གླིང བཞིན 


7 


བསམ་པ་ལ་ མངོན་ འགུར་ གསལ 


༧ ཟའ 
༩ 
.£¿2 
(3 
¬+ 
(?]> 
ཟླ 
47 -3¢ 
༧ 
༩ 

སཔ 
ཟབ 
རློབ 
-7/ ༢ 
ཟི ༡༡ 
ྲཤ 04 


ཀྱད་དེ་འགོག་པ་ཟོད་པ་བྱུང་། ངསཔར་དའང་ཟ་ཆིག་གིཡ་ག 
ཆོ་ལ་སྤྲད་ནའང་། ཕྱོགས་འཇིན་པ་ཆོས་།ངོ་ བོ ལ་དགག་བྱའ་ 
ཁྲིམས་ཁང་དུ་མངོན་ད བསྣར་བས། ཁམས་ས་དགག་བ་དེ་སླར་ 


ཤུ -3/ 
£„ ༡༡12 


༩ --2/ 

༡ 1 
`༄༠༧ 2 
-1 


༡211 
= ཿ 


༨ 


པར་བྱས་ཏེ] །ཏྲེམས་དཔོན ་གཅོ་བོ་དེས། ཏྲེམས་ས་ལ་ པགས་ པའེ ཁ་ 
དཀར་རག་གི་དྲབེ་བ་གཅོད་པ་མི་འོང བས། ང་ཆོ་ ལ། མསར་གྲཱ 
ཕྱོགས འཇིན་བྱེད པ་འགོག་རྒྱུའི དབང མེད། །ོང་གི་སྙན ཞུལ བདག་བཟུང 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིཉ། 

རང གད ་ཁོང་ར༨ གས ཀྱངབྲ ཚེག བླངས ཆེག ཀས གསུང བྱ 
བས། ཇང བོདངེ་མ་ ཐྲག ལ་ངས་དེ། གའན་འབེབས་པའེ་ ( རྫི ཌ་ར ) 


༡192 ¡€ 
23 -ཤ 


“3 
3 


3?12 


6༡ )༩ 

སེང་སྟེ་ཐ་ཚིག་གམ་མནའ་བླངས། དྲེ་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲིམས་དཔོན་ཉས་ 
༨ .,༨._,༄:_ =, ༽.‰།༡ ༡༢ ༢༡༤ ོར་།་ ༼ བ༈ འོ = ༽ ར་ས" 
སུང་གསལ། ད་ཁྱེད་རང་ག་མགཾ་དཀྲས་དེ་སྤབས་དགས་ (མག་དཀྲས་པག 
རི་ཟེར་བྲ་ཧ་གར་འགའ་ཤས་ཀྱི་མགོ་ལ་དཀྲི་བའི་རས་དོར་དེ་ལ་ ཟེར) ཕྲོགས་ 
འཛེན་པ་སེང་ཙ་ན དེ་དང་མ ་པར་ཁྲིམས་ཁང་གི་སྲེལ་ཀྱང་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཁེ་བོ་རང་གི་བསྐྱངས་བྱའེ་ཆོས་སུ་བསམ་ཏེ་མགོ་དཀྲིས་དེ་ཉད་ 

ཕྲུང་པ་ལགས། 


པྱེཊ་དད་རོགས་པ་འགའ་ཤས་ཁོ་བོའ་མོ་ལས་ཀི་ཚལ་དེ་ལ་ 
སཏ་དད་རག གའ་ཤས་ཁ་པའ་རམྙ་ལས་ཀྱ་ཆྲུལ་ད་ལ 
གི ༢ ༤༨ ༥ 


ད་། ཁྡོན་ཀྱད་།ཁེ་བོས་དེ་དག་ལ་གོ་བྡྡ་འཕྲོད་པའི་རབ་ 


ཨཔ་དལ་ལ་ 
༦. འ 
མ་དགའ་བ་སྐྱས་ 


༤ ༢༨ ༨ རྩ ༨ ༢༨༤༩ 6༥ 
དུ་ འབུད པ་གཕྱས། འཉ་ཀྱད་།་ཆས་ཆག་ཤས་སམ་རླུ་ཆམ་པར་གྲར་པའ་ 
`༨-༽ ༨༩ ༽ 6༥ ༨ པིས 
ཚྲུལ་ གིས་བ བསམ་པལ་འཇུག་ ཏུ ་མ་ ཐུབ། ཁ་བའ་ཆའ་རང་ལ་ཉ་བར་བཟད་ 
`༄ 
༨༽ ༤༨ 


བ་དང་མི་བཟར་བ་གཉེས་སམ་ཡང་ན་ཁས་ལེན་མེ་ལྐེན་ གཉིས་ཀྭ་ལནཱ་ཅིག་ 


༽ 


འེ་ཆོག་ མ་ ཤེས་ བཟོད་ བསྲན་ པྱེད དགོས་ཿ པལེའ་ བྱུང་ ། ཡཿ ཀང་ 


ཆེ 


༥ 


ི་ོ ད་འདྲ་བར་འཁྲེགས་ཤི༨སྲལ། ཕྲུ ནྐར་ འདྲ་བར་ཤིན་ 
ཏུ མཉེཌཔ དག ༡ད མཆེས། ཕྱོགས འཛེན པ་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤྱས་པ དེས་ 
6༥ ༤༤ ནན 


བདབ ལརྷ། ཁབ མེངམ་རས་ ༨༽ ངོ་ཤེས་སྤད་པ་དད་འདྲ་བ ལ་ལྭན་ 


ཧིས ˆ ཊི བང 
པག ཞག བྲདང་། 
` 


༣༧. ན་ཧྭལ་ཨན་ཊི་མན་ཀང་རེས། 
ཁབ 
ཕྱོགས་འཛིཉ་པའི་བྲ་བ ་བྱེད་བ་ཉེ་ཁོ་བོ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བྱ ་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་ལ། ཐྐུར་མོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། ནཱ་དལ་དུ་གྲཉས་པྭ་རམས་དོ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་ བའ་ ཕྱིར་ཁོ་བོ་མེ་དམངས་ཀྱི་སྲི་ཞ་ ལ་གྒྲུབ་ པ་ཉག་ གཅག་ཧུ་བྱས། འདུ་ 


༽ ༽ 


གྲནས་ ཤིག་ དེས་པར་ བཅུ ཌཾ དགེས་ པ་ གལ་ཆ ཆེ་བར་ མཐོང་ སཱེ། བ་ དལ་ ལ་ ལ་སྟེཌ་ 


དང་། གྲོགས་གཞན་དང ཕྲད་ པར་བྱས་ཧེ། བདག་ཅག་ གིས་སྐྱེ་བོ་ཀྭ 


༨ `༄- ༄ 
འདུས་ པའི་ འད དཱ་ཆོགས་ བླངས་ པར་ཐག་བཅད། ད་ལྟར་འདས་ལོ་༡ 7 ༩༤ 


རའ 


མེ ཡི་ཟླ་ བའི་ཚེས ལ་ ཞཱཏུལ་ ཨིཉ་ཌན་ ཀང་རེས་འམ་ནཱ་ཧཱལ་ར གར་ 
བའ འ་སྟྲེ་ཚོ་ ཚོགས་གསར་དུ་བསྐུཉ་པ་ཡིཉ་ལགས། 

ཁ་ངོས་དང་པོ་ཉས། མི་དམངས་སམ་སྐེ་བོ་ཀུན་གིམིཞུབརྒུ །བ་པ་ལ་ཐུ་ 
ལོཉ་གཡར་ན་གཏན་ནས་མི་ བསྒེག་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་ ་གཞེན་ ཡེ ། ལས་ 
ཀཱ་འམྭ་བ་བ་མད་ཐོའ་ཐད་གཞན་ཡད་ཆེས་པ་འོད་མིད་མོད་ཀྱང་། དངུལ་ 


གྱི་ཐད་ཡིད་ཆེས་བྱ་མེ་ནུས། ཁེ བོ་རང་གིས་ཀྱང་། དདུལ་བླངས་གྱུར་ཡི་གེ་ 


, / 


བཀོད་པའི་སྲོལ་གཏོད་དེ། དེའི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་ ཉེ་ ཆུལ་དང མཐུན་པར་ 
བསྐྱང་མི་ཐབ་ པ་མིག་གེས་མཐོངད་ཟྲིན་པས། ེ་ྱིརནུ་ཏལ་གྱི་གྱ་གར་ 


༥ ༥ ༄༅ 


བའ་སྤྱ་ཆཚོགས་ཉྭས་ཀྱང་ བུ་ལ ཉོ་བླུངས་ཧེ་ལས་ ཀ་ཉམ་ ཡང བྱས་པ་མེད། 
སྤྱི་ཆོགས་སུ་ ཞུགས་པ་ པོ གོགས་ རྣམས་ཀྱེས ཚད་མེད་ པའི་སྦྲོ་བ་ མངོན 
དུ་གསལ་བར བས། ཡང་མཿ བོ་ཞིག་གིས་ཉི། ཤི ཏཱ་དགའ བར་བུར་ཏེ། 
མད བཀད པའི་ སྐབས་སུ དེ་ ཉིད་དུ་དངུལ་ཇེ ངི་དགོས་ སྦྲད་བྱུང་། འེཉ་ཀྱང 


`༄༦ 


2ྲ 


༡༢40 


༥ ༨--༥༨༽ ༤ 


དངུལ་བསྔ་རྱ་ཙམ་ཞག་ང་ཚོའ་གཏན་ཆེགས་ལ་མེད། དངུལ་མང་པོ་འཇོག་ 
མི་དགོས་པའི་དོཉ་གྱི་སྙང་ཐོ་ཨང་།ཁོ་བོས་ལྷག་བར་དུ་དབྱད་པ་བྱས་ཟིན། སྤི 
ཆོགས་ཀྱི་དངུལ་སྐར་མ་རེ་རེ་ནས་རྩིས་སུ་ཡྱ་བ་ཉྟི་ཐོག་མ་ཉས་དག་ཐེར་བྱས། 
དག་པའི་ཚིས་ཤིག་མེད་པར་དག་པའི་བདྲེན་པ་སྲང་བའང་། མྲི་སྲིད་པ་ཉིད་ད 
རིགས། ཡད་སྱི་ཆོགས སམ (ཀང་ རེས་)ཀྱི་ཨཉ་ལག་གཉིས་པ་ཉྷི། ཡུལ་ 
གཞན་དུ སྐྱེས་པའི་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱཾ་མྲི་ཞུ་ ཞབས་ཧོག་བྱེད་ དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
དེའི་སླད་དུ་ ཀལོནཾཡལ། བརྣ།ཨི༔ྤཡན། །ཨེརྡུཀེ་ཤནལ། ཨསེསཾ་ཤཉ་ཉམ། 
ཡལ་གཞན་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་གར་བའེ ཡོན་ཏན་ཅན གི་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གི་ 
གནས་གཞི་གསར འཇགས་བྱས། སྤྱི་ཆོགས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཉེ། 
གྱི་རོལ་གྱི་པྱ་བ། ཅི འདིར་ལྷོ་ཨ་ཕྲི་ཀྭའི་ནང་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཀླིང་པ་དང་] 
ཨིཾགླ་ནཌ། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་དུ་བདེནྷ་པའི་གནས ཆོད་ཀྱི་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་ 
ྱིབ་དེ་ཡྙར། ཆུ་མཚན་འདྲེ་ིདགཞིར་བཞག་ས་ཁེབས་དབ་གཉས་ྲིས 
པ་ཡིན། 

དེབ་འདི་གཉིས་མ་ཧྲིས་གོང་། རང་གིས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཤགས་དྲག་པོ་ 
དང་འདྲུན་པ་མི་དམན་བ་མངོན་དུ་བས་པས། འབབས་བུ་ཡད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 


ཐོབ། ཤ་བ འདེ་བཀོད་པ་ནས་བཟངས། ལྷེ་ཨ་ཕཾ་རི་ཀར་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ 
༄ 


ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱར། ཨྲིད་ལྕེཉ་དང་། རྒ་གར་དའད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
༄ ངྫང་ 
རོགས་རམ་ཐོབ། བྱ་བ་བསྒབ པའི ལམ་རྙེད་ཅཾང དེ་ཉིད་ད་ངེས་པ་བརྟཉ་པོ་ 
༽ ༣ 


བརྙིད་པ་ལགས། | 


° པཡ་ར་ ྨ = 
༢ཟ\. གཱ་ལཱ་སཱན་ད་རམ། 
ཇི་ལྟར་བཟྒོམ་པ། དེ་དང་ མཚུངས་ པར་འབྲས་བྲ་ བུ་ཞིག་ འབུང་ སྟེ། རང་ 


༥༨ 


གི་ཐད་ ལ་བྱགི་བ་གར་ཡྲིན་པ་དའི་རྐོར་དཔྱད་བ་བྱས་བས། ད་སྟེ་བགྱིར་ 


ཁས་པ་ ཉིད་དུ་ འགུར་ བར་མོང་ ཞིང་ | དབུལ ཐེ 'རྣམས་ཀྱི་མྲི་ཞུ་བྱེད་པ་ 
༨ `~ -- 
ལ་རང་གི་ནུས་པ་དང་། འདོད་པས་རྟག་ཏུ་དབུལ་པོ་རྣམས་དང་ཡང་ 
༨ ༥༤.༨~. 
འབད་མེད་དུ་ཕྲད་པར་བྱས་པ་ལགས། ན་ཏལ་རྒྱ་གར་བའི་མི་ཆོགས་ཉང་། 
གིའི་མིཌ་གཱས་མ་ཞུགས་ཀྱང་] ཁོར་རྣམས་ཀངརེས་ཀྱི་ཕྱོགས སུ་རྗེས་སུ་ 


6༨ ༨ ༨ ༄=-༽ 6༽ ཁང 


བཅེ་བ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཙྷི། ཀང་རེས་ནས་ཁོང་ཚོའི་སཾི་ཞུ་བྱེད་མུས་ 
ཡི།། 

ལན་ ཅིག གོས་ ཐྲུལ་ པོ་གོན་པ། ལུས་འདར་ ཞིང་། །བ ནས་།ཁྲག་ཕྱེར་ 
འབེབས་ བཞིན་ པ།མདུན་ སཾ་ གཉིས ཀྱང་བུད་ པ་རྒྱ་གར་བ ་མ་ད་ར་སའི་མི་ཞིག་ 
རུ་བཞེན་དུ་ཁོ་བོའི་ཐུང་དུ་མླེབས་བུང་། དེ་ནི་ཁོའི་སྨྱིན་བདག་གིས་དརྟ་བརྡུད་ 
ཕྱས་ འདུག གྲུ་མཚན་ དེས་ པྲཱལསྦཊཱརམ་ (མེ་དེའི ་མེང་ ) པི ་མདུན་ སཾ་ གཉིས་ 
ཀྱད་བུད་འདུག་པ། བདག་གིས་ཁོ་སྨན་པའི་དྲུ་དུ་གཏང་། རྨས་སྩོན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས ཀྱིཡི་གེ་བླངས་ཏེ། བྲཱརཱ་ཡུནཱརམ་གྱི་མི་བདག་གི ཏྲུང་དུ་འཁྲེད། 
དེས་གཏན་ཚོགས་ཀྱེ་ཡཾ གི་དེ ཀླུགས་ཏེ། ཏེ། ཕྱ བདག གི མེང བཀོད དགོས 
པའ བཀའ་ཁྱབས། ཁུ ཐོ་རད་ག འདོད་པ་ནེ་སྨྱཉ་བང ག ངེ ད་ལཉས་ངལྲལ 


ཕུད་ 
དེ་ 


༡ 


༥ 
ཆང་པ་བ བཅང་དུ འཇུག པའི་ འདོད པ་གཏན ནས མང། དྲཱ་པཱ སུཉྭང་རམ སྦྱན 


༨ × ` ༨ 
བདག་དེའ དྲུང ཞས གཞན་་ཞིག་དུ་བསྐྱལ ང་གོས་ སྙར པ་དེ་ཙམ ཡཾན། 


༡42 


„༨ 


དེ་ཉས་ཁ་བོས་སྦྱིན་བདག་དེ་དང ཡང་ཕྲད་པར་བྱས་ཏེ། ཁོད་ལ། ངས་ཁྱེད་ 
ལ་ཆད་པ་ཞིག་དབེབ་འདོད་པ་ནི་ཡེ་མེད། གལ་སད་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གིར་མིཌི་ 
གཞན་པའི་མིང་ཐོག་དུ་ཕྱག་དམ་མཛད་རྒུ་ཐུགས་གཏན་ འཁེལ་བ་ བྲུང་ན། 
ཁོ་བོ་ཡང་དེ་ཀས་ཟློ ཚེམ་བྱས པས། སྨྱིན་བདག་ཁོད་རང་གཱི་འདོད་པ་ལའང་ 
དེ ལྟ་ཉིད་དུ་འདུག ཁང་གིས་དེ་།ངས་བླངས། 

ཁ བོས་དཱཱཱསུ་ནྣུརམ་ལ་སྦྱིན བདག་གཞན་ཞིག་བཙལ། ས་གཉས་ཀྱི་མི་ 


འཁ༦ད 

་ད\ .,༽. ༽ ༥. 
བདག་དེས་གི་རེ་མཌ་གཞན ཞིག་གི་མེང་བཀོད། པཱཱལསུཏྡྡརམ་གྱ་གླང་གཞ 
གི་རི་མེཌའེ་ཕོགས་ཀན ཏ་འཕཾལ་བས། ཁོང་རྣམས་ཀྱེས་བདག་ལ་ཇོ་ 

༤ པི པི - སེས ༥ 
བོ་འམ། སྨན་ལྟ་བུའི་འད་ཤེས་བཞག །ཁོ་པེ་རང་གེ་ཡད་ལ་དགའ 
དཾ རྫ་ པི ༥ ༥༽ ༽ ༥༣༽ ༨རྩ་༽ ༤ 
བ་ཚད་མད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་བཟང་།ཁཔའ་ལས་ཁངས་སྲུ་གར་མཊ་ཆའ་ཅ ཅོ 

ི་ོ ༣ 


རྒྱུ ་མ་ ཆད་ དྲ སྒྱཾ་གས་ ཤིང་ ༈ །པང་ཆའ་བད་ 


དཱ 
སྐབས་བཟང་ པབོ་ཡང་ རྙེད། 


དས། སྟེགས་བུ 
ི་ 
ས 


ཏྲ ངས་སྲུ་ཀླུབ 


ཞམ་ཞར་ ག་ས དའང་ བ་ སི་ཨསལམ། རྒྱུས་མེད་པའི་ རྒྱ་གར་བ་ཚྣམས། 
འ 


༨ 6༽ 

༤ མོ ` ༨༨ པི 
མང་ན་ཞམཔངདད་འཕག སཔ དཱ ཝཱ་སུན་རམ་གས ད །ང བའ་དྲང་ནའང 
འ ༥ པི ར་ `~ ༥༦ 
ངད འདྲ ནག་བྱ དགོས པར རྙམ ཉས་གས འདུད བྱེད་ པས། སྔོན་ད།་ཁབས 

༄ `༦ 
སྙེགས བྲུ རླུང་རུ་དེ བསྔམ་ད ཀཅུག པས། ཁ ཡང ངོཚབབཏིན་དུདེ 
` ཅི ༨ $ ༤ ངེ 
བརསྣམས། འནཀྱང། བྲལརཉ་རམབ་སྣ ལངདགའ་བཇ་འདྲ་ཐབཔ་ང། 
༄ོ ཁའ་ྲ་ 


0༡༤ 
ཁ་བོས་ཀུངཆོར། མེ་འགའ་ཞིག་གཞན་ལ་དམོད་པ་དང་བརྙས་བཅོས་བྱས་ 
ཏེ་རང་གི་ཆེ་བ་དང་ཉམས་སུ བསམཐུཔ་མཁན་དེ་ཆོ་ལ རྒྱུ་མཚན་ཅཾ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ། སྙམ་པའི་གཞལ་བྱ་དེ་ཁེ་བོ་གུན་རྷི བདག་གིས་དེ་རིང་ གི་བར་དུ 


མ་རྙེད།། 


༢༩. བའོནཊ་གསམ་གྱེ་།ཁྲལ། 


6༥ ༽འ༥༽ རྩ 


༢ བཱ་ལཱ་སླུ སྤན རམ་གྱི་ཀླིང་གཞི་དེས། གིར་མིཌི་ཆོ་རྒྱ་གར་བ་དང་ལྷན་ 
ཅག་ཏ་འདས། འོོན་ཀྱང་། ཁོང་ཆཚེའི་སྟེད་ད་ཁྲལ་ཞིག (བོཌྟ་གསུམ་ 
གི་ཁྲལ་ཞིག་) དབབས་པ་དེ་ལ་གཞུད་དང་རྩོད་དགོས་བུད་བས། དེ་དུས་ 
གིར་མེཌ་ ཆོའི་གནས་ཆོད་ལ་ལྷག་ པར་དབྱད་དེ་དེའི་ཚད་མ་ གུར་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་བརྟག་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ བྤྱུང་། 

འདས་ལོ་༡ ༩༤ ལ་ནཱ་ཏཱལ་གྱི་གཞུང་གིས་རྒྱས་དཔྱད་གསར་བ་ ཞིག་ 
སཱ་གོན་བྱས་པ་དེ་དང་རྗེས་སྲུའབྲེལ་བ་ཧྷེ། གར་མིཌ་རཱ་གར་བ་ལ་ལོ་རེར་ 
པློཉི་ཤུ་ར་ལྔ། སྒོར་མོ་ལ་རིས་ན་སྒོར། ༣༩༥ གཞུང་ལ་སྤྲད དགོས་ 
 བ་ཞིག་ངེས་ཅན་དུ་འདུག རྒྱས་དབུད་ཀྱཡཾ་ག་དེ་ཀླགས་ཏེ་ཁོ་བོཉི་ཡིད 
གཉིད་ཆྭས་སྲུག | ཀདརེས་ནས་དོན་འདི་བརྙས་ཀ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ 
བྱ་རྒྱུའ་གཏན་ཚིགས་ཀྱེ་ཡཾ་གེ་བཏངས་། 


ཡང་འདས་ལོ་༡ ། ༦༠ལ། ནཱ་ཏལ་དུ་སྡོད་མཁཞ་གྱི་ཕྱ་གླང་སྐྱ་ 
འའ ༦ 


བསེད་འགས། ཡུལ་དར་བུར་ ཤིང་ ཤིང་གི་ ཐོན་ བསྐྱེད་ ལེགས་པ་ འབུང་ སྲེད་ པ་ 








༠༤༥ ༥ 


ཅརྱ་གར་གྱི སྱིས་བུ་དམ་པ་གུྒཾའི་གསུང་འདེ་ལ་བལྟས་ཉ། གདི་ཉིད་ 
ཀྱ་ཐུགས་རྒྱུད ལ སྙེད་རྗེ་ཇ ཟི་ཙམ་ཡོད པ་ཤེས་ཚུས་པར་མ་ཟད། ཉེན་མེངས 
པའི་རྒྱུ་ལ ལེགས པར དཔྱད དགོས་ པའཾབླེ དཔྱད་ཀྱང་རྩེད་ ཞུས་བ་ལྟ བུ་ཞིག 
འདུག ། འདི ཉི སྒྱུར བཔོ བདག་ རད གི མཆན་ད བཀོང་ པ་ལགས ཀྱཾས། 
གཞན ལ བསླབ ་བྱབྱསཔ་ ཞེ མིན་ ལགས། 


34༣༦ 


མཐོང་སྟེ། ཁང་ཆོ་ཉས་འུ་ལག པ་འཚེ་བའ་འགོ་བརྩམས། རྒྱ་གར་གཞུད་དང 


ཡང་ཕན་ཚུན་གས་བྱས་པའཾ་མཐར། རྒྱ་གར་བའ་འུ་ལག་པ་ན་ཧྭལ་ད ད་འཇུག་ 


གཟོད་ པའ་ བཀའ་མཆེདྷ་བཱུངས། དེ་ཉས་ ཨང་ དེར་ལོ་ལྡའ་ིད་ ངལ་བའི་ 
འཆེང་བ་ལ་གནས་དེ་འུ་ལག་གི་བ་བ་བྱས་ན། འོ ལྔའ་ རྗེས་ ནྭ་ཏལ་ད་རང་ 
ཁང ༦ 


དབང་དང་བཅས་པར་གྲནས་ ཐུབ་ པའི་ སྐབས་འོང་རེས་ཅེས་ ལྟོག་ལྟ་བསྐལ། 
༽ 
ངེ་དས་སྐྱ་བསཾང་ཕྱ ཤི་གླང་ བྲའི་འ་ངོད་པ་ཧི། གྱ་གར་བའ་ཁུ་ལག་ཚོས་ལོ་ལྔའི་ 
༽ 


རྗེས ས སུ་ས་ཞིང་ སློག་སྟེ། ཐྲབས་དེ་ཉད་ ཕྱིས་ནཱ་ཏྭལ་ལ་ཕན་བསྐེད་ ཡོད་ར་འངི་ 
༽༄ 


ཉད དོད་པ་ལགས། 
རྒྱ་གར་བ་འུ ལག་པ་ཆེས་ཁེ་ལས་ལྷག་པའི་བྱ་བྱས། ལྷན་ཅག་ 

དུ་ཆོང ང་གི་འགོ་བརྩམས། སྙིན་ཆོད་པའང་མང་རབས་བུད་བས། སྐྱ་ བསང་ 

ཕྱེ གླེང་པ་རྣམས་དང་ངས། རྒྱ་གར་ བའི་ཚཆོང་ལས་ལ་ ཁོང་ཆོ་མེ བཟོད་ 


ཤགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཧརྱ་གར་བ ་དང་ཕྱི་སླང་པ་གཉིས་ཀྱེ་བར་ཉ་དག་བྱ་ 


འགོག་བྱེད་ཀྱ་རྩ་བའཾ་གཏམ་འདེ་རས་ཐུང་། དགག་བྱ་འདི་ཉཾི། གཏམ་གྱི་ 
དབང་འཕྲོག་པ་དང་། གར་མཊི་ལ་པའྩོཌ་གསུམ་གྱི་ཁྲལ བཀལ་རྒྱུ། །ྲེམས་ 


༩ 


ལུགས་ཀྱ 3 གྲངས་སུ་བརྟཉ་ པར བཀེད་པ་དེ་ ཡན། 

རྒྱ་གར་གྱིས་སྤྲེ་ཁྱབ་ཀྱེས པྩོ་ ༥ །བྲལ་ཁས་བླངས། འོཉ་ཀྱང་པོཌྟ་ 
གསུམ་གྱི ངྤལ་དེ་དཔྱ་ཡང བྱེད རྒྱུར་བདག་གར བཞེས།  ཁོབ་ཤིས་རྒྱ 
གར་ལ ཕན པའ བསམ་པདེལ་འབྲཙམ་ཡང་མབྱས། གཉད ཆོད དང་གནས 
ཚུལ་འང འདྲ་བ ཞིག ལ། འཛམ ད་ཡོངས ལཿ འངེ་ལྟ བུའ་དཔྱ ཡང གཏན 


༥ ༦ \༽ 6༤༥ འ 
ཞས་འོངས་མ་སྲིང། ཀདཱ་རེས་ཀྱས གར མཌ་ལ་ཕཉ པའ་སྲད སྐྱེབས བྱེང་མ་ 
༽༄ 


༡༢4༧ 


བྲུབ་པ་དེས་ཅུང་ཟད་ནོངས། _ པོན་གསུམ་གྱི་ཁླལ་དེ་ཉེན་གཅིག་གྒྱབ་ 
བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་གཏན་ འབེབས་ ཤྱེད་གྱུ་དེ་ ཀོང་རེས་ནས་ གཞད དུ་མ 


ཕབས་པར་ལས། གཏན་འཔེབས་བྱད་རྒར་ལོ་ངོ ངོ་ཉི་ཤ་ཐམ་པ་༥ཡདས་ 
༄ `༽ 


༽ 


ཏེ་སེང་། 


༤༠. ཆོས་ཚུལ། 


༤༥ ` བློ་ཚེ 


ངེ་ལྟ་བུས་བདག་གས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྲི སི་ཞ་བསྒྲབ་པ 
གཅ ཅིག་ཏུ ་སྒིལ་ བའ་རྒྱུ་མཚན་ཉེ། དང་བཞི ཉེད་འི་པའི་ྡ་པ་པར་འདོན། 
པ་དང་། གཞཉ་ཤི་མི་ཞུ་བསླུབ་པའི་སྒོ་རས་དབང་ཕྲུག་གང་ཡིཊ་པ་དོ་ 
འཕྲོད་པ་ཞག་འོང་ སྙམ་ངུ་བསམ་རྭས། སྲི ཞུ་བསྒྲུབ་ པའི ཆོས་ཁོ་ཉ་བདག་ 


ཕཱ 


གིར་བཟངས་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ཅི་འྲང་ བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། སི་ཞྭ་བྱས 
བའི་རྐྱན་གྱིས་བཟོད་ བསྲན་ནམ་དཀའ་ ཐུབ་རྙེད། བཟོད་བསན་དང་ དཀའ་ 
ཐུབ་ བྱེད་ ལུགས་ཀྱང་ ཁ་བོས་ཤེས། དོན་དེ་ཤེས་པ་ལ་གང་དའང་འགྲོ་ 
དགོས་པ་མ་ཐུ ཐུར་། ཁོ་བོ་ནཾ། ཀཱཿཡཱ་ཤཱ ལྤུརཌའི་ (རྒྱ་གར་ཉང་ཚན་གྱི་ 
ཡུལ་སྡེ་ ཞིག་ ')ཀླུགས་ ཅོར་ལཁས་རིང་ ངུ་བྱ་ བའཾ་སླད་དང་། འཆོ་བའེ་རྡེན་ 
སྦྱེར་ བའ་སླད་ དུ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ལྷོ་ཨྲཾ་འི་ཀར་སོང་། དེར་ནེ་ 
དབང་ཕུག་གམ། ཉསག་བདག་ཉི་འཆོལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ཉེད་རེག་ 
པའ་ སླད་ དུ་འབད་པ་ལ་ཞུགས་ དགོས་པ་ ཞིག་བུ 

ཡེ་ཤའ་སྤན་རྣམས་ནས་ཁེ་བོའི་མངོན་འདོད་ཤིན་ཧ ཆོ་བར་བྱས། ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་བག མི་ཕེབས་ལ། གལ་ཏེ་བག་ཕེབས་ཤིང་ཞི་བས་གནས་འདོད་ 
ནའང ། ཡེ་ཤའི་ཆོས་པ་གཅེན་པོ་དང་སྲིང་མོ་རྣམས་ནས་ཞྲི བར་གནས་སུ 
མི་འཇུག པ། གནད ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། 

ཀོ་རི་ཡ ལངཔེཆ འགའ་ཀློགས་རྒྱུའི བག་ཡངས་ཐོབ་ཀྱང། འདེརཞེ 


༄ 


༡༢༩ 

རབ་དག་ལ་ཉེ་བར་སྐྱོར་བར་བྱེད་པ་ལགས། རཱཡཉཱཾ་བྷ་ཡི་ནས་བདག་ལ་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་བ་དང་ བཅས་པའ་རྒོ་ ནས་ཡཾ་གེ་བསྲེངས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ 
པས་དེ་དང་། གྲོགས་པོ་གཞན་ཞིག་གེས་ཁོ་བོའ་སླད་ད། ཉརྨད་ཤཾཀར་ གྱི་ 
དྷརྨལྨནྟྲར་འམ་ཆོས ལ་དཔོད་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་བར་སྷྱེ སྐྱེས་སུ་ དདེངས་ པ་ 

དེ་ཐོབ། དེའི་འགོ་བརྗོད་དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ལྷག་པར་ཕན་པ་ཞིག་བུང་། 
ཡང་ཧིན་ དྲ་སྷན་ ཀུ ཏ་སིབདཱ་ ཧེ། ཡང་རྒྱ་གར་གྱིས་ཅི་བསླབ་ ཀྱི་ འདུག་ ཅེས་ 
བྲ་བའི་དེབ ་བཀས་ མྭལར་ གྱིས་ བྲེས་པདེ་ལེགས་པར་ཀླགས། ཐིལླ སོཕཀལ་ 
འདུས པ་ནས་སྤརདུ་བཏབ་ པའི་ཨུབ་ཧྷི་ཤད ་དབྱིན་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་དེ་ཡང་ 
ལེགས་པར་བལྟས་པས། ཧིཉ་དུ་དྷརྨའི་ཧིན་དུའི་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་གུས་པ་ལྷག་ 


༽༄ 
༤༥ ༽ 6 


པར་སྐྱེས། འོན ཀྱང་ཆོས་གཞན་ལའང་ཁོ་བོའ་ཡད་ལ་དོན་དང་བྲལ་བར 
ནི་ (ལོག་རྟོག་)མ་ཤར། 
ཡང་ཁ་བོས། ལྦུ ་ག་ཌན་ཨར་ལཝླཾ ག་ནས་བྲིས་པའི་མཏམམད་ ཀྱི་ལོ་ 


རྒྱུས་དང་། རླེ རླ་ཨཾལ་ ནས་ པྲེས་ པའ་ མཐམམད་ ཀྱི་ བསྟོད་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བའ་ 
ཁའ 
'གློག་བམ་ཡང་ཀློཌ། འི གྲམ་བར་།ཆེས ཀྱི་ཕོ་ཉ་པ་) གྱི་ཕྱོགས་སུ་གུས་ 


༢༥༡ ༤༤- 


པ་ཞིག་སྐྱེས། རྣམ པ་ད ལྟ་བུར་ཁེ་བོས་ཆོས བརྒྱད་མི་འདྲ་བ་མད་པོའི་ལྟ་བ་ 
་ 
དབ་རབ་ཤེས་པར་བྱམ་པས། དད་གི་རད་བཞིན་ཉིད་ངེས་ཐར་བརྟགས་པས་ 


ཕན པ་ཞིག་བྱུང །། 


ཁྱམ་བུང་ཚུལ། 


ྲླ 


ཁོ་བོ་སྦོམ་བེ་དང་། པི་ལཱ་ཡད་ལ སྔོད་དུས་ཀྱི་སྐབས། ནུདལ་དུ་བསྔད་ 


པའི་ སྐབས་ གཉིས་ ཀེ་ ཁིམ་ བཤུང་ ཚལ་ལ་ ཁུད་པར་ཧུང་ ཧྲད ཞིག་ བྱུང་། 
ཞྭ་ཏལ་ད་ ཧི རང་ གི་ གནས་ སྟངས་དུང་བ བ་ཙམ། གྱི་ བསམ་པ་དང་པཅས་པར་ 
གྤོན་ཟན་ཞར་མ་ཙམ་ཞིག་མཆིས། 

ན་ཏྭལ་དཱ་རད་ཉིད་རྒྱ་གར་ཁྲིམས་འཛིན་ ་པ་ཞིག་གི་འབྲེལ་པ་དང་། རྒྱ་གར་ 
བའི་ སྐུ་ཚབ་ཀྱིརྗེས འབྲེལ་རང་གི་ 'ངྲོན་ཟན་ཡང་་ཅུ ཅུང་ ཟད་གུས་ བ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེད་ དགོས་ པར བསམ། བྲས་ཙ་ན་དེར་།ཁ་ བོས་གོང་ ལེཌ་ པ་ཞིག་ན་ །ཁིམ་ བཟང་ 
པོ་ཞིག་གཡར། ཁྱིམ་ནང་གི གཤམ་བཀོང་ཀྱར་ལེཌ་པར་བྱས། ཟས་ཉི་ཕལ་པ་ 
ཙམ་དད། འན ཀྱང་མྱི་གླང་བ་གྲོཌ་བོ་ཆོ་ལའང་གསོལ་ཚེགས་སྟེགས དགོས པ་ 
དང་དེ་ བཞིན་ རྒྱ་གར་ གྲེགས་ པཚོ་ཁའང་ གསོལ་ ཚེགས་ཀྱ ་ཀེ་ མགྲོན་ སྟེགས་ དགོས་ 
པ་གྲོན་ཟན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་ཇེ་མང་དུ་སོང་། 

གཡོག་ པོའ་ སྤྲོད་ ཚུལ་ ལ་ནེ་ ཕྱོགས་ཐྲ ཐམས་ཅད་་ཉས་མོང ་བའང་ཡང། 
ཡོག་ པོ་སུ་ཡང་གཡོག་གམ། བྲན་ལྟར་ འཇོག་ ཧུ དེ་ཞི་ཁ་བོས་གཏན་ནས་ 
འོད་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོ་བོ་ལ་གྲོགས་ གཅིག་དང ་རུང་ཁང་་ཞིག་ཡོད་ 
་ཁིཔ་ ག་ནང་མ་ལྔར་གཞས། ལས ཁུངས་སུ་གཡོག་ པ་ ཞིག་ ཡད་པ་ 


མང་ར ང་གི་ ཀེ ནྭ་ལྷནྭ ཅིག ཏཱ མཚུངས པར སྤོང ཁཾ པའི གྲོགས་ གོང 
གཏམ སྨྲསཔ དེ་ནི ལྷག པར་ཅང་ ཤེས་པདང། བླེ་འགེལ བཟོད་པ 


1 
¡ 


ར། ཤེས པའམ་ཁོང 


༡270 


ལས་ཁུངས་སྲུ་གཡོག་པོ་ཞིག་ བཞག་རས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ ་ཁྱིམ་ན་ལྷན་ 
་སྔོད་པས། ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་ཕྲག་དོག་ སྐྱེས། གྲོགས་པོས་ 
ཐོའི་ཡིད་ལའང་དོགས་པ་ གྱས་ དགོས་པའི་གཡོའི་ དྲ་བ་ ཞིག་ ་གཏིང་། 

ས ༢ སར ེ་ལ་ 


་སུ་ཡོད་པའི་གཡོག་བོ་དེ་ཉི་བསམ་ པ་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡོད། 


༽༄ 


ཁོང་གི་ཁྱིམ་དང་ལས་ཁངས་གཉིས་ཀ་སྨངས་ཧེ་སོང་། ཁོ་བོ་སྡག་བསྔལ་ 


དཔག་ད་མེད་པ་སྐྱེས། ཁོ་བས་དེ་ལ་མི་ཁོས་པ་ནེ་ཅེ་ཞིག་བྲས། སྙམ་པའ་ 
བསམ་པའི་གདུང་བས་མཉར། 
དེའི་བར་རུང །བད་པ་དེ་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ . ཞིག་བུང་སྟེ་རུང་ ཁང་བ 
གཞན་ ཞིག་ བཞག་ པས་ ཉིན་ གཅིག་ གམ་ གཉིས་ ཀྱེ་ རྗེས་ སུ་ རུང་ །བང་པབ་གསར་ 
པ་དེས། ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་ནང་ད་ཁོ་བོས་མ་ཤེས་པར། མ་རུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
བཞིཉ་ང་ དེ་ལྟར་མཐོང་སྭི ་འགའ “ཞིག་གིསཧྭི་་ཁོ་བོ ་ལ་ཆོད་བཟང་བར་སྨྲ་ 
' ཐར་ངེས་པར་བྱས། གཞན་ད་ཧི། ཁོ་བོ་ཡིད་བརྟན་པ་དང་། མི་ངན་སིན་ 
པ་ཞིག་ཚང མས་ཤེས། གུ་མཚན་དེས་རུད་ཁད་བ་གསར་པ་དེས་ཁོ་བོ་རད་ 
གི་ཁྱིམ་ན་ སྤྱོད་བཞིན་པའི་དྲི་མ་དེ་ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཧྭ་རྟོཌ་ཏེ། 
ཉིན་གཅིག་ཉིན་མོའི་ཆ་ཆོད་བཅ་གཉིས་ལ་སླེབས་ཡོད་པས། དེ་དས་ 
རུང་ཁང་གསར་པ་དེ་དྭབགས་འཚད་བཞིན་ལས་།ཁངས་སུ་འོདས་ཏེ་ཁོ་བོལ་ 
རྐུ ཉིད་གལ་མྲིད ཅུང་ཟད་ གཟིགས་འདོད་ཡོང་ན། ད ད་ལྟ་ཞབས་ཐང མར 
གཟིམ་ཁང དུ བོན ཅིག ཟེར བས། ཁོ་བོས། དྒོན ཅི་འྲད་ཞིག ལས ཀ་ 
བྱེད་ རྒུ གང ཞིག ཡོད། ད་ལྟདུས འདིར ཁྱིམ་ངུ་འགྲོ དགོས་པ་དང 


བལྟ་ངད་གོས པ་ཅེ་འདྲ་ཞིག འཾངས། ཞེས་དྲེས པས། གལ་ཏེ་མ་ཕེབས་ 


༡2༢ 
ནྭ་རྗེས་སུ་ཐྲགས་འགོད་འ།ྲངས་འོང་། ་ འདི་ལས་ལྷག་ཁེང་ལ་ ཞྭ་རྒུ་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད། ཞྭ་ལྙིང་ཡང་མེ་འདོད་ཟེར། ཁོའི་བརྟཉ་པ་དེས་ཁ་བོ་ 

`༽༦་ 
དབང་མེད་དུ་དྲངས། 


རད་གི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཡོག་པོ་དེ་ཡང་འཁྲིད། རུང་ཁང་བ་སྔོན་ སྔོན་ 
ས་ 


ད་ འགྲོ་ བཞིན ད། ཁྱིམ་ དུ་ སླེབས་དས ་རུང་ཁང་བ་ དེ ཁོ་བ་ཐོག་བརྩེགས་ 
གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་འཁྲིད་དོ། དེང་ཁོ་བོའི་གོགས་དེ་སྡད་ས་དེ་ཡིཉ། 
རུང་ཁང་བ་དེས་བརྡའ བྱས་ཏེ་། ཁང་མེག་ལྱེ་ལྟེ་ སྨྱན་ གཟེགས་སུ་གསོལ་ 


ཟེར་བས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངས་ཧ་གོ ཁང་མིག་གྡེ་སྒོ་བརྡུང་ པས། ལན་ནེ་ག་ལ 
ལོན། ཁ་བོས་མྨོ སྒོ་དྲག་དུ་ བརྡུངས་ པས་ ཚིག་པ་ཡང་མགུལ་བ་ཙམ་དུ བྱུང། 

དེ་ནྭས་རྨེ སྒཾིུ་བདུང་། ཁོ་བོའི འ་ནད་དུ་བུད་མེད་ འཕྱོན་མ་ཞིག་གདའ། 
ཁོ་བོས། སྲིང་མོ་འདི་ནས་ཁྱོད་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་། ད་ཕྱིན་ཆད སླར་ཁྱིམ་འདེའི་ 
ཉང་ད་ཀྐང་པ་ཙམ་ཡང་འཇོག་ན ན་མི་ར རང་ སི ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོགས པ་དེ་ལའང 
དེ་འིང་ཉས་ཁོབོ དང་ ཁོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པའི འི་འབྲེལ་བ་དེ་ཆད་ཐིཞ། །ོད་ཀྱེ 
བརླག་ བཅོམ་ དེ་ ཙམ་མ་ཟད་ ཀླུན པར བཅོས། ཁོ་བོས་ཁོད་ལ་ཡད་ཆེས་བྱས་ 
པ་དེའི་འབྲས་བུ་ ལས་ལྷྙན་འདེ་ ལྟ་བུ ་ཞིག་འོང་ས་མེ་དགོས་ པ་ཞིག་ཡོང་དེ་ 
ཅེས་སྨྲས་པས། 


༢༨༩ 


གོཌ་ལྷག་པར་།ྲོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ལའང་སྐྱོན་འགའ་ཤས་བཏོན རྒྱུ་ཡོད་ཅེས 
བསྡཾིཌབ བྲུང་ ཡང་། ཁ་བོས བདག ལ་སྦས ཏེ་སླིབ་དགོས་པའི་གཏ ཅེ་ཡང་མེད། 
གཡ ཏེ་ ཁོ པས་ནོངས པ་འགའ་ཞིག བགིད་ངེ་མཆིས ན། ཁོད་ཀྱི དེ་དགའ 

བཞིན སྤྲེ བཞིན་དུ་གསལ བར བཏོན་ ནའང རུང་། གང་ལྟར འུ་ཅག་གཉིས་ཀྱི 
འབྲེ” བ་དེ་རིད་ཞྭས་ཆད་ཟིན་ པ་ཡིན་ཅེས སྨྲས པདང །གོཌ པོ་ལྷག་པར་།ྲོས། 


བླེ་ཞིག་གཏང་ བས། དེ་ཞྭས་གོཌ་བོ་དེ་བློ ཊང་ཟད་ཞུམ་སྟེ། བཟོད་པ་གསོལ་ཧེ་ 


ཅན། མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་ཁེ་བོས་གསལ་པོར་མཐོང་། གྲོགས་པོའ་སྤྱོད་ 
ལམ་གང་ས་ནས་ཀྱང་མེ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡེོད། ཁོན་ཀྱང་ཁོང་བློས ཐུབ་ 
ལྟ་བུ་ཞྲིག་ཡོད་པས། ཁོང་ལེཌ་པར་བཅོས་པ་ལ་ཁོ བོས་འབད་རྩོལ་བྱེད་ 
བཞིན་དའང་ཡིད་དལ་བ་ཙམ་བྱང་། ཁོ བོས་རང་ལ་ཕན་པ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་མ་གུས་པ་བྱས། རླེངས་པའདེས སྐབས་མང་པོར་རང་ 
ཉིད་དམུས་ལོཿ ས་སུ་གུར་པ་ལགས། 


གལ་ཏེ་གློ་བུ ར་གྱི ཀེནོ་ འདིའི་ གི མཚན་ གི་ ཁ་ པོའི་ མེག་ ཕྭེ་བ་ལྔ་ བུ་ ་འདི་ 


མ་བྱང་ན། །བོ་བོས་ བདྡེན་པ་ཡང་ཅེ་ འདྲ་ ཞིག་ ཡིན་པ་ཧ་གོ་བ་ཤིཉ་ཏཱ་ནས་ 
བོ 


༦ 
དཀའ། སྱེ ཀན ན་ི་མེད་ཞུ་བགླུབ་པ་ལ་རང་བློས་བཏང་ལྟ་བུ་འོང་སྲེད་ 
༽ ༣༽༄ 
མདཀུང་། ཕི་ཞུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅེས་ བྱ་བ་མི་ ནུས་པའི་མཚམསསྲུ་ 
༄༦ 
སླེབས་ངེས། 


རྟག་ཏུ་ཁོ བས སྲི་ཞཾ་བསྒབ པལ་ཆ་མ་ཚང་བར་གནས་ཐིན་གདའ། 


༽ 
འན ཀྱང་གཏམ་དཔེར ཇི་སེ་ རམ རེ ཨུས ཀོན་ ཅ ཁེ་ཟེར་བལྟར།( རམ་ 
གིས་གང བཞག་པདེ་ལ་སུས་ཟ ནུས།) ཁོ བའི་སེམསལ་ཉིཌྣཔ དག་ཡིན། 


༨ ༽ སར 
དབ ཏྐན་ གིས་རང་ལ་ ཞྟོངས་པ ཐུད བདང་ལྷ་ ཅི་ག་ ངེ ལས ཐར་ནས། རུང་ 
`༄ 


༡2༤ 


་པ་དེ་ཉི་དཀོཉ་མཆོག་གིས་ང ངོ་སྤྲད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ བུང་། །བོད་གིས་ཟས་ 
གཡོས་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། ཁོ་བོའི་ཐུང་ན་གནས་མི་ཐུབ་མེད་ཀྱང་། 
ཧེང ་མ་འོངས་ན། གཞན་སུས་ཀྱང་བདག་ལ་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་ 
འཇག་མི་ཐབ། ཁོང་གིས་མཾི་ཤུ་ཆེན་བོ དེ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཉིན་དེའི ཉིན་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་བྭ་བུདས་འདོད་དེ། ཁོང་གིས། བདག ིཁྲེདཀྱི་ཁྱིམ་ 
ན་གཉས་མི་གཟོད། ཁྱེད་ནཾ་བློ་གླུ་དྲང་བ་ཞིགཏྭ་འདུག འདིར་ཁོ་ཐོ་ལ་ 


ེད་གུགཞན་ཅི་ཡང་མི་གཉད་ཟེར་ཡང པ དེ་ཁོ་བཾས་ཁས་མྭ་བཱངས། 
ད་སྟེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཡོག་བོ་དེ་སྐོར་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


ཤ 
ྲ 
2 
༡ 


` ༨~་ 


བསྐྱེད་ པྲར་ བྱེད་ པ་པ་ ཉཾ་གྲོགས་པོ་ ཁོད་ རང་རང་ ཡི་སྙ་བའི ་བསམ་བློ་འཁོར། 


ཁ་བོས་ལས་ཁངས་ཀྱི་ གཡོག་པ་ངེ་དང་ ལྷན་ ཅིག་འོས་པ་རིཌ་པའི་འབད་པ 


དྲ་ག་པོ་བྱས་ཀྱང་] དེ་ཉེ་ཁོང་ལ་བློ་ཡོངས་སུ་རབ་ ཧཱ་ཚིམ་པ་ 'ཞིག་ ནི་ གཏན་ནས་ 
ཕྱུང་མ་སོང་། དེའི་རྐྱེན་གཉད་འདེ་།ཁོ་བོ་ལ ལ་སྡུག་ཿ བསྡལ་ གི་རྒྱུ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ ཏུ་ 
གནས། སྣོད་ ཆག་པ་སླར་ སྱར་ཊེ ཞའང མི་ འབྱར བ་ག་ནས་ འེང་ | ཁན་ ཀྱང 
སྣོད་ཆས་འབྱར་མ་དང་གས་པའི་གྲངས་སུ་འདྲེན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡང་ 


ཕྱིཉ་དཱ་ཉི་མེད་པ་ལགས། དེ 


༤ ༢ 
༤༢. རང་མུལ་ཡཕྱགས། 


་སེ་ཁ་བོལོ་ཨ་ཡི་ཀར་ལོ་གསུམ་བསྡད་ཟིན། ཁོ་བོས་ཀྱང་མི་རྣས་ངོ 
ཤེས་མི་གཞན་རྣམས་ ཀྱེས་ཀྱང་ཁོ་བོར་ རྒྱས་ ལེགས་པར་ཤེས་ལ་ ཁད་ངུ ང་ གུར 


༽ 


འདས་ལོ་ ༡† ༠༦ ལོར་ ཟླ་བ་ དྲུག་རད་རད་ཡུལ་ འགྲཾ་ཆོག་ པའི་གཉད་བ་ 


རཱ 
(° 


¢ ¿༡1 


༄ ྭ `༄ 
མེ་འོད་རམ་པམ པ་བློ་ལ་འཆར། རང་གཾ་ཕྱོགས་འཛིན་པའ་བྱ་བ་ལེགས་པར་ 
„ ཡི ༥༨ ཧ༣ ༄- ༤ ༦ ༨ 
འགྲབ་བཞན་ད། མ་དམརས་ཀྱུ་བ་བའ་སྐོར་ལའང་ཚང་མས་ཁ་བོ་ཉེ་བར་ ཁ( 
༣༄ ༄ ད 
གཉས་དགོས་པ་གལ་ཆེར་རྗེས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ལ། ཁ་བོ་རར ད་ཉིད་ཀྱ ཀྱེས་ཀྱང 


དེ་བཞིན་དུ་སམས ཏེ་གནས། དེས་ན་ཁ་བོ་ལྷོ་ཨ་ཕ ་རེ་ཀར་ནང་མེ་འཁོར་ 
བཅས་པ་ 'སོད་ རྒྱར་ཐག་བཅད་ངེ། རང་ཡུལད་(རྒྱ་གར་ལ་) ལན་གཅིག་སོང་ 


༄ 
༽ 


¿€ 


་\་ 


སཱེ་སླར་འོང་ནྣ་ལེགས་པར་བསམ། 
༠ * , „ 2༩. , ཿ ཅི ཌྷ ° ༤. - པཿ , ཿ ༩ ༥. 
རང་ཡུལ་དུ་སཾང་ཉའང་མདམངདས་སྲ་ཞུ་འགའ་བསྒྲུབ་ནུས་སྙམ་པའ 
བླ ཡང་སྐྱིས། རད ཡུལ་ང་མ་དམངས་ཀྱེ་བསམ་འཆར་ག བསླཾགས་ 


ར་ལ་ ལྷག་ པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ ནུས་ པ་ཞིག 


༄ 
༣ 
འས 


ཤིག་བྱས་ཧེ་འདྲི་བ་འདི 
འོད་དམ་སྙམ་ད་ཚོར། 

༨ 
འདསལོ ༡”༩༦ ག་ལོད 
ཞསརྒྱ་གརང་ཐོན། གྲུ་དེ་ཀ་ལ་ཊ 
`༽ `༦ྱ 


༨ ལ་ 


ཀ ཧར་འགྲོ མཁན་ཞིག ཟེད འདུག 
གཱ གཟེངས དེའེ དེད་དཔོན དད ཁ བོ གྲེ་ 


སཾ པེལམྲབ་ 
ག པོརགུར། ཁང་ ཝམཐ 


༢༦ 


བྲདར (ཡེ་ཤའི ཆོས ཀྱི་སྦི་ཚན་ཞིག་་ཡིན་ནམ་སྟམ ) གྱི རྗེས འཇུག་ཅིག 
༦ 


༡2༢༥ 


དུ་འདུག །རྲུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ གི་བར་ ཱ། རྒོམ་པའི་བདག་ 
ཉིང་རིག་པའི་གཏམ་མང་པོ་ཤིག་ བྱུང་། ོད ་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལུཌ་དང་། ཆོས 
ལ་འདན པ་གཉས་པོ་ཐ་དད་ ཡནྟ་ ཟེར་ཞས་དྭ་བ་བརྗོད། དེ ཉི་གང་སྲིད་ལུགས་ 
༢ བྱ་ར་བྱེད་དགོས་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་སྦྱར་ཚེ་རོ་དང་བྲལ་བ སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་ཤེས། གང་ལྟར་ཡང་ང་ཅག་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚན་གཅིག་གིས་གཉིག་ 
ལ་རྡོགས་པར བྱ་བ་ཉེ་གང་ཡང་མ་ཐུབ། ཆོས་དང་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས པོ་འདི་ 
དངོས་བོ་གཅིག་གམ། དོན་གཅིག་མེང་གྷི་རམ་གངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་སྙཾ་པའི་གང་ 
གི་བསམ་པ་དང་དབྱོད་པ་བརྟན པར་བྱས་པ་ཡིཊ། . ཉིཉ་ཉེར་བཞིའི་དགའ བ་ 
སྦྱིན་པའི་འགྲལ་ཀྱང་རྫོགས་ཏེ། ཧགལའེ (ཀྭ་ལ་ཀ་ཏར་འབབ་པའེ་ཆུ་ཆེན་དེ་ 
ཡིན) མཛེས་པ་དག་ལ་བྭལས་བྷཤིན་ཀྭ་ལ་ཀ་ཧར་བབས། ཧྣིར་དེ་ཉིད་ལ་ 


༤༣. རྒྱ་གར་ལ། 
ཀ་ལ་ཀ་ད་ནས་བམ་བའི་འགྲོ་བ་ན་དེའི་བར་ན་ པྲ་ཡུག་ (འདེ་ཨཾ ཨཾལཱཧབྦཱད་ 
ཟེར་བ་རྒ གར་གྱི་གྲོང་ཁུར་ཆེ་གྲས་ཤཾག་ཡཾན་ལ། འདེར་ ཆུ་ བ་ཡ་པུན་ན་ འདད་ 
གང་ག་ འདུས་ པས། ཧེན ད་རྣམས་ཀྱི་ གནས་ཆེན་ ཞིག་ དུ་ བརྩེ། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ 
མཆོད་ སྨྱིན་ ཏདད་ སྨྱེན་ སྲིག་ ཕྱིན པའི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ ཡིན་ པར་གྲྭགས་པྲ་ཤཱག་ 
ཅེས་པ་པྲ་ཡཱུཛྟཡཱརཀ༔ ལས་ཟུར་ཆག་པའང་ ཡན་སྲེད་དམ་ སྙམ་ ) བརྒྱུད་དེ་ 
འགྲཾ་དགོས། དེར་རེལ་སྒ་རེལ་སྐར་མ་ ༤ ༥ བར་སྡོད་པས། དེའི་བར་ད་ཁོ 
བསགོང ཁྲེར་ད་བག་ཡངས སུ་འགྲོ་འདོད་སྐྱེས་ལ། དེ ཙམ་མ་ཟད་སྨན་ 
ཁད ཤིག་ནས་སྨན་ཞིག་ཀྱང་ཉོ་དགོས་པ་ཡོད། སྨན་དེ་སྦྱི པ་ལ་འེང་ཞིག 
ཐོགས་པས། རེལ་ ལེའི་ས་ཚིགསསྲ་སླེབས་ དུས་སྒ་ རིལ་སོང་ ཟིན་ འདུག ། 


དེ་ནས་གནས་།བད ད་ཞིག་ཧཱ་བསྡད་དེ་རང་གི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས། 


ཁོ་ བས་ ཕྲ་ཡཱས་ གི་ གསངར་ འགུར་ པཡེ ཧེ ཡང་ གི་ གསར་གནས་ ་ངོ་ངམ་པ་ 


དང་ཕྲད་པའི་སླ སླད་དུ ་ད་ ི་ གི་ ཞིག་ པྲེས། ཁོང་གིས་ཀྱར་དེ་མ་ཐག་དྭ་ཕྲད་ 
དགོས་ཞེས ལན་ བསྲེདས། ཁོ་བོ་ ལྷག་པར་དགའ་ བཞིན་དུ ང་སོ༨་ ཁང ་གེས་ 
བདག་གི་གཏམ་རྣམས་ལེགས་ པར་ མཉན། ཁྲེད་ཀྱེས་ གར་ འཕྲེ་བར་མཛད 


པ་དེ་ དག་མུར་བ །་ཉེད་ དུ ་ཚོའཾ་རེའུ་མེག་ དུ་ (གསར་འགུར་གཾ) བཀོང་ཆོག་ 
འོན ཀང དྱ ཁྱིད རང་ གིས་ །གང་ ཕྱག་ བཞེས་ མཛད་ འདོད པ ལང མ། ངས་ཁས 
ལེན་ཐུཔ བམ་མི ཐྲུབ་ངེ་ནེ ད་ལྟར་ཞར མསླྨོབས། ཞེས་ གསུངས བྲང་།ཁོ་བཾ ནེ 
༽ ༽༄ 
༤༨ 


༦. ༥ ༨ ཡིེ ༤ 
ཁེང གམངན་ན། །ཕྲམས་གཙང མཐེང པ་ཙམ་ལས་གཞན། ཅ་ཡང་སླངང་ 
༄ ༦ 


ཡི 6 སལ་ ཀའ 
མང ལ་གཞན་ཅ གང་འངདང པ་མང། 


༡༣༢༣། 


བགསུམ་ འདུས་ (གང་ག་ཡ་མུ་ན། 


` 
༨ 


༨ $ ༨ 
་འར་ཉྲའ་ ་ར།་ང་འ 
དེ་ནས་ཉིན་ལྷག་མ་དེ་ལ། ལྷ་ 
༥ 
ད པའཆ་ འགྲམ་དུ མཇལ་ ཁར་སེད་ 
༄ 


6༥ 
ཡ་ཆ་བ 
མི ༤ 6༥ 
དབྱངས་ཅན་མ་སྟེ་ཆ་བོ་གསུམ། ཀི ) 
༥ འ 
ཞང་། རང་ གི་ མངུན་ ནྭ་བ།ཞས་ པའི་ ་བྱ པའ་ བསམ་པ་དང་དཔྱད་པ་ བྱེད་ པ་ 
ལ་དས་འདའ་བར་ བྱེས། 
༽. 


དེ་ཉས་བམ་བའེ་རུ་འབྱེ་ ར་འཕྲལངདང དུ། དེར་མ་ གཞས་པར 
མར་སོར་། དེར་གླཾཌ བམ་ཞིག་འཕྲེ བའི་ འགོ་བརྩམས། ༨ དྲེ 
.༽_ . ༦ ༨༣ ༨ པི ༨ ན\ 6 ༤ 
ཁུ་ཞག་སློན པས། དའེ་རྗེས་སུ། དེབ་དེའ་མང ལ། ཧར 
གྲགས་པ་ཞིག་ཏུ་གུར། དེའི་ནང་ཁོ་བོས ས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིད རྟོགས་པའི་ལྷོ་ 


6༥ ༢ 


ཨ་ཕ་རི་ཀའི་ ཞང་ དུ་ཡོད་ པའ་རྒྱ་ གར་བྭ་རམས་ ཀྱེ་མྱོང ་བྱའ ་གཞནས་ལུགས་ 
ཀྱི་རི་མགསལ་བར་ ་བཀོད་ ཡོད། ཧ་རེ་ཕུ་སྭཾཀའི་འྡ ཤུས་རྣམས། རྒྱ་གར་ 
གི་གསར་འགུར་ཁག་དང་། གགས་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 


ཏ་སྐོར་པར་བྱས། པཡོ་ཉཾ་ཡར་ཞེས་པའི་གསང་འགར ཌང་དའང་། ངེ་ཉིད་དང་ 
༄ ༽ ༽༄ 


ཿ * ༡ * ¬ 2 > . . ༣༽༠འ༨- ༦ ༦༥ ༤༨ 6 ༠6 
པར་སྐར་ད་བཀད་ནས འདུག །དའ་དྷན་བྡམས་པ་ཞག་བ་ལཱ་ཏ་འམ་པཱ་ཟླང་ 
༽ 
ཀྲ ༨༥ 
ཡུལ་དུའང་སླབས་ཤང་། དོན་ བསྦས་པ་ ངེའི་ཡང་ བསྡས་ ཤིག་ ན་ཏལ་དའང་ 


འལ ༽༄ 
འབྱར་འདག། 
༄ 


ཟླ 


ཤ 
༧ 


༩2 
3: “༤ 
34 
€ ༧1 
ཤ 
ཤ། 
7 
༼ 29 
?2/ 
- 
ཤྭ 
#ཾ 
༅ 
༩22 
ཤུ 
༩ 24 
2 
32 
21 
04 
3 
2 
3 
-91 
ཟའ 
¿ 8 
ཤབ 
ཉ༣ 
༠22 
ཟོ་ར 
ཟླ 


༡༣2༩ 


༥ 


སྲི་ཞ་བསྒབ་པའི་སྙན ཞ་ཕུལ་བས། ས་གཉས་ནས་གྲོས་པ་འགའ་བསྐོང་སྟེ་ 
དྲེའི་ན་ང་ཁོ་བོ་ལའད་གནས་ཤིག་བྱིན་བྱང་བས། 

ཁོ་བོས་སྔོན་ད་གསང་ སྤྱོད་རྣམས་ གཙང་མ་བཟོ་ རྒྱར་གླེ “རྫུགས་བྱས་ 
བྱས་ཏེ། གོས་ པ་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང ་ལམ་སྲང ་གང་ཡོད ་ད་སོང་ 


སྟེ་གསང་སྤྱོད་རྣམས་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུར་ཐྲག་བཅད། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གསང ་སྤྲོད་ བརྟག་ཞིབ “་བྱེད་པ་ 
ལ་ཁོང་ཆོས་འགལ་ཟླ་ཅི་ཡང་ མི་ཤྱེད་པ་ཙམ་ད་མ་ཟད། ཁོང་ཆོ་ ལེགས་ 


༢ 


བཅོས་བྱས་པ་དེའེ་དོན་ ་རྟོགས་ ཧེ།དེའི འིསྟེད་ དུའང་ལྷག་ཙིང་དག་པར་བྱས་ཕྱུང་། 
འོན་ཀང [ ཁོ་ བཾ ཅག་ གིས་ གཞུང་ གི་ ལས་ བྲེད་ པ་རྣམས་ ཀེ ་གཟེམ་ །ང་རྣམས་ 
སུ་བརྟག་ ཅིང་ དཔད་ འདོད་ ཀྱང་། གཞས་འགའ་ ཞིག་ ཏཱ་ ཉི་མི་ གཅང་བ་ དོར་ སཔའི་ 
གསང་ སྤྱོད་དའང་ བརྟག་ ཅིང་ དཔད་ པའི་ སླད་དུ་ གནང་ཿ བའང་མ་ ཐོབ། ལེགས་ 
བཅོས་ཀྱི་གཏམ་ཏི་ལྟར་འོད་སྲིད། གྲོས་པ་རྣམས་དམངས་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ 
ཧྭའང་འགྲོ་དགོས་པར་གདའ་བས། གོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉང་ནས་ཆོཌ་པ་དམ་བུ་ 
ཞིག་ཁ་བོ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་རྒྱུར་སྟ་གོན་བྱས། | 


ས་༨༥.༽ . ཿ . 8 ° ༨༩ ལ་ས རོ 
ཁབབཉ རྷྡནྡྷ་འམ་དམངས་རགས་ རྣམས་ཀྱ་གྲང་ད་མག་གས་མཐང 


ནས་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་ངོ་མཚར ་སྐྱེས། དམངས རིགས་ 

ཀྐ ..༥\.༄- ༤༦ སེ ༤ ༠༥ ༦ ༢༨ ༥ 

དེ རྣམས་ཀྱ་གྲོང དཁེབོ་མཚེ་འདའ་ཉནང་དང པོར་སླེབས། ཉན་དེ་ 
-- 

དམངས་ རིགས་ཀྱི་གྲོད དུ་སླེབས པའ་ཐོག མ་ཡིན། ཞེའི རིགས་ཀྱེ་ཇོ་བོ་སྲིང 


མོ་རམས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག མཐོང བདང ལྷག པར ཡ་མཚན་སྐྱེས། གཾ དངེར 
གསང་སྤྱོད ཉེ་གཏན ནས མི་འདག དེ་ལ ཞའང་ ཁ་བོས་གནང་བ བླངས་ 


༡༤༠ 


གཅཙང་མར་མཐོང་བས། ལྷག་པར་དགའ་བ་སྐྱེས། ཁྱིམ་གྱི་ནང ་ཉི་དགའ་བས་ 
ཞལ་བར་བྱས་ཤིང་། ཁྱམས་ཞེ་གད་དར་བྲས་པ གང་ཅུང་ཟད་སྣོད་ཆས་ཡོད་ 


པའང། གཙང་ཞིང་འོད་ཆེམ་ཆེམ་དྲ་བས་ནས་བཞག་འདག ། ། 


ཧེ་ཏཱམ་དུ་ཞུགས་པས་ ཁོ་བོ་ཉི་དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་རྣམས་ 
`༄༽ 
་ད 
༽ 


༥༤. རྒྱལ་སྲད་ཀྱ་གནས་ལུགས། 
ཁོ་བོས་རང་་གི་ཡིད་ཀྱི་ནང་་ད་ཇི་ཙམ་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་གཉས་ལུཌ་ལ་རྗེས་སུུ་ 
སྱོད་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ། གཞཊ་ཉི་དཀའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཧལ་ སིད་ཀི་གནས་ 
ལུགས་རམས་དེ་ཙམ་མཐོད་ཡོད་ལས་ཆ། རྒྱལ་ སྲེད ་ཀྱ གནས་ ལུགས་ ཀེ་ 
གཞི་དད་ར་ བ་ལ་ཁོ་བོ་རད་ཉིད་ཀྱ་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་ པ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ བརྩེ་བ་ཡེན། 


རྒྱལ་སྲིད་ཀྱེ་གནས་ལུགས་སམ་ཡང་ན། དདོས་པོ་གཞན་ཤྱི་སྣང་བ་ཉྷི་ 
ཉུམ་ ཡད་ བྱུང ་མ་སོང་། དྷེ་སྐབས་སུུ་བདག་གེས་ཕྱེ་གླིང་པའི་རྒལ་རབས་སྱི་ 
སྲིད་འུ ལུགས་ ལ་སྟོཉ་མཐོང་] འོ་ཀུད་རྒྱལ་སད་ཀྱི་ྲེམས་ཊཱོར་སྡོམས། །བྤེམས་ 
ཆེ་ ཆུང་གང་སར་བལྟས་ན་ ཅེས་པའི་ ་དྒོར་ ཡན་ ཞ་མ་ སྒུམ།) ཧཾ ་བལྟ་ དུས། ཁེང 
ཚེའི ཁྲེམས་ སྲོལ་ དེ་ ལེགས་ པར་མཐོང་ ༼ ལྷེ །།་ ཕཾ ་རེ་ ཀར་ ཁྲིམས ལུགས་ ལྡོག. 


ཕྱོ་གས་ ཤིག་ འོང་བར་ འདུག | 


་ 


ལྷོ་ཨ་ཕཾ་རི་ཀར། ཁ་དོག་དང་། སྡད་སེམས་ བྱེད་་བས་འོནྟ་ཀྱད་ 


༠6 


འད་ སྐད་ ཅག་ མ་ གཅིག་ དང་གནས་སྐབས་པ་ ཞིག་ ཡིཉ་ ལས་ “ཆེ་སྙམ་ 
ད་ཁོ་བོར་སེམས། བྱས་རྩ་ཞྭ་རྒྱལ་ སིད་ཀྱི་ གཉས་ལུགས་ལ་ཁེོ་ 


༤ 


བོས་ཕྱི་གླང པརྣམས་ལ་ཀླན་ཀ་བྱེད་ པར་འབད་པ་བས་བ་ཡིན། འབད་ཙོལ་ 


དང་སེེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏྭ བྱས་ཏེ་ ཁཾ བས ཕྱིླ ཤགྭད་པའི་ ཡུལ་ འཁོར་གི་ གླ་དབྱངས་ 
ཀུང བསླབས། ངེ བཞིན་དུ དཾ དུས གད དཱ དའད བསླུ་ འཁྲེད་ དང་བྲལ་ པའི་ བློས 


༦ 


འགལ་ངེས་ སུ ཤིས པའི སྐབས ཝྨོ ན། །ཁབད་དགདང་ ཡོངས་ སུ་ འདྲེས་ 
པར་བྱེད་པ ལགས། 


ཧར 


༡༤༢4 
༢༤. ༄ ༦༣ 6 ༨. ཅན ནི 
༢ི༧ ༢ ༥ ༤༥ ༤༥ 6༥ ༤ ༤ 6༥ ¬ ེོ 
གོཌ་སེབ་འདི་ཀིངག་ (ཕྱི་གླིང་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་གླ་དབྱངས་) ཞེས་པ་འདི་ 
སློབས་པར་བྱས་ལ། སྦྱངས་པའི་སློབ་གྲྭ་གོང་མར་ཡང་རིག་པ་དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་གླུ་འདི་ཉིད་སླབས། འྒོན་ཀྱང་དུས་ཅུང་ཟད་ཞིག་རྣས་ཁོ་ཐོ་ 
གླ འདྲི་བླངས་ རྒུ དེ་ཁེགས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར། འཚེ་བ་མེད་པའེ་དཔྱད་པ་ལ་ 
སྟེབས་ རབ་ཏྭ་ཧུས་ པར བྱས་པ་དེ་ ཙམ་དུ་རང་གྷེ་སྐད་དང་ བསམ་པའི་ ཕྱོགས་ 
སུ་ལྷག་པར་ དྲུངས་པ་ ཞིག་བྱུང་། 
ཁོ་ ཐས་རང་ གི་ གྲོགས་ པོ་ ཌོཀཊར་བཱ དཱཱཐའ་ དྲུད་ དུ་ རང གི་ དཀའ་ བའི་ 
གནས་ ཚུལ་ རྣམས་བཤཞད་པས་ ཁོང་ གེས་ ཀྱད་ འཚོ་ བ ་མེད་ པར་ སྤྲ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། ཡུལ་འཁོར་གྱི་གླ་འདི་མཛེས པར་མེ་མཐོང་གི་ཞེས་ཁོང་ 
༽༄ 
གིས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས། རྔ་ང་ཀོ་ཌ་ལའང་ཁ་བོས་ཨ་ཕི་རི་ཀར་བྱེད་རྒྱུའི་བྱ 
བ་རྣམས་རྒུན་ལྡན་དྭ་བྱས། 


དེའི་ བར་ དུ་ བམ་བའེ ་རུ་སཾ་ 
ར/ ༤༥ ༡༡ 
ཇྫསཌས 


ང་། དང་པོར། ཉམ་མུཿིཏདཱནཌེ་ དང་ 
མཇལ། དེའི་རྗེས་སུ། 
ཁང་གཉིས་ཀ་ནས། བདག་ལ་ ཕྲཾ རོ 
ཕེབས། འྒོན་ཀྱང་།ཁོ་བོས་ཕྲཾ རེ རཏ དན གིག་བ་མ་ཟད། ཁོང་ 


ཤོ ད་ཡབླ་དང་མཇལ་བས། 


གརངར 
བཅུ 
༤ 
ར 


༽ 
ངད 
ཛཾ པ དང་མཇལ་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ལཾ 


གི་ ཞས་ པའི་ འོད་ཀ །ཀྲིཔ་ རང་ ཉིད བརྒྱལ དགོས བ་རཚ་མ་ དུ་ གྲུཔས གཤོམ་ ཏེ་ བསླང། 
འོན་ ཀྱང བམ བའི་ཡི ཅོད་པང མེད ངི རྒྱལ པ་  ཟིས་ ཁཾ བོ་ལ་མ་ངསིགས 


པར་གང་ཞིག ཕས་བུ ལ་བརྩེ་བ་དང བཅས པར་ཕྲང པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན དཱ 


མཛད་ངེ། ཁོ པོའི་གཏམ་སྙནྭ ང བཞེས་ཏེ། གཾ དྡ ། འོན་ཁྱེད་ཀྱ ཆེད་ད་ 
„ འབ 


ཿྨ 


- 


3༤༢ 


ཁོ་བོས་དམེགས་བསལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ལ་རོཌ་རམ་བྱེད་ 
དགོས་དེས་ཡིན་ཅེས། བཀའ་སྩལ་ཏེ། དྲུང་ ཡག་ པ་ངེ་ལ་ཚོགས་ འདུའ་ དུས་ 


༨ ༥ ༥ 


ངེས་པར་བྱེད་བཅུག་པས། སླར་།ཁོ་པོ་ཡང ཚོགས་ འདུ་དའ་ཉམ་ གཅིག་གི་ སྔོན 


་མཇལ་ད དགོས་ པར་བཀའ་ལུང་སྩལ། ངེ་ཉས་ ཁོ་ བོ་ བོ འཇེགས་ པ་མེད་པར་ 


(1 ༦ 
2¦ 
༈† ༧ 


ཤུ 


; ༄- རེ ༦ ༥ ༤ ༨ 
་ཏེ་ཁོག་ འཛུམ་ཤིག་གེར ་ཁྱམ་ད་འཕྱོར། བམ་བའེ་ར་འགྲོ་བའཾ་ཞོར་དེར 
&- 


༅ 
2 


` ! ` སི $ ཀླ པག © < ' (རང ' (ནང ' ཀང 9 ངཿ 
་གཅན་པ པོ་འདས པའ་ལྟམ་དང་ཡང་ ཡང་མཇལ་གང་ཐུབ་བྱས། 
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༩ཟ2 
1 
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༤ 6 ༤-༤- 
ཕངས་པའ་གནས་སྐབས་སུ་འདག །བོ་བས་རང་ 
༽ 


= 97 ཐཟོ༢.༦ 
༡324: 
སི 
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། ལྕམ སྲིང་མ་གཉིས་ཀ་འཁྲེད་དེ་རཱཆཀོཏ་ལ་འོངས། སྐུ་ཧ་ཅད་ 
ན་དྲག་པོར་འཚོར། །ཁོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ ཁྱིམ་ད ད་གདན་དྲངས་པའེ་ ཁར། ཁོ 
་ཡང་ལྕམ་སྲིང ་མ་ (རད་གེ་རོ་ ་བོ་འམ་གཅེན་པོའི་ ལྕམ་ལ་ལྕམ་སྲིང་ མར་སྨྲས་ 


་ད 


རཾ ་ 


༅༽] 
¢; ༩ 9293 
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ཤ‡ 


ཤཱ 


ན་རུང་སྙམ་ནས། ལྷམ སྲིང་མ་ཅེས་པྲེས ་འདི་ཁམས་སྐད་རྣ་དར་ཆེ་ལ། ལྕམ་ 


༄ 


ཤུ 


༣ ༥༽ 


སྲེང་མ་ཅེས་ལྷམ་འགའ་ཞིག་ལ་འབོད་པ་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་ པྲེ བིས་ ) དའ 

ཉིན་གང་གནས་གང་ཐྲབ་བྱས། ཉིན་མཚན་ཁར་ཡུག་ཏྭ་ནད་པའི་རི 
བསྒྲབ་པ་ཁར་ང་བླངས། 
ཁོད་གི་སྲི་ཞ་བསྒྲབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷོ་ཨ་ཕཾ་རི་ཀའི་སྐོར་བྱ་ 


༥ 


བ་པྲས། དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་མ་མཐོ་རེས་སུ་གཤེགས་ཀྱང་། ཉན་ 


4 


དུདནཱ་ 
མ་འགྲོ 


༥ ༤༥ ༥ \༥ ༥ ༄ ༢ ༨ ༤ ༤ 
མཐའ མའེ་བར ལྕམ་སྲིང་མའེ་སྲི་ཞ བསྒབ པའ་གོ་སྐབས་ཐེབཔ་ངེས་ཁེ བོ 
༄ ༄ 


རང་ཉིད ལྷག པར ཆོམ་པ་ཞིག་བྱུང ། འདི ལྟར་སྲཾ ཞ་བརྒྱབ་པ་ལ རྒ 
༦ ཅཅ ཅ 

བ སནུས་པའེ་ཡ རང ་ལ་རང ཆསས་ཡོང། དེ་བཞིན བཀར་བ 
ཀཾ་ ན དན་ཞིག་རང་ལ སུ་ཡང། ང་བཞན བཀུར་བ 


བེང་པ་ངང་། རང་ གནན སུའེ བླང་དའང་སྲཞ བརླབ་པལ་སྨ་བསྐྱས། བཀར 
༄ 


༡༤༤ 


༽ ༦ 


བསྟཾ་བྱེད་པའི་ སྤྲོ་བ་རྒྱས་ཏེ་རྗེས་སུ རྒྱ་ཆེ་རཱ་སེང་། སྲི་ཞ་དང་བཀར་བསྟཾ་བྱེང་པ་ 
༢ ཤིན་ཏུ སྤྲོ་བ་རས་པའི་སྐབས་འགར། རང ་གི་བགི་བར་འོས་བའང་སྟརས་ 
པའམ་ལུས་ཏེ་འགྲོ། དེས་ན་རང ་གི་ ཉད་པའི་སྲི་ཞ་ བརླབ་པའི་མཐུན་རྐེན་ལ་ 
སྤྲོ་བ་ཞེས་ (ཡང་ན་དྭང་བ་)མེང་བཏགས། ` ` 

རང་གྲི་རུང་མ་ལའང་སྲི་ཞ་ ཞུ་ལྷག་པར་ཉད་ ་པའི་ ་མི་ཞུ་ རིམ་ ་བསྒྲུབ་བ་སྦྱ 
ནད་པའི་རིམ་གྲོ་འམ་མི་ཞུ་བྱེད་པ་ལ་ནམ་ཡང་དགའ་ཚོར་སྙེས། དེ་རྭས་མྲི་ཞུ་ལ་ 
འབད་ནས། གང་ཞིག་སྲི་ཞྭ་བྱེད་ལ་དགའ་བ་མ་སྐྱེས་ན། དེ་དང་སྲི སི་ཞ་བསྒབ་ 
བ་མི་འོདས་ལ། སི་ཞྭ་བས་ཡུལ་དེ་ཨང་མི་དྲགེས་པ་དེ་འོངས། དེ སཱ་ཞིག་ 
མི་ཞུ་བསྒྲུབ་ པ་འ ལ་དགའ་བ་མེཉ་དུ་གུར་ཕྱིན་ཆད། བག་ཡངས་བྱེད་པ་དང་རོར་ 
གླྲུབ་ ཅིད་གསོག་ ཧྱའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱ་བ་ངན་དན་པར ཤིས་ནུས།། 


ལྕམ་སྲིད་མ་དེ་གཤེགས་ པའི་ཉྲིན་རྗེས་མ་དེ་རང་ལ་ ཁོ་བོ་བམ་བའི་རུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཤིག་ཡོད། དེ་ཙམ་མ་ཟད་མི་མང་པོའི མདུན་སར་ལེགས་སྦྱར་ 
བཤད་དགོས་པས་དེ་ཕྱིར་གཏམ་ཅི་ཤྲིག་སྨྲ་དགོས་པ་བརྟག་དབྱད་ བྱེད་ པའི་ 
དས་ཀྱང་མ་རྙེད། ཏྲ ལྟར་གྱར་ཀྱང་རུང ་ དཀོན་མཆོག ་ཁོ་ནས་མཁྲེན་ 
སྙམ་པ་དེ་ལྟར་བསམ་བཞིར་ དུ་བམ་བའི་དུ་འབྱོར། ལེགས་ སྦྱར་གྱི་གཏམ་ 
ཡེ་གེར་ འཕྲེ་དགོས་པ་རམེ་ལམ་ དུའང་མ་འཆར། ཆོགས་ འདུའི་ 
་མར་ཆུ་ཆོད་ལྔ་ཙམ་ལ། ཾཱ་ཤའི་སྐུམདན་ སེང བ་ན། ཁེ ་གིས་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཏམ་ཡེ་གེར་བྲིས་ཏེ་ཀློག་དགོས་ཤེས་གསུང་བུང་བས། རད་ 
ཉིད་ཀྱིས བྲིས་ཏེ་བཞག ། 


༣༠༧ 

= 
ློའ ༧ཟླའ 
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` ༥ 


དེའི་སང་ཉིན་ཚོགས་ འདུར་ཁ་ཐོ བ་ཉེ་འདར་བཞིན་འདར་ བཞིན་ 
ཀློག་པར་བརྩམ། དེ་ ཙམ་དུ་ མ་ཟད་སྐད་འཕང་ཐོན་བོས་བཀླགས་ 
པར་མ་ནུས་པས། མཐར་རང་གྲི་གོགས་བོ་ཀེཤླལ་རླུལ་ཡི་ལག་པ་ལ་ཡི་གེ་དེ་ 
གདད་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏ མ་ཀློག་པར་ཁ་རོག་བསྡད་པས། ཉན་ 
པ་པོ་རྣམས་ནས་ལེགས་པར་མཉན་པའི་འདོད་པ་གསལ་བར་བྱས་པས། ཁོང 
སླར་བཞེངས་ཏེ་འགོ རྣས མཇུག བར གསལ་པར ཀློག པ་དང་། འདས་པ 
རྣམས ཀྱང ཞི བར་གནས། 


༨ ༄- ཁོ བོས ༨ ༤༨ 


ཕར་ཛ ཤཧ་ཡང་ཁབེས་བྲེས པའེ་ལེགས སྦྱར་ངེ ཐྲགས། དགེས འདག 
༣ ༽ 
༥ 


ཐཱ 
ྩ 
3 


༥ ༨ 
བས་རང་ཉང་ན་གང་གའ ནང་ཁྲསཐས་པལྔ པུའི ཚེར པ་སྲས། 
༄ 


0༤༥༣ 


\. ༄- ༨ 
པ་རཱཛྲ་ཤཱཏ ནས་ཁོ་བོ་ལ་ ལམ་ཡངས་པར་བསྟན་པར་མཛད། ' དེ་ནས་ 
ཁོ་བོ་བམ་བའི་ནས ་བུ་ ནར་སོང ་ དེར་ཕྱོགས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ངས་ 


ཤེས་འོན་ཀྱང་།ཁོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་རོག་ད་ ལེན་དགོས་པ་ཡོད་པས། 
8 
ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་) དང་མཇལ། །ཁོང 


ཉེ་ཁ་བོའི་བསམ་འཆར་ལ་ ཐུགས་ དྱགེས་སོང་། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་མཁས་པ་ 


བྷཱཧཱར་ཀར་དང་མཁས་པ་གོ་ཁ་ལེ་དང་མཇལ་བར་གྱིས་་ཞེས་གསུང་ བུང་། 


ཤྲ 


ཁ་བ་དེ་མ་ཐག་དུ། མཁས་པ་གོ་ཁ་ལེའི་སྐུ་བུང་དུ་སོང་། འདི་ཉྲི་ 
གོ་ཁ་ལེ་དང་མཇལ་བའ་ཐོག་མ་ ཡིན་རུང་ །འོན་ ་ཤེས་ བདག་ལ་ཐགས་ 
བརྩེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྲད་པར་མཛད། བོ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཉི་ཁོང་དང་སྡ་ 
མ་ཞག་ནས་མཆལ་སྲད་བྱདབ་ལྟབྤུའ་ཆརཔ་སེ། དེ་དང་འདྲ་བར་བདག་ 
ལ། སར་ཕིརྡཛ་ཤག་ཧ། རིབོཧི་མཱ་ཁ་ཡ་ལྟ་བུ་དང་། ལོཀ་མཱ པཾ ལཀ་ཉེ་རྒྱ་ 
མཆོ་ལྟ་ བུ། གོ་ཁ་ལེ་ཉི་རྲུ་མོ་གང་ ག་ལྟ་པུར་ཆོར། ཧི་ པཱ་ལ་ ཡཁི་རི་ བོར་ རྫོགས 
པར་མེ་ནས། མཐའ་རྷ་མཆོ་ཆེན་པོར་ནི་ལྟང་བའི་འཇིག་པ་དང་བཅས་མེད་ 
ཆུ་མོ་གང་གར་ནི་ཁས་བྱས་ཀྱད་རུང་ཆུ་རང་ད་ཅེད་མོ་བྱས་ཀྱང་རུང | གཱ་དག་ 
ལ ངེའི་སྟེང་ང་འཁོར ཞིང་དགའ་བས སྤྱོད་དདུང་བ་ལྟ་བུ ཞིག་གོ། ངཱ 


~= 


རྒྱལ་སྲིད བྱབའེ ཞིང་ལནེ གོཁ་ལེཇི སྲིང་སྐ་ཚེ ཚེ བྟ 
༄ 
དེ ༨ 


ཞྭ 
-\ ༤ ༢ ༼ལ་ས་ 6 ༣ ༨༢-,` 
བའ སྙང ལ བཀྲན་ཚང་ཆ་ང པ་སྩལ་ཞང་ད འདྲ བ་ན་གཞན་སུས ཀང 


༡༤༩ 


རམ་ཀཱཤཿ། བྷཱཿཌཀར་དད་ཁ་བོ་གཉིས་ཕ་བུ་ ཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 


རྩམ་ ཐོ་ ཞིག་ ངང་ནས་མཇའལ་ཕྲད་ ཐྤུང་། སྐབས་ཁོ་ པོས་ ཕྱོཌ་ རིས་ དང་ 


དེ 
བྲལ་ཞིང ་གཟཱ་ ཐོར་གནས་ པ་ཞིག་ཚོགས་ འདའ་ད 
པཱ ཆེ ༨ 


པར། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ལཌ་ 
འདུའི་ དབུ ་སྔོམསུ་ བདག་ གིར་ བཞེས་ཐུ ཧསྤང་། བཞཌ་ཁང་རུང་བ་ཙམ་གྱི་ནང་ན་ 


ྤྲས་ པ་དང་ འཇིག་ རྟེན་གྱེ་ཆོས་ བརྒྱད་ང ངང་བྲལ་ ་བའི་ པུངའ་མཁས་པ་སྦོང་ པ་ལ་ 


༥༦ 
དྲབ་སྨམ་ང དགོས་ཚལ་ཞས 
༤ = ༄ ༣ 


དེ་རང་འགག་འོང་ཞེས་ཆོགས་ 


གནས པའི་ཆོགས་ རྣམས་འདས་པ་མཛང་ དེ ་ཐགས་ བརྩེ་བ ་དང བཅས་ ཏེ་ ཁོ་ བཾ 
ལལྕགཔརསྦྲབསྤེལ་བད་མཛད་བྱུང་། ° 

པུ་ན་ནས། མཐངས སོར་བས། ངེར་གཙོ་བོར་གགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཧུ། ཕྱི་ བླིང་པའི་ སྐད་དུ་གཏམ་སྨྲ་དགོས་པ་བུང་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱེ་ ཐུགས་ བརྩེས་ལྷག་པར་ཉམས་དགའ བར་ གུར་ དེ་རང་གི་ཁཱམནང་ དུ་གནས 
པ་དང་འདྲ་བ་ ཞིག་དུ་འཆོར་ལ། དེ་ཙམ་ད་མ་ཟད་བཅེ་བའི་འཆིད་བ་ 


གཅོད པར་མི་ནུས་པ་འཐི་འྲང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་བློ་ཡར་སྒེས། 


༤༦. མྱུར་དུ ལོག་ཤོག ། 


` མ་དྲུས་ ཞོས་ ཀལ་ཀདར་སེད་ བས། དེར་བདག་ལ་དཀའ་ ་བ་ 
མཐའ་ མེད་ པ་ ཞིག་ མྱོད་། ཁེ་བོས སུརནྲད་ ཞྭ བརྫི དང་མཇལ། ཁོང་གེས་ 
མེ་རྣམས་ཀེ་ ཁྱེད་རད་ གི་ ཕྱག་ལས་ འདི་ དུད་དུ ད་མི་ ་ལྷཉ་སམ་པ་ ཞིག་གི་ང་ 
ལ་ཉིན་ཀྭ་སྐྱེས་བྱང་ ཟེར་ཞྭས། ཡང་མི་གཞན་ཤླིག་གི་ཤྲིང་ཤི ཞག་ རྨྲས་བྱང་བ་ 


དེའི་མདུན་ང་ཁོ་བོ་སད་ བས། དེར་ ཡང བྱ་བ་དོན་དང་ བཅས་ པར་མ་གུར་ལ། 


ེ་ཙམ་ད་མཟད་། རད་ལ་དཀའ ཐ་ ཇ་མང་ཇེ་མང་ ད་ས: དེ། 


ཉི གཅེག་ ་མམྲིཧ་ བཱདྡཱར་ ' ཞེས་ པའི་ གསར་ འགུར་ སྤར་ འདེབས་ཀྱ་ 
ལས་ ཁུངས་ སུ་སེང་སྟེ་ དེར་ འགོ་ བྱེད ་ཞེག་ དང་ མཇལ་བས། ཁོང་གི་ 
བསམ་པ་ལ། ཁོ་བོས་རྟག་ཧུ་ཁོད་ ༢༢་གི་མདུནྷ་ན་བྷརས་བསྐུཉ་བེད་ སྙམ་ 


པ་ཞིག་ཕྱུད་བ་འདྲ། བདགལ་ པྲས (བང་ ག་ ལའ་ ཡུལ་ པ) དེས་ འི [ཆད་དུ ད་ 


༦༤༦ 


འཇུག སྟ། ཁ་བོ་དེར་ཆུ་ཆོད་གཅིག་པིང་བསྡད་བསྒད་ཀྱད་ [ འགོ་བྱད་ སྐུ ཞབས་ 
ེཉི་གཞ་དང་སྟམ་དུ གཏམ་སྨྲ་ཞད་། སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣཾས་ཕྲད་ངེ་དེ་ ཉིད་ད དུ་ཕྱེར་ 
བཟློག་སྟེ་འགྲོ་ ལ། འང ་ཀང སྐུ་ཞབས་ དེས་ཁ་བའི་ གདོང་ ལའང ་མི་བལྟ་ བར་ 
འདག ཆུ ཆེད་ གཅིག་ ག་ རྗེས་ས་ སུ་ཁཾ བས་ འདྲེ་ བ་ཁ ཤས་འགོ བརྩྙམས་པས 
ཁོ ཤིས། ཁྱེད་རང ་གས་ དའི་ མདུཉ་ཉ་ལས་ཀ་ དེ་ཙམ་ཡོད་པ་མཐོད་ གི་ མི་ 
འདུག་གམ། ཁྱེད་རང དང་ འདྲ་བམང་པོངཚཆོའིལས་ ཁུདས་ འཕིར་མད་པོ 


ཡད་དང ཡང མུས་རེད། ང་ ཁྱོད་རང་གི ་སྐད་ཆ་ཉན་དགོས་པའང་མེད པས། 


༡༤༩ 


༤༦ ༄- 


༨ 6 སྦི ཡ་བ མི ༨ 
ཁྱེད་རང་འད་ཉས་ཕབས་ཉ་དེ་ག་རང་ལེགས་པོ་ཞིག་འོང་ཟེར། ཁ་བ་ལ་ 
༥ 6༥ 
ན་ཕམ་རྒྱལ་ཅ་ཨང་མ་བྱང་། 


༽ ༨ 


རང་རང་ གི་ཁྲམས་ ལུགས་ཀྱ་རྗེས་སུ སུ་འབྲེལ་ བར་ ཕྱེ་གླང་ པ་ཞིག་ དང་ 


ཕྲད་པས། ་ཨེངག ་ལེཤ་མེན་ གྲེ་མས་ཌར་སཿཌརས་ཞ་བ་ངེས་ 

བ་བོ རྩ འ ; ༦ ངི 

ཁ་བོ་བདག་གེར བཟུང ་[ ཁང ་རད་གི་ལས་ཁངས་ཀུང་ཁོ་པོའི་ཆེད་ད་ 
༄ ༽༄ 


- ༢ ༠ ༽. 


སྒོ་ཕྱེས། ཁོད་གི་གསར་ འགུར་ཡང་།ཁ་བོའ་ཆེད་དུ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ། རྗེས་སོར་ 
༢༡༡ ༡ གར ༨ ༤ ཿ ༦  “' ° 
།པང རང་གི་གཉས་ཚུལ་ འཕྲི་ ལེས་ རྣམས་ཡར་ རྒྱས་སུ་བཏང་ ཆོག པབ་རང 
དབང་ཡང་ཁ་བོ་ལ་སྤྲད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གྭི་པར་ན་མཛའ་གོཌ་མཐན་འབྲེལ་ 
༦ 
ཀྱད་བྱང་ཞིད་ངེ་ཙམ་མ་ཟད་ ཁོང་རང་གི་ཐད་ནས་རོཌ་རམ་གང་ཐབ་བྱེད་རྒྱའི་ 
༄ ་ ༄ ' ངུ 
་¬ེ ¥ ` ལོ ༽ ༨ ..-_ $ རེ ༽ 
ཁ་པ ལན་ཀྱང་མཇད ད། །པང་རང་ག་ཁས་ལྡན་པ་ནང་བཞན་པའ་འཕྲན 
སྲི་་རྡོགས།་ཀང་། ངོང་ར་ང་རའི་ར།་ ་ར"”ཀ5ྲ་་གབང་བ་རེ་པར་ང་ལ་གྲིག་ 
ཡག་སགས་ཀུང་། ཁང་ར་ གྭ་མཱ་ཁམས་མ་བང་བབྱུང་བ་ད་བར་ང་འུ་ཅག 
ེ༦ \ ༥ `༦-༦་༽ ཧག <~ $ ༤ 
གཉས་ཀྱ་བར་ཡག་ཟམ་བར་མ་ཆད་ང་ཡོད། ཁོ་བོའ་མ་ཚེ་འངའ་ནང་འད་ 
༽ 


° 8༤. ༽ ཅེ ༽ རཱ `, 
ལྔ བུའ བཅ བལ་འབྲལ་བ་བྱང བ་ང་མ་ཡད། 
༄ ༄ | 


༨ ༨ , ༨ - 
མས་ཊཌར་ སཱནཌརས་ནེ། ལྷག་པར་སྨྲ་བ་མང་ཆས་པ་ཞུས་མད་དུ་བསམ་ 


པ་དང་། བདྡེན་པ་ལ་ མའ་ གཅིག་ ཏུ་ཚད་མར་ ་འཛོན་་ པའི་ཁོ་པོའི་ 
དངོས་ཐོ་འདི་གཉིས་ལ་ཐུགས་དགེས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་བདག་ལ་གཏམ་ 


རྩོད་དྲང ་མེ་དྲང གང བཤད་ ཀྱང་ཁོ བས་ངེ་ལ འཁོཉ་ངཱམ འཇོན དེ ཅམ་ང 


༨ 


མ ཐང། ལྟོ་ཨཕྲ ཀྭར། སྐྱབསང (ཕྱེ 'ཀླཾང་པ) ཚྣྒམས་ ཀྱེ པོ ཕྱོགས་ 


ལའང ཕེགས རེས དང པཔ བའ སྒོ་ནས་བ བ བྱེད ཅང། དེ་ངང མཉམ་ 
= - ་ ¬ ༥ པ་ ཁང 
པར་བར ཁེས་པ ལའང རསླྩང་བངང འཁོན ང མ་འཛིན པང ས་མཁྲེན། 


༄ 


༡ས༠ 


གཞན་ཕྱོགས་ལ་བྲིམས་དང་མཐན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་རང་ རང་གིས་དྲང་ 

དའང་ཏྲིམས་དད་མཐན་པའི་ འབྲས་བ་ མྱར་ད་ ཐོབ་ངེས་ པ་དེ་རང་གཱི་རྗེས་སུ་ 

སྱོང་བའི་རང་ལ་སྨྲས་བཞྲིན་ཡིན། ཚལ་འདི་ལྟ་བ་བརྟེན་མེད་བཞྲིན་ད་ཀ་ལ་ 

ཀ་ཏར་མེ་མང་ཆོགས་འད་ དུ་ཞིག་ བསྐོར་རྒྱུའི་རེ རེ་ བ་ཡོད པའི་ངང་དེར། ད 
ཌར་བན་ནས་ཧར་ ཞིག་ འབྱོར་པའེ་ཞང་ ¦= །ཨིན་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ 

པཱྷི་མེན་ཌ་ (ཕྱི་གླེང་ཨུལ་གྱི་བཀའ་ཤག་གྲོས་མཐུན་ཆོཌ་ འང་) ཆོ 

རྒྱུར་བརྟེན། དེ་ལུགས་གང་མགྱོགས་ཕྱིར་ལོག་དུ་ཡོང་དགོས། ཞེས་འདུག་པས་ 

༥༨ འི 


རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ བརྟེན་གསར་འགྲུར་ ཁག་གེ་ཆེད་དུ་ཡེ་གེ་ཞིག་བྲེས་ཏེ་འཕྲལ་ 


ད་འྲགོདགོས་བྱུད་བའི་གནས་ལུཊ་ཀྱང་བཀོད་དེ་ཁེ་བོ་ཀུལ་ཀ་ཏུ་ནས་ཐོན། 


༥ 


ང་ད་མབ་ དུལ་ ལཱ་ནྭས་ ཀུལེཊཌ་ ཞེས་ པའི་ གུ་ གཟངས་ ཞིག་ རང་ བདག་ 


འའུ་ 
ཏྭ་ ་ཉེས་ ཡད་ པ་དེའིཞང་། ཁེ་ བོ་ཆང་མ་བ་ ཕྲག་བཅས་གླ་ཆ་ སྤྲོད་མི་ དགོས་ པར་ 


བཀའ་གཉད་དྷོན་བདག་གིར་བཟུང་། རང་གི་ཆུང་མ་དང་བུ་གཉིས། ལྕམ་མྲིང་ 
མ་འདས་མོའ་སྲས་གཅག་པོ་དང་བཅས་ཚང་མ་ 'སྙི་ཟླ་ 9 ༢ བའི་ཚེས་ ཤར་དུ་གྲུ་ 
གཟིངས་ཀུར་ལྟེན་ཌ་ནས་སླར ཨ་ཕྲེ་ཀར་ཐོན་དེ་ གུ་དེ་ དང་མཉམ་ངུ་ ཡང་ ནད 
ཞེས་པའ་ གྲུ གཟིརས་གཞན་ ཞིག་ ཀྱང་ ཐོན་ ད་ང་ཨབ་དུལའཱ་གུ་ གཟིངས་ དེའི 
ཡང བདག པོ་ཡན། ! གུ་ གཟིངས་ གཉས་ ཀའི་ ལེ ཡོད པའི་རྒྱ་གར བའེ་ འགྲུལ 
བ་ཁོན་ བསྔོམས་ན་ཕལ་ ཆེར་མི གྲངས བརྒྱད བརྒྱ ཙམ ཡོད་ པ དེ ནས ཕྱེང་ 
ལྷག དར ནས་ལྤལ ཞེས པངེ་ར་འགྲོ་མཁབ་རེང འདུག ། 


ཤཊཝ་ཉ།ཙཊ་ པ་ཞ་།དོ།ཁ་ 


#-==ཆ - དྡ 
(|[ཊཌོ་ཊོ[ 
ཝྭ་།ཤཱ་ཐཾཿ ཏྭ་ཟྲ་ 


ཐོ།ཊ།ཞི་ ཐ་།ཐ་ +ཤ- ༤༠༤༠ 


-ཅ་ཐ་ཙ། :-. ` གེ“༠-༠ 
ཅ་ང་ཤོ། །ཧགློ་ཊ་ .-.- «༥-འ༤༠ 





།ཐོ་ཨཡ་ཐཊཾ ༡; ཧི 
*[ཊེ་ཊཝཏ ཅ་ཐ་།ཤ་- 


ཝ་།ཌཱ་ཐ *[]ཊ་ ‹= + ༢༧༠“༠ 





ཐ-⁄-༠ 


ཊཐ-༠-༠ 


ཊཐ-༠-༠ 


༠-ཏ79-9 





ཊ-7-༠ 


* འབི བྲོ་ཐོ། ... ༠༢༠-༠ 





ཙ་ལོ་ཊོ་།ཁོབ་ཐོ་ བོ་།ཤོ་ཐ་ཐ་ -.. ༠-༤-༠ 
ཟ1ཡ།ཐོ།ཙ ཐ་།ཁབོ་ ... ༠༤༧༠ 


ཙ་ཁོ་ ་ཞ་ཤོ་ ཁེ་གཱ་ཙེ་ 
ཀ་།[།ཏོཊ་ ཅ་ཐ།ཁ་ : 


ཤཝ་ཙོ་ཁ་ཊ་ ང་བ་བ 
ཆཌ་ཐ་ཌྭ།ཝ་།ཌ- ༦ 





